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Seder — ss ll SI ZU IE EI 5 yrvunwvesr wewwess srrny% UIYCEN augegeben. 
Die Namen der Berfaffer find in Mlammern geſetzt, die Preiſe in deutfcher Währung 


angegeben. Die mit * alle, Bände find in Großoftav-, bie mit *) in Lexikon⸗ 


oftapformat erjchtenen. 


Abbreviaturenlerifon. (U. Cappelli.) — 


Ackerbau. a Schmitter.) 3. un 
138 Abb. 
Sorktutturemie (M. Paſſon.) 7. Ku 


ruft “ ent. | 
Algebra. (R..Schurig.) 5. Aufl. 1903. 3.—. 
Slnepraliige Analyſis. (3. Bendt.) 6 en 


ee ſ. Bergſteigen. 
Anſtandslehre T. ee Bildung und 
Ton, der gute. 

Appretur 1. Chem. Technol. u. Spinnerei. 
Sale (E. Krofer. 2) 2. Aufl. —— 
3 Tafeln Abb. 1900 3. ⸗ 

Sepiotoiffenfchaft ſ. Regiſtratur uſw. 
—— praktiſche. 4 Aufl. (E. een, 


Üfthetil. (N. Risk.) 3. Aufl. 1904. a ni 

Aſthetiſche Bildung d. gene — 
(Guttmann.) 3. Aufl. 98 Abb.1 

Aſtronomie. (H.J. Klein.) 10. uf. nn % 
und eine Sternfarte. 1911. 0. 

Atheriſche Öle f. Chemifche a 

Aufſatz, fchriftlicher ſ. Stiliſtik. 

Auge, das, feine Pflege im ge. u. ne 
Aa Heymann⸗Schröter.) 3 She 


50 
— 7. Aufl. G. en 
1 Taf. u. 4 Kart. 1897. 2.50. 
Auen: (8. Migula.) 2. Aufl. 35 au 


Yalfipele [. Beiwegungsip., en 
Se u. Börſenweſen. 3. Aufl. ———— ) 


— (K. Knöll.) 8 Abb. 1910. — 


Baulouſtruftionslehre. — Zange.) 5. un 


512 Abb. u. 9 Tafeln. 1908. 


Bauſchlofſerei. ſ. Schlofferet -II. 


ae (Saden-Grumer.)16.Aufl. 143 u 
—— (W. Zange.) 2. Aufl. 102300 


el nimar, Chem. Technologte, a 
—— G. Köhler.)8.Aufl.262Abb. 


— 
ana (J. Meurer.)22 Abb. 1892.3.—. 


Bewegungsſpiele f. d. — —— 


u. Wortmann.) 29 
Bienenfunde u. Bienenzudt. S und J. 
Kirsten.) 3. Aufl. 51 Abb. 188 2.— 
—— (M. El 42 Abb. 


— ſ. auch Chemiſche Technologie. 7— 


——— 
897. 


Dampferzeuger, 26. 


Bilanz, kaufm. (Stern.) 2. Aufl. 1911. 3.—. 
Bildhanerei. (Maijon - König.) 2. sun 
73 Abb. 1910. 


Bleicherei f. Ehen. Bas. Waſchra 

Bleichſucht ſ. Blutarm 

Blumenbinderei. a 28 Abb. 1903. 

Blumenzucht f. Siergärtneret. 

Blutarmut und —— (9. ie. 
2. Aufl. 2 Taf. kol. 

N ſ. Bank⸗ PR 

. Aufl. (E. Dennert.) 260 — 


— „anbwirtigaftüge (Milller-Hermann.) 
. Aufl. 48 Tert- und 4 Tafeln —— 


Brandmalerei f. Liephaberlünite. 
Brennerei |. Chemifche Technologie. 
Brennftoffe ſ. Dampfkeſſel. 
Briefmarkenkunde u. Briefmarlenſammel⸗ 
weſen. (8. a 8 a 
2. Tauſend. == 
DUB . Beige) 612 Zert u u. 


20 Taf. A 
— Bauer.) 2. Kufl. 


Sucninkerd. 
105 Abb. 
Sumpruferfanft, (Aug. Miller.) 8. af. 


286 Abb. u. 10 farb. Beilagen. 1911. 6.— 
Brütenftanden, winterharte, u. Sträuger 


der Neuzeit.*) (8. a 147 Eh 

u. 78 bunte Abb. 
Bra, —— (D. a mi 

BR Aufl. 7 Abb. u. 3 Wechſelformuare. 


Buchführun in aftliche. (X. Clin 
gerich.) 2 2 aluft. 19 — — 


Butter ſ. Chem. — ————— 


Chemie. (Hirzel.)8.Aufl. 32bb 
Einführung 


abe 


Chemie, in nn — 


(X. Stähler.) 95 ah. u. eine farb. net 


traltafel. 1910. 


Chemie, Einführung. m Die organ. 3 3 


(D. Diel3.) — 


in . Aufl. (M. wii 


Ghemifihe Technologie |. Tefinologte, 

Cholera j. Infektionskrankheiten. 

Chronologie. (U. Drechsler.) 3. Aufl. 

Commereial correspondence. (F. E. ee; 
1908. 


Gurre gun dans commerciale. (J. Forest. )2. A. 
6 


2 Abb. u. 3 Taf. 190 


= üder. 


8.50. N% 
EDS 9. Bene) Ba 


ER —— 
—— — 





Zarbwarentiunde. (G. Hepp 


Nerlag von %. X. Meher in Reina. 


Play ı.ı ii SYambpmajcy. u. wiv. Auuities 
fraftmajch.* 


(F. er )8. an 408 Abb. 
u. 3 Tafeln. 1909. 9.—. 


Darmerkrankungen ſ. Magen u 
Deſtillation, nn ſJ. Chem. — 
Dichtkunft |. Poet 
Differential: u. Snteoratehmung. (F. 
Bendt.) 4. Aufl. 39 Abb. —. 
Diphtherie ſ. —— 
Dogmatik. (G. Runze.) 1898. 4.—, 
Dramatırgie. (Brölß. )2. Aufl. 1899. 4.—. 
. SDränterung.(Löbe.)3.Afl.92U55.1881. 2.—. 
Drechslerei. on Walde u. 9. ———— 


392 Abb. 
2. Aufl. (M. Biete, u. 
1900. 


Drogenkunde. 
A. Fuchs.) 

Düngemittel, künftl. ſ. Chem. Tehnblhete. 

Düngerlehre |. Agrikulturchemie. 

Einjährig - — 9— der. (M. Be 
3. Aufl. 1906. 

Einzelwohnhaug I Neuzeit. *) (Sue — 
Tſcharmann.) J. Band. 224 Abb. 1909. 

U. Band, 807 Abb. 1910. Se. 7.50. 

an (M. li 300 Br 


—— Ct |. Winterfport. 
Eleltrizitũt j. 

Eieltrorpemie (Röb. v5, Afl. 42Abb. 1910.3. - 

un (M. Schenkel.) 8. ft 

31bb 1910. 10.— 
Entwäflerung ſ. Dränterung. 

— und Straßenbau. (R. Krüger.) 260 a 


ni der Haustiere ſ. Hilfe, ee 
Eifigfabrifation j. Chem. Technologie. 

Ethik. (Fr. Kirchner.) 2. Aufl. 1908. 3.—. 
Fabrikbetrieb ſ. Organiſation, kaufmann. 
ei en Hamelmann.) 3. en 


Sanienbänfer Kir Stadt und Land, (Ajter.) 
2. 110A66. u. Grundriffe. 1905. 5.— 

Sarbenichre. (E. Berger.) 2. Aufl. 36 At. 
u. 8 Farbentaf. 1909. 

Färberei. En an.) Auf 
Zara Abo. —. 

ſ. auch a Technologie. 
— ud —— goͤruck. (9. Grothe.) 2. en 


Kar bfloffibritetion r —— —— 
— ſ. Hieb⸗, ——— ei Stoßfecht⸗ 


Geimeßtunf. (E. Btetfch.) 7. Aufl. 70 Abb. 
1903. 1.80. 


Feſugteitslehre ſ. Statik. 

Fette ſ. Chemiſche Technologie. 
—— eftattung. (PBauly.)31Abb. 1904.2.—. 
name: — (R. Bun 


eg — J—— 
Dampferzeuger, Dampfleſſel. 


Feuerwerkerei |. Chemiſche Technolo 
und Luſtfeuerwerkerei. 

Fieber ſ. Infektionskrankheiten. 

—— (Alois Biſchof.) 6. 


giſchncht. N. Schröder.) 62 Abb. 


Flachs. K. Sonntag.) 12 Abb. 1872. 1. 

Flöte und Flötenfpiel. (M. Schwedler. nr af. 
24 Abb. u. Notenbeifp. 1910. 

a Le Bed.) 6. ai. 


3.5 
— bie en ®. Huber.) 1910. 3.—, 
Geſchenkeinband 4. — 
Frauenkrankheiten. (W. Huber.) 4. Aufl. 
40 Abb. 18 4.— 
Sreimaurerei. (Smitt- Ktekling.) 3. Luft. 
Fremdwörter j. ——— Deutſches. 
Fuß ſ. Hand und Fuß. 
Fußball ſ. Bewegungsip., Lawn-Tennis. 
Galvanoplaſtik, ‚Setvanoftegie. (Zangbein 
u. Srteßner.) 4 Afl. 78 Abb. 1904. 3.50. 
Gartenbau ſ. Nutz⸗ Zier⸗, Zimmergärt⸗ 
neret und Obftverwertung. 
pe der ae ——— 
2. Aufl. 355 Abb. u. Pläne. 1909. 12.— 
Gasfahrifation ſ. Chemiſche Technologie. 
Gasmaſchinen j. Dgmpfkeſſel uſw. 
— — iwung⸗ Mimik. 


Geburt ſ. Frau, 
Geräntnietunft. 9. Ar 


Gerägeigugt) nn aa) 2. Auf. Een 
teils farbig. 

Geifteötrant An (Ginh, ) 1890. N ‚50. 

Geldſchrankbau j. Schloiferei 1. 

en (TH. v. Srimmel.) 2. zu 

Gemüfeban ſ. Rutzgürtnerei. 

Genickſtarre ſ. Infektionskrankheiten. 


Generatoren i. Verbrennungskraftmaſch. 
Geographie (Arenz, Traumüller-Hahn.) 
69 Abb. 99. 3.60. 


18 b 
Geograbbie, m Denn Ur (9.8 u 


Geogr. ——— 9 ie f 
——— Gaas.) 244 Abb. u. 1 Tafel. 


4.— 
EL Reh Riedel) 
Mit 


Geometrie, barfell, ” ——— 
Geometrie, ebene u. räuml. (K. und %- 
Betiche.) 4. Aufl. 242 Abb. 1905. 4.—. 
Geometr. Zeichnen ſ. er 
Gerberei ſ. Chemiſche Technologie. 
Geſangskunſt. (Ferd. Sieber.) 6. Aufl. 
Mit vielen Notenbetipielen. 1903. 2.50. 
a Gymnaſtik d. Stimme. 
er te, allgemeine. ſ. Weltgeichichte. 
Geſchichte, —8 (Kengler.) 1879. 2.50. 


Err IE 


— 
2. Aufl. 


Verlag von J 








Geſellſchaft, menſchliche |. Sosotale 

Geſetzbuch, Bürgerliches. 1890. 

Geſteinskunde ſ. Geologte, kom 

i er naturgemäße. eo) 

— f. auch Körperpflege. 

Gewerbeordnung, deutſche. 1901. 1.20. 

Gicht u. Rheumatismus. ee) 
4. Aufl. 9 Abb. 1903. 

Girowefen. (Berger.) 3 Form. 1881. 3. —. 

Glasfabrikation ſ. Chemiſche Technologie. 

Glasmalerei ſ. Porzellan- und Glasm. 
ſowie Liebhaberkünfte. 

Goͤtterlehre ſ. Mythologie. 

Graphologie. (R. Be Mit über 600 
Schriftproben. 4. — 
Gymnaſtik, T. Sniper ildung, Turnkunſi. 

Haare ſ. Haut, Haare, Nägel. 

Hand und Fuß. (Albu.) 30Abb. 1895. 2.50. 

Handelsgeſetzbuch f. d. D. Reich. 1897. 2.—. 

—— Korreſp., kaufm. 
andelsmarine, deutſche. (Dittmer. ) 1Rarte 
u. 66 Abb. 1892. 3.50. 

Handelsrecht, deutſches. (R. Fiſcher.) Sal 


Handelswiſſenſchaft. (D. Goldberg.) 7. Aufl. 
1903. 3.— 


Handſchriftenkunde ſ. Graphologie. 
Harmonielehre ſ. Kompoſitionslehre. 
Haustiere ſ. Geflügelzucht, Hilfe, erſte. 
Haut, Haare, — (Sulz Bolimer.) 
4. Aufl. 42 Abb. 1898 2.50. 
Selen (9- A. — 115 


— Beleuchtung u. — 
(Schwartze.) 2. Aufl. 209 Abb. 1897. 4.—. 

Heraldil, (v. Saden= v. Reitenfilter.) 
7. Aufl. 261 Abb. 1906. 

Herz, Blut» und Lymphoefäße, been md 
Kropfdrüſe. (P. Niemeyer.) 2. Au uf. 
40 Abb. 1890. 

Hiebfechtſchule 2. Aufl. 64 Abb. 1901. 1. '50. 

Hilfe, erite, bei Erkrankungen der sau 
tiere.*) (Uhlich.) 71 Abb. 1908. 

Bone AERO DEE BER Ci: 

ng.) 

—— (G. Uhlich.) 4. Aufl. 146 ss 


— ſ. Geflügelzucht. 
in ee Knapp.) 2. ni 


Sütientunbe, (Dürre.) 208 Abb. 1877. 4.50. 
Rune De (D. Pauls.) 207 A 


Sufeltionötrantheiten. (Dippe.) 1896. 3.—. 
Influenza f. a 

Integralrechnung ſ. Diff.» u. Integralr. 
Inpalidenverfiherung. (Wengler.) Eu 


Jäger und Jagdfreunde. (Krichler-Sen 
— Sanıl ſr rich app.) 


J. 3. Weber in Leipzig. 


Kalenderlunde (8. Peter.) 1901. — 
— ſ. auch Chronologie. 

Kallinduſtrie ſ. Chem. A 

Kältetechnit, mod. (W. M Eee 
eife 1. ch Te logie, Milch ta | 
Käfe em. Technologie, w 

can. Heinze.) Ni fl. 

Seleriirifenft f. Weinbau. 

Keramit ſ. Chem. Technologie 

Saal Geſchichte d. (Sännide.) us. 


Kerbfiinttiorbeit A Liebhaberkünſte. 
Kerzen ſ. Chem. Technologie. 
Keuchhuſten ſ. SR 
Kind ſ. Sprade u. Spradifehler. j 
Ainderandiet, en u. Praxis, Re 
wart.) 837 Abb. 1901. 
Kirchengeſchichte. 1880. Be: 
Klavierfpiel, die Elemente des. (Taylor _ 
——— 2. Aufl. Mit Notenbeiſp. 


en (Köhler = Hofmann. ") 
u 
ee: (Dreher.) 1902. I. Zeil. 


0 Abb. II. Teil. 622 Abb. je 4.50. 
Auabenhunbardel, (Böte.) 69 Abb. 1892. 


— 

————— (Lobe⸗ Su ) Kr 

Körperpflege d. En ir u. er ) 
(3. Marcuſe) 1908. 


le taufın. (indetten- Sn 
olz.) 8 
ſ. au es — — 
und Correspondance commerciale. ’ 

KRosmetif |. Haut ufw., Toilettenchemie. 
Koſtümkunde.*) (W. Quinde.) 3. Aufl. Mit 
459 Koftümfig. Zu. 

BE im Haufe. (P- Wagner.) 


Fe enter (Wengler.) 1898. A — 
Krankheiten, anſteck. ſ. Sn eftionsfranth. 
Krankheiten d. Tiere |. Hilfe, erſte. * 
Kricket ſ. Lawn⸗-Tennis. 
BE u Mineralogie. 

Krodet |. Bewegungsſp., SoroneTennis. 


HL allgemeine. (R. en er.) 
Au 05. 3.50. 


Suluraefatdte, deutihe. (R. Eißler. ee); - 
aufgeht erraten: .)6.UfL.314 SER RE 


ri u Archäologie. —F 
Kunftwollfabritation f. Wollwäf — ER 
— mittelalt. |. Abbrevigturenlex. 
Land und ee *) (W. Sange.) Re 
a ee ni Abb. & " i 5 3 R 

awn⸗Tennis 1. un Yang vefins — 

105 Abb. 2. Tauſ. 3.60, 
Leimfabrifation ſ. sem. Feat: } 





Verlag von J. J. Weber in Leipzig. 


Die ästhetische Bildung des mensch- 
lichen Körpers. Lehrbuch zum Selbstunterricht 


für alle gebildeten Stände, insbesondere für Bühnenkünstler. 
Uon Oskar @uttmann. Dritte, verbesserte Auflage. 


mit 98 Abbildungen. 


Inhalt: Anatomisch-physiologische 
Grundbearitfe. Das Knochengerüst 
des menschlichen Körpers. Muskeln. 
Mechanik der 
massen: Schwerpunkt; Mechanik der 
Gehwerkzeuge und einige kurzgefasste 
Resultate derselben. Pädagogische 
Gymnastik. Einzelne Gliedmassen. 
Einfahe Übungen. Rumpfübungen. 
Armübungen. Bein- und Fussübungen. 
Sämtliche Gliedmassen. Komplizierte 
Übungen: Übungen für den Ober» 
körper, für die Beine und Füsse, für 
Oberkörper, Beine und Füsse. Asthe- 
tische G@ymmastik, Plastik. Der 
menschliche Körper und seine &lied= 
massen. Steben. Gehen. Mimik. 
Mienenspiel, Gestenspiel (@ebärde). 
Grundelemente des Tanzes. Haltung 
des Körpers. Grundstellung (Positionen) 
und Grundbewegungen. Uorübungen 
für den Tanz. Einzelne Bewegungen 
der Füsse, vermittelst deren die Tanz- 
schritte (pas) ermöglicht werden. Crund⸗ 
(Schul)-Tanzschritte (pas). Zusammen- 
gesette, aber selbständige Schritte. 


menschlichen Glied» 


In Originalleinenband 4 Mark. 


Schritte, mit denen die Gesellschafts- 
tänze ausgeführt werden. Schilderung 
des Menuetts als Schule des Kompli» 
ments. Grundelemente der Techt- 
kunst. .Stossfechten: Mensur; Stel» 
lungen und Lagen; Fechterbewegungen: 
Stösse; Paraden; Tinten; Kompliment 
des armes (Gruss der Waffen). Säbel- 
oder BHiebfechten: Gardstellung, Mensur 
und Fussbewegung; hiebe im allge- 
meinen: Primbiebe, Terzhiebe, Quart- 
biebe; Paraden; Tinten. @rundsätze 
der Bekleidung. Die weibliche Be- 
kleidung; die männliche Bekleidung; 
Zusammenstellung der Farben. An- 
wendung der in diesem Buche auf- 
gestellten Regeln für das bürgerliche 
Eeben, den Salon und die Bühne. 
Was ist Anstand? Höflichkeit und be— 
scheidenheit; Benehmen auf der Strasse 
und an öffentlichen Orten im Freien, 
gegen Damen, in einer grossen Ge— 
sellschaft, auf einem Balle, beim Spiel, 
bei Tafel, in Theater und Konzert; höf— 
lichkeitsbesuch: Eintreten; Audienzen 
bei Fürsten. 


Der Kebikopf im gesunden und 
erkrankten Zustande. Uon Dr. med. Karl 


Ludwig Merkel. Zweite Auflage, bearbeitet von 
Sanitätsrat Dr. med. O. Heinze. Mit 33 Abbildungen. 
In Originalleinenband 3 Mark 50 Pf. 


Verlag von J. J. Weber in Leipzig. 





Inhalt: Bau und Verrichtungen des 
Rehikopfs. Anatomie des Keblkopfs 
im allgemeinen. Betrachtung des 
ausgeschnittenen Kehlkopfs. Laryngo=- 
skopie oder Betrachtung des lebenden 
Kehlkopfs und seiner Nachbarteile im 
Kehlkopfspiegel. Speziellere Anatomie 
und allgemeine Physiologie oder Be=- 
wegungslehre des Kehlkopfs. Muskeln 
des @iesskannenknorpels. Die Stimm- 
ritze in ihren verschiedenen Offnungs« 
formen. Bewegungen des Schildknorpels. 
Gelenkverbindung zwischen Schild» und 
Ringknorpel. Muskeln, welche von an⸗ 
deren Organen an den Kehlkopf treten 
und dessen Knorpel gegen jene bewegen. 
Kombinierte Bewegungen der einzelnen 
Reblkopfteile und des ganzen Kehlkopfs. 
Gefässe undNerven desKehlkopfs. Unter- 
schiede des Kehlkopfs nach Lebensalter, 
Geschlecht und Individualität. Ansatz- 
rohr: Schlund-, Mund= und Nasenhöhle. 
Lehre von der menschlichen Stimme. 
Geschichtliches. Die hörbaren Äusse- 
rungen des menschlichen ſStimmorgans: 
Leistungsfähigkeit und Tonregister des 
menschlihen Stimmorgans. Timbre- 
Unterschiede der menschlichen Stimme. 
Sicht- und fühlbare Erscheinungen am 


und im menschlichen Stimmorgan. Brust» 
register. Falsettregister und Kopfstimme. 
Beobachtungen an Frauen. Stroh- und 
Kehlbass. Faktoren der Tonbildung im 
menschlichen Keblkopf und dessen An= 
satzrohr. Einfluss des Ansatzrohrs. Uo- 
kalbildung. Stimmgattungen und Stimm= 
arten. Stimmmittel und deren rationelle 
Ausbildung. Diätetik und Rrankbhei- 
tem des Kehikopfs. Diätetik des Kebl- 
kopfs. @esundbeitsregeln. Krankheiten 
des Keblkopfs und der 
organe. Erkrankungen des Rachens: 
Akuter und chronischer Katarrh. Adenoide 
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Mein Vortrag als fiebenjähriger Knabe, eine vierhändige 
Mozartihe Sonate mit meiner unvergeßlichen Meiſterin 
Marie Eſſer im Secondo, war beendet. Der feurige Sean 
Beder, jhon damals Konzertmeijter, jtrich fich durch die 
Haare und ging, lebhaft gratulierend, auf meine Lehrerin zu, 
während Wilhelmine dv. Hillern geb. Birch mich auf den Schoß 
nahm und mir das Beite prophezeite. Als fie jpäter in ihrem 
herrlichen Noman „Geyerwally“ die Worte jchrieb: Das 
Große jtirbt, aber es jtirbt nicht aus, dachte fie gewiß nicht 
an mich. Aber jei num das Verdienjt meines verftorbenen 
Vaters noch) jo Klein und das meinige noch Feiner, jedenfallg 
bin ich als Sohn der Berufene, fein Werk fortzufeßen. 
Diejer Anflug von Humor werde mir zugute gehalten, wenn 
ich jpäterhin in meinen Zujägen und Umänderungen etwas 
ihärfer ins Zeug gebe. 

Wäre ich jenem freundlichen Stern gefolgt, der mir in 
früheſter Jugend winfte, jtatt mich anderen Bahnen zuzu— 
wenden, jo hätten die Leſer vielleicht an diejer oder ähnlicher 
Stelle früher von mir gehört. 

Nach allem ijt dies wohl das einzige Mal, daß mir die 
Gunſt zuteil wird, zu den Süngern der Gymnaſtik der Stimme 
zu reden, jedenfalls habe ich das, was ich geändert oder hin 
zugejebt habe, während eines Menſchenlebens bedacht, zu— 
gefeilt, der Höhe der Zeit angepaßt und auch teilweije noch 
mit dem teuren Verblichenen beiprochen. 


1902. 
Emil Osfar Guttmann. 


Vorwort 


des Bearbeiters zur jiebenten Auflage. 


Seit jeinem erſten Erjcheinen in den jechziger Sahren 
die jiebente Auflage des Werkes meines verblichenen Vaters, 
das ja fein Roman von Zola, ift eine Tatfache, die für fich 
ſelbſt ſpricht. 

Da die 1902 faſt verdoppelte ſechſte Auflage nun auch 
ſchon vergriffen, kann ich nur den Wunſch ausdrücken, daß 
die Leſer der ſiebenten Auflage, zu der ich als Bearbeiter, 
mehr noch als zu der vorigen, ebenfalls mein Scherflein 
beigetragen, fein Wort unbeachtet laſſen. 


1908, 
Emil Osfar Guttmann. 
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Einleitung. 


Die menschliche Sprache beiteht aus Tönen, aus Modi- 
fifationen der Töne, aus Geräufchen, verbunden mit 
. Tönen, und aus Geräujchen ohne Töne. Die Töne find 
die menjchlihe Stimme; die Modifikation der Töne find 
die Vofale; die Geräuſche, verbunden mit Tönen, find 
die Laute /, r, m, n und n nasale (n vor g und k), w, j und 
die tönenden Klonjonanten db, d, g, s. Die Geräuſche ohne 
Töne find die Stoß= oder Geräufhfonfonanten c, ch, f, 
h, k,.p, ss, t, x (ks), # (tss). 

Der Ton der Sprache wie des Geſanges ift ein und der— 
jelbe; jeine Erzeugung kann in beiden Gattungen nur auf 
ein und dieſelbe Weile ermöglicht werden, und der Unter- 
ſchied bejteht nur in der gradweiſe verjchiedenen Verwendung 
der Elemente des Tones; d. h. beim Öejange wird Die aus 
den Lungen jtrömende Luft im Kehlfopf nur zur Bildung 
reiner Töne verwendet, beim Sprechen aber auch zu 
Geräuſchen, die entjtehen, wenn die Luft zwiſchen den ganz 
oder gradweiſe genäherten Organen des Anſatzrohres hin- 
ducchitreicht. Auch ift der Ton des Gejanges von beſtimmter 
Zeitdauer, der Geſang jelbft vom Rhythmus abhängig, 
während der Ton der Sprache feine beſtimmte Zeitdauer zu 
haben braucht, die Sprache jelbft den Rhythmus nur in der 
Poeſie anwendet. 

Die Töne der Sprache haben den Vorteil, daß fie näher 
aneinander liegen als die Töne des Gejanges (dieje finden 
in der chromatischen Tonleiter ihre nächite Nähe), und des— 
halb vermögen fie die Empfindungen der. Seele nuancen= 
reicher und vielfältiger wiederzugeben. 
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Hat demnach die Sprache vor dem Gejange etwas voraus, 
jo geht daraus noch keineswegs hervor, daß es weniger 
nötig wäre, die Stimme zu bilden; dieje erfordert (will man 
Bollendetes leiſten) genau diejelbe Ausbildung; nur werden 
die Regeln, die man zu derjelben aufjtellt, Hier und da anders 
geformt jein müffen. 

Aus dem Gefagten geht zur Genüge hervor, daß zur 
Erzeugung des Geſangs- wie des Sprachtong diejelben 
Organe erforderlich find. 

Die innere Beichaffenheit diefer Organe zu erklären, jo- 
iwie deren richtige naturgemäße Anwendung zu lehren, ijt 
die Aufgabe des Folgenden. 


Um Töne zu erzeugen, bedürfen wir des Kehlfopf und 
vor allem der Organe, die und zum Atmen dienen. 


Das Atmen fpielt demnach eine Hauptrolle in Gefang und Rede, 
und es ift ihm auch im diefer Schrift eine große, wenn nicht Die 
größte Aufmerkſamkeit gewidmet worden. 

Ich halte das richtige Atmen für die fchwierigfte Kumft, und 
wenn auch nicht für die Hauptfache, jo doch für die Bafis des Ge— 
jarges wie der Rede. Im richtigen Atmen finden wir die Löſung 
für fo manches, was uns bei Naturen mit ſchönen Mitteln ſowohl 
als bet ſolchen, die nur geringe Mittel befiten (bei jenen wegen 
Mangels, bei diefen wegen Vollendung der Technik), unerflärlich 
ſcheint; im richtigen Atmen liegt die Hauptbewältigung des Geſanges 
wie der Rede; denn Stimme fowohl als auh Sprache fünnen 
nur in und mittels der aus der Bruft ausgeatmeten Luft zuftande 
kommen. 

Das ganze Stimme und Sprachgeſchäft ift, na Merkel, 
ja eigentlich „nur eine Nebenbranche des Nefpirationsgefchäftes, deffen 
Hauptaufgabe für das Leben die Drydation des Blutes und Die 
Erzeugung der tierifchen Wärme ift. Die eingeatmete Luft, die (nach— 
dem fie zur Erreihung der eben erwähnten Zwecke gedient hat) ihres 
Sauerftoffes zum Teil beraubt umd dafür mit Sticftoff, auch mit 
Kohlenſäure und Wafferftoffgas gefhwängert aus den Lungen wieder 
ausgeftogen wird, iſt Doch noch brauchbar geblieben, auf Diefem Wege, 
bevor fie fich wieder mit der atmofphärifchen Luft vermifcht, ala Treib— 
fraft für die Stimmbänder des Kehlfopfs zu Dienen und dabei auch 
ihrerfeits in eine neue, wibratorifche Bewegung verſetzt zu werben, 
deren Refultat won dem Gehörorgan als Ton vernommen wird”, 
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Die Organe, deren wir zum Atmen bedürfen, find: 

1. der Bruftfaften mit den Atmungsmuskeln und das 
Zwerchfell; 

2. die Luftwege, durch welche die atmoſphäriſche Luft 
in die Luftbehälter (Lungen) ſtrömt und wozu Mund- und 
Naſenhöhle, Schlund und Kehlfopf jowie Luftröhre 
gehören; 

3. die Lungen (Luftbehälter). 

Durch das bloße Ausſtoßen der eingeatmeten Luft kann 
wohl ein Geräusch, aber noch fein Ton entjtehen. Es ift 
aljo dazu der Kehlkopf (Stimmerzeuger) nötig. 

Sollen Töne zu Worten gebildet werden, jo bedürfen wir 
außer des Kehlkopfs und der Atmungswerkzeuge noch anderer 
Drgane, die fich oberhalb des Kehlkopfs, im Anſatzrohr, 
befinden, und wozu die Schlundhöhle mit dem Mund- 
fanal, die Najenhöhle, Zunge, Gaumen, Zähne 
und Lippen gehören. 

Das menjhlihe Stimm- und Sprahorgan beiteht 
demnach) aus dem NRejpirationsapparat, dem Kehl- 
fopf (Stimmerzeuger) und dem Anjabrohr. 

Unter Anſatzrohr verjteht man die oberhalb des Kehl— 
fopf3 gelegenen freien Räume bis zu den Lippen (die das 
offene Ende desjelben bilden), oder Mund-, Rachen— und 
Naſenhöhle. 

„Als Inſtrument betrachtet, gehört das Stimmorgan zu der 
Gatlung der Zungenpfeifen oder richtiger Zungenröhren, 
denn die Röhren einer Orgel unterſcheiden ſich als Pfeifenröhren 
und Zungenröhren. Die großen Röhren einer Kirchenorgel, die 
wir gewöhnlih als Faſſade der Drgel fehen umd die fo zu jagen 
von allen Negiftern das Hauptregifter bilden (deutſch Prinzipal, 
engliih Open diapason, ferner Gedadt, engliih Stopped dia- 
pason ufw.), find in der Tat Pfeifenröhren (wir fehen den Pfeifen- 
teil am unteren Ende). Andere Regifter dahingegen, 3. B. 
humana, Klarinette, Oboe, Trompete, Bofaume, find Zungenröhren, 
d. h. im unteren Ende der Röhre fit eine die Nöhre quer ver— 
ſchließende Metallplatte, aus deren Mitte eine Zunge heraus- 
geſchnitten iſt, die nur am dem eimen Ende an der Platte befeftigt 
bleibt, während alfo drei Kanten der Zunge hart an den Schneiden 
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ihrer Platte vorbei auf- und abwibrieren, wie das auf der Orgel 
in den obengenannten Zungenröhren und außerdem auch in ber 
Mundharmonifa, Handharmonifa, Korzertine und dem Harmonium 
erfichtlih if. Die menſchlichen Stimmbänder find zwei Zungen, die 
(überall feſt angewachſen) der Länge uach eine Spalte bilden. Die . 
fich bier berührenden Ränder feten die Luft beim VBibrieren in Ton 
um. Deshalb gehört der Kehlfopf mit den Stimmbändern, 
alfo das Stimmorgan, zu den Zungenröhreninftrumenten“ (Der 
Bearbeiter). 

„Es befitt neben allen, aber umendlich vervollfommneten Teilen 
diefer auch folche, die den anderen Inftrumenten zufommen, und ift 
im ganzen durch Diefelbe Kluft von ihnen getrennt, wie überhaupt 
alles Natürliche vom Künftlihen. Da ift zumächft die Lunge mit 
den Bronchien (fiehe Lunge) nicht allein der Blafebalg, fondern 
auch ein ähnlicher, nur unendlich zufammengefeßterer konſonierender 
Hohlraum, wie wir ihn im Körper der Violine finden; ein Wind- 
rohr, die Luftröhre, mit dem verfchtedenften Dimenfionsmöglich- 
fetten; ein fehwingender Körper, die Stimmbänder im Kehlfopf, 
die Durch Verfürzung und Verlängerung, Längs= und Duerfpannung, 
Berdidung und noch viele andere Veränderungen die werfchiedenften 
»Zungen« repräfentieren können (eine Eigenfchaft, die feiner künſt— 
lichen »Zunge« zufommt); ein Anfaßrohr, aus Nahen, Mund 
und Nafe beftehend, mit einer Mafje von Vorfprüngen, feften und 
weichen Teilen von der größten Dehnbarfeit; und dabei eine jo un— 
mittelbare und rafche Berbindung mit dem menfchlichen Willen durch 
einige wenige Nervenftränge, wie fie bei anderen Tonwerkzeugen zu 
erreichen unmöglich iſt“ (Roßbach). 

Wir haben hier verjchiedene Organe des menschlichen 
Körpers dem Namen nach Fennen gelernt und müfjen nun 
notwendig, wenigſtens joweit folche8 zu unjerem Zwecke 
gehört, die innere Bejchaffenheit diefer Organe näher 
fennen lernen. 

Da aber, ohne genaue Kenntnis des Körperbaues, defjen 
Kraftäußerungen nicht zu verjtehen find, indem ſich Kenntnis 
der Phyſiologie auf Kenntnis der Anatomie gründet, jo muß 
ich wenigſtens aphortjtiich die genannten Organe anatomijch 
zergliedern. 

Alle Bewegungen des menjchlichen Körper werden ver— 
mittelft Muskeln zuwege gebracht, die an beiveglichen feſten 
Apparaten ihre Angriffspunkte und durch Nerven in 
Tätigkeit geſetzt werden. 
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Ohne richtige Musfeltätigfeit ijt e8 ung unmög— 
lich, etwa3 zu tun. 

Es iſt daher notwendig, daß wir, bevor wir an die Be- 
ſprechung der Atmungsorgane und des Kehlkopfs gehen, vor 
allem die Bejchaffenheit der Muskeln im allgemeinen ſowie 
etwas über deren Erhaltung und Ausbildung und im be= 
jonderen die innere Bejchaffenheit und Wirkung derjenigen 
genau fennen lernen, die zu unſerem Zwecke gehören. 
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Muskeln. 


Die Muskeln beſtehen aus Muskelgewebe (Fleiſch), das 
die Eigenſchaft beſitzt, ſich ausdehnen und zuſammenziehen 
zu können; und vermöge dieſer Eigenſchaft vermitteln ſie 
alle Bewegungen, die wir an und in unſerem Körper 
beobachten. 

Bei Zufammenziehung des Muskels werden die gegen- 
einander beweglichen Anjaßpunfte der Knochen genähert, 
und es erfolgt dadurch eine der Annäherung entjprechende 
Bewegung der betreffenden Glieder oder Körperteile gegen— 
oder voneinander. 

Die Form der Muskeln iſt verjchieden: langgeſtreckt 
oder flach. Der wichtigſte und größte flache Muskel iſt 
das Zwerchfell, das die Bruſt- von der Bauchhöhle trennt. 
Ferner unterjcheidet man Schließmuskeln als jolche, welche 
die verſchiedenen Offnungen des Körpers (Mund, Augen uw.) 
ichließen; jodanı Beuge- und Stredmugfeln, die je zivei 
duch ein Gelenk verbundene Körperteile, 3. B. Dber- und 
Borderarm, im Winkel einander nähern, oder dieje wieder 
gerade richten. Endlich Ab- und Anziehmusfeln, je nach— 
dem dieje ein Glied der Mittellinie des Körpers nähern 
oder don ihr entfernen. - 

Auf eine Zulammenziehung eines Muskels folgt nad) 
einiger Zeit entweder willfürlich oder ganz von ſelbſt durch 
Ermüdung ein Nachlaß der Zufammenziehung, ein Zuftand 
der Ruhe, in dem der Stoffwechjel (die Ernährung) bejjer 
vor fich gehen Fan, während im Yuftande des Zuſammen— 


- 
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ziehens ein größerer Verbrauch des Blutes und der Nerven— 
kraft ſtattfindet. 

Bei oft wiederkehrender, allmählich ſich ſteigernder Tätig— 
keit der Muskeln und bei Zuführung der nötigen Fleiſchkoſt 
können dieſelben bedeutend an Kraft und Größe zunehmen, 
wohingegen zu maſſenhaftes Fett und Untätigkeit ſelbige 
ſchlaff und kraftlos machen. 


Welche wunderbare Kraft und Geſchicklichkeit der Menſch durch 
Gewöhnung (richtige Übung) der Muskeln zu beftimmten Tätig- 
feiten, natürlich immer in allmählicher, won der nötigen Ruhe unter= 
brochener Steigerung erlangt, beweiſen alle jene, deren Haupttätigkeit 
im richtigen Gebrauch der Muskeln beſteht, wie Turner, Athleten, 
Tänzer, Klavierſpieler uſw. 


Da in der Zuſammenziehung des Muskels ein größerer 
Blutverbrauch, in dem Ausdehnen (Nachlaſſen der Zu— 
ſammenziehung, Ruhe) desſelben eine ſtärkere Blutbildung 
ſtattfindet, ſo iſt es ganz natürlich, daß ein Muskel, der in 
ſtetem Wechſel (in Zuſammenziehung und Ausdehnung, alſo 
in Tätigkeit und Ruhe) wirkt, ſich weit mehr kräftigt und 
viel weniger ermüdet als einer, deſſen Tätigkeit fortwährend 
oder doch lange Zeit eine einſeitige iſt. 

Deshalb ermüdet langes Stehen bedeutend mehr als 
langes Gehen. 

Wird ein Muskel zu ſehr angeſtrengt oder zu lange in 
Tätigkeit gehalten, ſo erfolgt nicht ſelten eine Lähmung. 

Nur ein andauerndes, mit der nötigen Ruhe abwechſelndes 
Üben der Muskeln wird dieſelben endlich in den Stand ſetzen, 
diejenigen Bewegungen zu machen, die der menſchliche Wille 
vorzeichnet. Beim Beginn der UÜbungen iſt man dies ſelten 
imſtande, und man wird nicht verhüten können, daß bei dem 
Gebrauche gewiſſer Muskeln zu beſtimmten Tätigkeiten ſich 
nicht auch noch andere Muskeln, die zu dieſen Tätigkeiten 
durchaus nicht nötig ſind, mitbewegen. 

Man beobachte nur einen Menſchen, der das Turnen, Tanzen, 


Fechten und Klavierſpielen zu erlernen beginnt, und man findet die 
eben ausgeſprochene Behauptung beſtätigt. 
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Es ift im höchften Grade fomifch, einen jungen phantafiereichen, 
talentoollen, Yeidenfchaftlichen Menfchen zu beobachten, wenn derſelbe 
zum erften Male etwas vorträgt; das Geficht ſchlägt ſolche Falten, 
daß wir eher ein Spinnenneb als ein Menſchengeſicht vor uns zu 
jeben glauben. Nicht nur die zu braucheuben, fondern überhaupt 
alle Muskeln bewegen fih Frampfhaft in unſchöner Weife, und ge= 
wöhnlich drückt das Geficht, wenn auch nicht gerade das "Gegenteil 
fo doch nur teilweife die Stimmung der Seele aus. 


Am meijten bemerfen wir eine falſche Musfeltätigfeit bei 
Anwendung der menjchlichen Stimme, im Geſange und in der 
Rede, und nur eine Jolche iſt meift die Urjache eine3 mangel- 
haften Sprechens und Singen?. 


Wie mancher wird fih wundern, ja Darüber ärgern, daß er jo 
viel won Muskeln hören muß, er, der weder Athlet noch Tänzer, 
fondern nur Sänger oder Nedner werden will; aber es hilft ihm 
alles nichts; die Natur ift einmal fo eigenfinnig, Daß fie bei dem 
Sänger und Redner ebenfo wie bei dem Athleten und Tänzer eine 
richtige Musfeltätigfeit bedingt (was wir fpäter zur Genüge kennen 
lernen werden), fie wird bei ihm feine Ausnahme machen; damit 
er jedoch einige Ruhe befomme und mit Luft und Liebe die meitere 
Denon der Musfeln verfolge, mag er alfo wiſſen: 

Sn dem Gehirn entfteht der Gedanke, das Gehirn wirft auf bie 

Nerven, die Nerven auf die Muskeln, die Muskeln auf die Knochen, 
und erft nach diefem Prozeß wird es uns möglich fein, eine Hand— 
fung vorzunehmen. 
„ Da hätten wir aber fehon wieder etwas, was jenen Ungeduldigen, 
Argerlihen noch Argerlicher machen wird, nämlich), daß Gehirn und 
Nerven gleichfalls tätig fern follen, wenn man fingt und fpricht; am 
Ende wird der fonderbare DVerfafjer auch gar noch verlangen, daß 
das Gehirn und die Nerven ausgebildet werden? Allerdings, das 
it die erfte Aufgabe, das Gehirn auszubilden durch Denkübungen, 
denn nur ein ausgebildetes, ein phantafiereiches, ein im Denken, und 
zwar im rafchen und entfchiedenem Denken geübtes Gehirn wird fähig. 
fein, auf Nerv und Muskeln zu wirken. 


Nur eine lange Übung wird e3 dahin bringen, daß der 
Wille nur Die Muskeln in Bewegung jest, die in Bewegung 
gejegt werden jollen. 

Um die Musfeln und fomit alfo den ganzen Körper zu 
fräftigen und zu jeder willfürlichen Tätigkeit fähig zu machen, 
übe man Diejelben nach einem Syſtem. 
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Das Turnen ift wohl von allen Eörperlichen Übungen 
am geeignetiten, weil darin ziemlich alle Bewegungen des 
menschlichen Körpers enthalten find; nur beobachte man genau 
folgende Regeln, will man fich nicht einen größeren Schaden 
zufügen als Nutzen: 

Vorerſt muß man alles Beengende vom Körper ent— 
fernen, ehe man ſeine Übungen beginnt, damit das Blut 
leicht und frei durch die Adern rinnen kann; dann übe man 
nie jo lange, bis eine wirkliche Ermüdung eintritt, und 
bilde nicht nur einzelne, jondern alle Muskeln aus. 

Bor allem aber verivende man den größten Fleiß auf 
die Ausbildung der Atmungs- (Bruft- und Bauch-) 
muskeln und beobachte bejonders bei diejen eine große 
Borficht, d. h. man jtrenge fie nicht zu jehr an, man laſſe 
immer die nötigen Pauſen zum Ausruhen, ehe man bon 
neuem beginnt, man vergejje nie, daß nur eine langjam ſich 
jteigernde, lange Zeit andauernde, durch Pauſen unter- 
brochene Übung zum Biele führt. (Siehe die Übungen unter 
„Brujtfaften“.) 

ach den Bewegungen ruhe man ordentlich aus und eſſe 
weder ummittelbar vor noch nach Starfen Bewegungen. 

Dei den Bewegungen, die immer in reiner, frilcher Luft 
zu machen find, beobachte man genau, daß man den ten 
nicht anhält, im Öegenteil, man hole langjam und tief und 
regelmäßig Atem. 

Daß man bei derartigen Übungen vor jeder Erfältung 
jich hüten muß, bedarf wohl nicht der Erwähnung. 

Was hier von den Muskeln im allgemeinen gejagt tft, 
gilt im bejonderen und Hauptjächlich für die Mugfeln des 
Kehlkopfs. 

Dieſe müſſen mit der größten Vorſicht und nur in lang— 
ſamer Steigerung geübt werden, ſoll nicht eine totale Un— 
fähigkeit eintreten. 

Man teilt die Muskeln ein in 

willkürlich zu bewegende und 
unwillkürlich tätige. 
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Unwillkürlich tätige ſind 
das Zwerchfell (diaphragma), 
das Herz und die 
Darmmuskeln. 
Willkürlich zu bewegende ſind 
alle übrigen Muskeln. 
Man unterſcheidet 
a) Kopfmuskeln, 
b) Rumpfmuskeln, 
c) Muskeln der oberen und 
d) Muskeln der unteren Gliedmaßen. 
Wir haben, nachdem wir im allgemeinen über Muskeln 
geiprochen, im bejonderen num die Muskeln unter a) und b) 
näher zu betrachten. 


a) Kopfmusfeln. 


Bon dieſen find für unjeren Zweck bejonders die Ge— 
ſichtsmuskeln näher ins Auge zu faſſen. 

Diefe jtehen durch den Gefichtönerven, von dem alle dieje 
Muskeln regiert werden, in nahem Zuſammenhange mit dem 
Gehirn, daher jehr ſtarke Eindrücke und Krankheiten des 
Gehirns nicht ohne großen Einfluß auf die Geſichtsmuskeln 
bleiben. Sie drücken die Affefte und Leidenjchaften aus und 
bewirfen demnach das Mienenfpiel. 

Gewöhnlich ziehen fich bei traurigen, ſchmerzlichen Emp⸗ 
findungen die Muskeln der Mund-, Augen- und Stirngegend 
zuſammen, und zwar nach unten, bei fröhlichen (in welchem 
Falle die Backenmuskeln noch dazu kommen) ſämtliche Mus— 
keln nach oben. 


Willkürliche Bewegungen. 
Die Backen laſſen ſich heben; von den Augenlidern 
laſſen ſich die oberen herab- und hinaufziehen, die unteren 


(aber nur vermittelſt der Backenmuskeln) etwas nach oben 
ſchieben. 
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Die Stirne läßt fich in Falten ziehen, jo daß die Augen— 
brauen, die von den Stirnmuskeln regiert werden, jich nähern; 
fie läßt fich Hinauf- und Hinunterziehen, jo daß die Augen— 
brauen fich heben oder jenfen. 

Mit dem Munde lafjen fich große Veränderungen vor— 
nehmen, und die Heinfte von diejen ift in der Mimik von 
Bedeutung. 

Die Mundſpalte läßt fich einfach öffnen, vergrößern 
und verkleinern, die Lippen hinauf- und herab= ſowie jeit- 
wärts- und auswärtsziehen, der Mund ſpitz und breit machen 
ſowie feine Winkel hinauf- und herabziehen. 

Das Kinn läßt ſich hinaufjchieben. 

Was noch über Gefihtsmusfeln gefagt werben fünnte, gehört nicht 
hierher; fiehe darüber u. a. mein Buch „Die äfthetifche Bildung des 
menſchlichen Körpers“. 

Bon bejonderem Werte für unjeren Zweck find die Mus— 
fein, welche Kehlkopf, Zunge, Zungenbein, weichen 
Gaumen und Unterfiefer bewegen. 

Die Muskeln des Kehlkopfes zerfallen in zwei Teile: der 
eine Teil dient dazu, den Kehlfopf als Ganzes zu bewegen, 
ihn ab= oder aufmwärtszuziehen, oder, was bei Hervor— 
bringung jeglichen Tones unerläßlich ift, ihn zu fixieren; 
und der andere ändert die Stellung der eigentlichen Kehl— 
fopffnorpel gegeneinander und jomit die Gejtalt des Kehl— 
fopfs und die Spannung der in ihm liegenden elaftijchen 
Teile, bejonder3 der Stimmbänder. Dieſe Geſamtmuskeln 
zerfallen in äußere und innere. 

Die äußeren Muöfeln des Kehlfopfs find 1. der mus- 
culus sterno-thyreoideus, er zieht den Kehlkopf Eraftvoll 
nach unten; 2. jein Antagonift, der hyothyreoideus, 
hebt den Kehlfopf (Dr. B. Grützner). 

Bon den vielen inneren Kehlfopfmusfeln nennen wir 
nur den m. crico-thyreoideus anticus, der durch ſeine 
Kontraktion den Schildfnorpel nach vorn abwärtsbewegt 
und dadurch die Stimmbänder jpannt, wodurd) der Ton (im 
Bruftregijter) erhöht wird. 
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Gerade hierin fehlen viele, indem ſie glauben, bei hohen Tönen 
müſſe der Schildknorpel hinauf-, und bei tiefen müſſe er herunter— 
gehen, und beweiſen es dadurch, daß ſie bei hohen Tönen den Kehl— 
kopf gewaltſam hinauf und bei tiefen gewaltſam herunterdrücken. 
Solche brauchen nicht nur die Muskeln falſch, ſondern ſie brauchen 
telf he Muskeln. (Ausführlicher hierüber im zweiten Abfchnitt.) 
In der richtigen Ausbildung und Anwendung diefer Muskeln, das 
beides nur durch große Übung erreicht werden kann, liegt unendlich 
viel, wie wir fpäter unter „Atmen“ fehen werden. Es wäre nutzlos, 
die anderen Inneren Kehlkopfmuskeln anatomiſch-phyſiologiſch zu be= 
ſchreiben; der Schüler kann deren richtige Tätigfeit und Anwendung 
nur duch Übung erlangen, und mehr bedarf er nicht. 


Die Zunge kann vermittelit ihres Muskels ſich vielfach 
verändern, d. h. eine andere Geſtalt annehmen; ſie vermag 
ſich zu verlängern, zu verkürzen, ſchmal und breit, flach und 
hohl zu machen ſowie ſich aufwärts- und herabzuziehen und 
mit ihrer Spitze eine kreifförmige Bewegung zu machen. 

Das Zungenbein und der damit zuſammenhängende 
Kehlkopf kann in die Höhe und herabgezogen werden. 

Der weiche Gaumen kann in die Höhe, herab- und zurück— 
gezogen werden. Die beiden Halbbogen desjelben vermögen 
ich zu jpannen und einander zu nähern, und zwar jo, daß Die 
Rachenenge beinahe gejchlofjen ift. 

Das Zäpfchen iſt nur zweifacher Veränderung fähig, 
und zwar der Krümmung und der Verkürzung. 

Eine wichtige Rolle fpielt in der Sprache und in dem 
Geſange der Unterkiefer, der ſich vermittelft der Kau— 
muskeln herab und heraufziehen, rechts und links, vor und 
kreiſend bewegen läßt. 


Es wird die Aufgabe des Schülers ſein, allen Fleiß darauf zu 
verwenden, die größte Beweglichkeit des Unterkiefers zu erlangen; 
denn, es ſei hier ſchon ausgeſprochen, die Beweglichkeit des Unter— 
kiefers iſt bei Geſang und Sprache ein Haupterfordernis. 


b) Rumpfmuskeln. 
Von dieſen haben wir nur nötig, 
die Bruſt- und Bauchmuskeln ſowie 


das Zwerchfell näher zu betrachten, 
da hauptſächlich dieſe Muskeln beim Atmen tätig find. 
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Die Bruſtmuskeln dienen (beim Atmen) zur Bewegung 
des Bruftkaftens (zur Hebung und Erweiterung ſowie 
zur Verkleinerung desjelben, aljo zum Atmen). Sie liegen 
auf der vordern Fläche (ohne die Mitte zu bedecken) des Bruſt— 
kaſtens, nach den Seiten zu und an den Seiten, entjpringen 
teil3 von den Wirbelfnochen und dem Schulterblatt und füllen 
die Räume zwiſchen den Rippen aus: Zwiſchenrippen— 
muskeln (musculi intercostales). 

Die Zwiſchenrippenmuskeln liegen zwijchen je zwei 
aufeinanderfolgenden Rippen auf jeder Seite. Die äußere 
Partie, genannt die äußeren Zwiſchenrippenmuskeln, 
läuft von der oberen Kippe jchräg nieder= und vorwärts zu 
der untern Rippe. Die andere Bartie, genannt die inneren 
BZwijchenrippenmusfeln, läuft von der oberen Nippe 
nieder= und rückwärts zu der untern. 


So vermwidelt die Tätigfeit diejer beiden Muskelpartien 
im eriten Augenblick ericheint, jo Kar veritändlich it fie, 
wenn wir ung das fejtitehende Geſetz ing Gedächtnis rufen, 
daß jeder Muskel, wenn er fich zuſammenzieht, danach jtrebt, 
die Entfernung zwilchen jeinen beiden Enden jo furz als 
möglich zu machen. Demnach müſſen die äußeren Zwiſchen— 
rippenmugfeln die Rippen heben, die inneren diejelben 
niederziehen. 

Die anderen Brufimusfelt, die von den Wirbelknochen, dent 
Schulterblatt und dem Oberarmknochen entfpringen und an einzelnen 
Rippen fi anfegen, bedürfen für unferen Zweck feiner näheren Be— 
ſchreibung. Site alle haben die Beftimmung, einzelne Nippenpartien 
entweder nur gerade in die Höhe zu heben, oder zugleich oder vor— 
zugsweife nach außen zu ziehen, wodurch natürlich eine namhafte 
Erweiterung des Bruſtkaſtens erzielt wird. 


Die Bauchmuskeln dienen hauptjächlich (fiir unjern Zived 
benußt) zum Ausatmen. Im übrigen find fie zum Schuß 
der Unterleib3organe und zu Biegungen des Körpers tie 
zur Verengung der Bauchhöhle vorhanden und bilden, ver- 
eint mit dem Zwerchfell, die Bauchprefje, die bei Ent- 
leerungen in Tätigfeit gejeßt wird. 
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Es fei hier gleich gejagt, daß es nötig ift, Die Bauchmuskeln, wenn 
der Körper eine fehwere Arbeit zu verrichten oder im anftrengender 
Stellung einige Zeit zu verharren hat, zufammenzuziehen, wenn man 
fich nicht der Gefahr ausfegen will, fi einen Schaden zuzufügen. 
Sie ziehen fich über die ganze Fläche des Bauches hin. 

Da meine Methode der Tonbildung in betreff des Atmens fich 
größtenteils auf Die richtige Tätigfeit der Bauchmuskeln und des 
Zwerchfells ftüßt, fo halte ich eine etwas mehr als aphoriſtiſche 
anatomiſch-⸗phyſiologiſche Beichreibung derfelben fiir unbedingt nötig, 


Vergleichen wir die Lungen mit einem Blajebalge, jo 
machen die Bauchmuskeln die Handhabe aus, und ohne 
deren richtige Entwicelung und Anwendung fünnen Stimme 
und Sprache demgemäß auch nur ſchwache und mangelhafte 
Reſultate liefern. 

Die Bauchmusfeln find, wie alle willkürlich zu be— 
wegenden Muskeln, in der Mitte dicker als an ihren beiden 
Enden, woſelbſt fte in kürzere oder längere Sehnen auslaufen, 
mit denen fie an den Knochen angeheftet oder mit anderen 
Sehnen verbunden find. Sie liegen ſchichtenweiſe itber- 
einander, bilden die vordere und jeitliche Dede der Bauch— 
höhle und zerfallen in verjchtedene paarige Muskeln. 
Zu Baaren werden fie dadurch, daß der einzelne Muskel 
nicht über die ganze Bauchfläche geht, jondern nur bi in 
die Mitte derjelben, wo er auf oder unter dem einen 
Muskel, dem geraden Bauchmuskel, und zwar in deſſen 
Mitte in oder an der Linea alba, durch Die auch dieſer 
Muskel zu einem Baar gemacht wird, mit jeiner jehnigen 
Schicht endet, während er auf der andern ©eite in derjelben 
Weiſe placiert ift, jo daß beide Muskeln durch ihre jehnige 
Schicht miteinander verbunden find. 

Dieſe Musfeln heißen 

1. der äußere und der innere ſchiefe Bauchmuskel 
(m. obliquus externus und obliquus internus); 

2. der quere Bauchmuskel (m. transversus); 

3. der bvieredige Lendenmusfel (m. quadratus lum- 
borum); 

4. der gerade Bauchmuskel (m. rectus abdominis). 
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Die Lage diefer Muskeln it in den Abbildungen 1 
und 2 angedeutet, und wir geben davon nach Merkel im 
folgenden, natürlich nur in Kürze, eine Bejchreibung: 
Die beiden äußeren jchiefen Bauchmuskeln (deren Faſern 
nah unten zu am längjten, oben am fürzejten find) 
und die beiden inneren jchiefen Bauchmuskeln (deren 
Faſern nach oben zu am längften und unten am firzeiten 
find, wie Mbb. 1 zeigt) zerfallen in eine vordere umd 
eine hintere Abteilung. Die vordere Abteilung der 
äußeren jchiefen Bauchmuskeln geht von den unteren 
Rippen ſchräg niederwärts, die der inneren vom Hüft- 
beinfamm jchräg aufwärtd. Die Faſern der hinteren Ab— 
teilung der äußeren und inneren jchiefen Bauchmuskeln 
find an den drei lebten Rippen einerjeit3 und an dem 
Hüftbeinfamm anderjeitS befejtigt. Die Wirfjamfeit diejer 
Abteilung it, da die Faſern beider Musfeln jo ziemlich 
parallel miteinander laufen, eine gleiche, nämlich die des 
Herabziehens der drei unterjten Rippen, wen Diele 
borher behufs der Einatmung gehoben und nad außen ge- 
zogen twaren. 

Die Wirkſamkeit der vorderen Abteilung der Ichiefen 
Bauchmuskeln ift dagegen, wenn te einzeln wirken, eine 
verſchiedene. Die äußeren jchiefen für fich), oder wenn 
fie vorzugsweiſe wirken, drücken den Inhalt des Unter— 
leibes mehr nad) oben, die inneren jchiefen dagegen mehr 
nad) unten. Demnach werden aljo die eriteren bejonders 
beim Singen und Sprechen, beim Brechen ufw., die 
leßteren bei Entleerungen, beim Gebären, überhaupt 
bei der Bauchpreſſe tätig fein. Wirfen dagegen die äußeren 
und inneren jchiefen Bauchmuskeln beider Seiten, aljo 
alle vier, gleichmäßig und gleichzeitig, jo iſt die Geſamt— 
wirkung auf fait allen Stellen des Unterleibes, vorzugsweiſe 
auf den Seiten, eine Verengerung der Bauchhöhle von vorn 
nach hinten. 

Die queren Baukhmusfeln (Abb. 2) verengen die 
Bauchhöhle in der Richtung der Horizontalebene. Durch 


16 Erſter Abſchnitt. 


Verkürzung ihrer Faſern werden die Seitenwände des Unter— 
leibes abgeplattet und die Mittelwand der Wirbelſäule ge— 
nähert. Ihre Faſern, die in der Mitte am längſten ſind, 
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Abd. 1. Eine Frontanficht der Rumpfmuskeln. 


11 Die äußeren Zwiſchenrippenmuskeln — 12 Die äußeren jchiefen Bauch— 
musfeln — 13 Shre jehnige Schtht — 16 Der gerade Bauchmuskel der rechten 
Seite — 18 Der innere jchiefe Bauchmußfel. 


von hier aus nach oben und unterhalb allmählich, kürzer 
werden, können alle gleichzeitig fich zufammenziehen, oder 
es kann nur eine Abteilung derjelben vorzugsweiſe tätig 
jein; immer wirken dann aber beide Ceiten gleichzeitig. 
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Die oberen von den Rippen entipringenden Faſern können 
natürlih nur dann Fräftig ſich zufammenziehen, wenn die 


Rippen firiert find. 

Der vieredige 
Lendenmuskel, Der 
in Abb. 2 nicht ge- 
zeigt iſt, hat jeine Be— 
fejtigungspunfte an der 
legten oder den zwei 
legten Rippen, dicht an 
ver Wirbeljäule einer- 
jeit3 und an dem Hüft- 
beinfamme anderſeits 
und zieht durch jeine 
Kontraktion die lebte, 
auch zumeilen die vor— 
letzte Rippe abwärt2. 

Der gerade Bauch— 
muskel (Abb. 1) zieht 
da8 Bruſtbein herab 
und verengt die Bauch- 
höhle in ſenkrechter 
Nichtung. Seine Fa— 
jern find alle von ziem— 
lich gleicher Länge, ob— 
wohl durch drei quere 
Sehnenjtreifen unter— 
brochen. 

Bedenfen wir nun, 
daß jede Musfelfafer 
infolge ihrer Kontrak— 
tion ſich etwa bis zur 




































































Abd. 2. Eine Geitenanjiht der NRumpf- 


muskeln. 
4 Der äußere Zwiſchenrippenmuskel — 5 Der 
innere Zwiſchenrippenmuskel — 6 Der 


quere Bauchmusfel — 7 Seine hintere 

jehnige Shit — 3 Seine vordere jehnige 

Shit — 11 Der gerade Bauhmusfel 
der rechten Seite — 13 Hüftbeinkamm. 


Hälfte ihrer größten Länge zu verfürzen vermag und dabei 
aus der gebogenen Richtung in die gerade überzugehen 
itrebt, jo werden wir einjehen, daß die Bauchwand durch 
die Aktion des geraden und queren Bauchmusfel3 ab- 


Gymnaſtik der Stimme, 


2 
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geplattet und infolge der Sehnenſtreifen des geraden Bauch— 
muskels in ihrer Mitte ſogar einwärtsgezogen werden kann, 
und daß durch den äußeren ſchiefen Bauchmuskel die untere 
Bauchgegend und durch den inneren vornehmlich die obere 
Bauchgegend abgeplattet werden muß, wodurch zugleich die 
unteren Rippen und ſomit der ganze Bruſtkaſten nach innen 
und unten gezogen werden kann, alſo auch die Erweiterung 
des Bruſtkaſtens aufgehoben wird; daß aber ſowohl die 
Wirkung der einzelnen als auch der geſamten Bauchmuskeln 
dahin geht, die Bauchhöhle zu verkleinern, indem der Inhalt 
derſelben nach oben oder nach unten geſchoben wird, wobei 
das Zwerchfell (fiehe diejes) durch eine angemeſſene Kon— 
traftion (Antagonismus) das raſche Aufwärtsdrängen ver— 
hütet und überhaupt den ganzen Vorgang in ein dem 
angeſtrebten phonijchen Zwecke entiprechendes Verhältnis 
zu bringen fucht. Die Wirkung der Bauchmuskeln iſt Daher 
al3 eine direkte, die phoniſche Exjpiration unmittelbar för— 
dernde anzujehen, während die des Zwerchfells als eine in- 
direfte, den nach oben gehenden Drud der Baucheingemweide 
hemmende oder regulierende zu bezeichnen ift. Dabei muß 
auch, um die Kontraktion des Zwerchfells im angegebenen 
Sinne zu ermöglichen, die Beripherie der untern Thoraraper= 
tur oder der jogen. Ziwerchfellvahmen jo lange feitgehalten 
werden, als die Kontraktion der Musfelfajern des Zwerch— 
fells dauern joll, und demnach find die dieſe Fixierung 
beiwirfenden Muskeln gleichfall8 als indirekte Exſpirations— 
mußfeln zu betrachten. 

Die Bauchmuskeln wirken in der Regel zuſammen, aber 
nicht auf einmal in ihrem ganzen Umfange Wir fönnen in 
diejer Hinficht die ganze muskulöſe Bauchwand in Drei Ab— 
teilungen (Breitenzonen) bringen, in eine obere (Oberbauch⸗ 
gegend, epigastrium), eine mittlere (Nabelgegend, mesoga- 
strium), eine untere (Unterbauchgegend, hypogastrium). 
Keine dieſer Abteilungen kann fich ganz tjoliert von den anderen 
fontrahieren, jede derjelben aber vorzugsweiſe oder ftärfer a8 
die anderen. Am wenigiten fann verhältnismäßig der gerade 
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Bauchmusfel wirken, weil er ſchmal iſt, am meiften der über 
die ganze Unterleibsfläche ausgebreitete quere Bauchmuskel. 

Die gemeinjchaftlihe Tätigkeit aller dieſer Bauch- 
muskeln hat die allfeitige Verengung der Bauchhöhle zur 
Folge, wodurch, wie wir bereitS jagten, die Ausatmung zu 
phoniſchen Zwecken bewerkſtelligt wird. 





Abb. 3. Das Zwerchfell von der abdominalen Seite geſehen. 


1, 2, 3, 4 Die Partie, womit es an den Rippen fich anheftet — 8, 10 Die 
zwei fleiihigen Pfeiler des Zwerchfells — 9 Wirbelfüule — 11 Offnung für den 
Durdgang der Aorta — 12 Dffnung für den Schlund. 


Alles Weitere über diefe Muskeln, injoweit wir es zu 
unjerm Zwecke brauchen, werden wir im vierten Mbjchnitt 
fennen lernen. | 

Betrachten wir nun den Muskel, der das rasche Auf— 
wärtsjchwingen des Inhalts der Bauchhöhle verhütet, da- 
durch die Ausatmung zu verlangjamen, zu hemmen Jucht, 
wie überhaupt den ganzen Vorgang fontrolliert, das 


Zwerchfell. 


2* 
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Das Zwerchfell (Abb. 3) ift ein flacher, nach innen 
jehniger Muskel, der an der inneren Fläche der unteren 
Rippen und an der Wirbelfäule feitgewachhen ijt und ſomit 
eine quere Scheidewand zwilchen Bruft- und Bauchhöhle 
bildet. Nach der Brufthöhle zu iſt diefer Muskel gewölbt. 
Bon diefer Wölbung, die ſehnig tft, ziehen ji) Muskel— 
fafern nieder- und auswärts zu den Rippen und zivei 
beſonders jtarfe Mafjen, welche die Pfeiler des Zwerchfells 
genannt werden, zu der Wirbelläule. Behufs der Einatmung 
zieht fich das Zwerchfell zuſammen, d. h. es flacht fich ab, und 
vergrößert dadurch den Bruftraum auf Koften der Bauch- 
höhle durch Niederziehen des Bodens des Bruſtkaſtens; behufs 
der Ausatmung läßt jeine Zufammenziehung nad), es geht 
wieder in die urjprüngliche gewölbte Lage, und das Um— 
gefehrte findet jtatt, d. h. die Bauchhöhle wird vergrößert 
und die Brufthöhle verkleinert. Dies ift, wie der Herzichlag, 
eine unwillfürliche Muskelbewegung und findet im Schlafe 
und im ruhigen Zuftande des Wachens, behufs der Atmung, 
faſt automatic Statt. | 

Durch dieſe automatische Bewegung des Zwerchfells 
wird auch die Verdauung befördert, indem „die Gedärme 
bejtändig zu der ihnen eigentümlichen, wurmfürmigen Be— 
wegung und damit zur Fortbewegung der Speijen veranlapt 
iwerden“ *). 

Das Zwerchfell iſt ein Organ, das, obgleich für gewöhn— 
fih unwillkürlich vollzogenen Funktionen dienend, bei der 
gemijchten Natur jeiner Nervenfafern doch bis zu einem 
gewiſſen Grade der Willkür unterworfen und mehr oder 
weniger fontrahiert werden kann, wodurd die Brufthöhle 
mehr oder weniger erweitert wird; und Dies gerade ijt 
es, wordurch ung Sprache und Sefang, jomweit es die Luft- 
gebung betrifft, ermöglicht wird. 

Was das Nefultat der Wirkſamkeit de Zwerchfells ift, 
was von der Fertigfeit und Gemandtheit, dasjelbe will- 





*) Dr. Niemeyer, „Die Lunge“. Leipzig, 3. 3. Weber. 
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fürlich zu beivegen und mit Bewußtſein zu regieren, 
abhängt, werden wir im vierten Abjchnitt kennen lernen. 

Die Muskeln der oberen und unteren Gliedmaßen 
find nicht direkt für unjeren Zweck nötig, bedürfen aber 
gleichfalls, um fie ganz unjerem Willen dienftbar zu machen, 
einer forgfältigen Ausbildung. 

Wir gehen nun zur anatomiſchen Bejprechung der in der 
Einleitung unter 1, 2 und 3 genannten Atmungsorgane 
über und werden dann nach einigen Andeutungen itber 
Stimme, Tonerzeugung, Ausſprache, dad Atmen, 
als die Baſis des Gejanges und der Nede, ausführlich 
behandeln. 


Almungsorgane und Kehlkopf. 


1. Der Brujtfajten (Abb. 4 und 5). 


Das Knochengerüſt des Bruftfaftens wird aus folgen- 
den Teilen gebildet: aus den zwölf oberen Nücdgrat-(Bruft- 
oder Nücden-)wirbeln, den Rippen (auf jeder Seite zwölf) 
und dem Bruftbein (ein vorn am Halje in der Schulter- 
gegend beginnender und in der Mitte der Bruft bis an die 
Herzgrube veichender Knochen) mit den Nippenivirbeln 
(Inorpelige Enden, durch die die Rippen mit dem Brujtbein 
verbunden find). 

Die auf diefe Weije gebildete Höhle (die Bruſthöhle) 
birgt in ihrem Innern daS Herz und die Lungen und 
wird durch das Zwerchfell (ſiehe Muskeln) von der Bauch- 
höhle getrennt. ä 

Durch Muskeln und Sehnen, die diejes Knochen— 
gerüft umgeben, beſitzen dieſe Teile die Eigenschaft, ſich 
auszudehnen und folglich die Brujthöhle zu erweitern. 

Bon dem Grade diejer Ausdehnungsfähigfeit hängt die 
Größe der Lungen ab, da diefe, mit dem fie einhüllenden 
Brujtfelle an die Bruftwand befeitigt, ſich nur jo weit 
ausdehnen fünnen, als die Brufthöhle erweitert wird. 


DD 
DD 


Erjter Abſchnitt. 


Die Funktionen des Bruftfaftens in betreff des Atmens 
werden unter „Atmen“ genau zergliedert, aber gewiſſe 
gymnaſtiſche Übungen, durch die der Bruftfaften die nötige 
Ausdehnungsfähigfeit, ſowie die Atmungsmuskeln Kraft und 
Geſchmeidigkeit erlangen, müfjen gleich hier ihren Platz finden. 





Abb. 4. Bruſtkaſten von vorn. 
1—12 Die Rippen — a Das Bruftbeit — b Das Schlüfjelbein. 


Übungen für Erweiterung des Brujtfaftens. 
1. Schulterheben (30, 40, 50) *). 


Man hebe, in der Örundftellung der Turner jtehend, beide 
Schultern jo hoch als möglich und laſſe fie langjam wieder 


*) Wenn täglich geübt wird, fo iſt der Maßitab dafür, wie oft eine jede 
einzelne diefer Bewegungen Hintereinander wiederholt werden jolle, durch Die 
drei Zahlen ausgedrücdt, die in Parentheſe Hinter jeder Ubung jtehen. Die erſte 
bezeichnet die Wiederholungen beim Anfange, die zweite na) zweiwöchent— 
lihem und die dritte nah ahtwöchentlihem Gebrauche. Die letzte Zahl 
wird dann beibehalten (Dr. Schreberg „rztlihe Zimmergymnaſtik“). 
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in ihre urjprüngliche Lage. Die Arme hängen ungezwungen 
an den Seiten herab. 
2. Armkreiſen (8, 12, 20). 


Beide jtraff geſtreckte Arme bejchreiben in der Richtung 
von vorn nach hinten und ebenjo oft von hinten nach vorn 





- Abb. 5. Bruftkaften von Hinten. 
aa Die Rückenwirbel — bb Die Rippen — d Lendenwirbel — £ Schulterblatt. 


beginnend einen möglichit weiten Kreis. Bei den meijten 
fann Dies erjt durch allmähliche Übung erlangt werden. 


3. Armbeben jeitwärts (10, 20, 30). 
Man hebe die Arme in gerader jeitlicher Richtung, ohne 
Beugung des Ellbogens, möglichjt hoch und lafje jte wieder 
nieder. 


Während aller diefer Übungen ſchließe man die Stimmrite 
nicht, fondern atme durch die Nafe, bei gefchloffenem Munde, voll 
ein und aus, 
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4. Ellbogen zurück (8, 12, 16). 


Beide Arme, in die Hüften geſtemmt, fahren raſch und 
kräftig zurück, als ob die Ellbogen ſich nähern ſollten. Dieſe 
Rückwärtsbewegung geſchieht in einem gewiſſen Akzent und 
muß jedesmal mit dem Einatmen zuſammentreffen. 


5. Hände hinten geſchloſſen (8, 12, 16). 

Bei vollkommen geſtrecktem Rücken werden die Hände auf 
der Rückenſeite des Körpers feſt geſchloſſen und die Arme 
langſam geſtreckt. Der letzte Moment des Streckens muß 
gleichzeitig mit dem Ausatmen erfolgen. 


6. Rumpfbeugen ſeitwärts (20, 30, 40). 


Der Rumpf wird in genauer ſeitlicher Richtung (gerade 
nach rechts und links) wiegend hin- und herbewegt, ohne 
jede gewaltſame Anſtrengung. Die ſeitlichen und hinteren 
Bauchmuskeln ſowie die aan find hierbei 
bejonders tätig. 


7. Auseinanderjchlagen der Arme (8, 12, 16). 


Die wagerecht vor ſich Hingehaltenen und geftredten Arme 
(bei geballter Fauft, Daumen nach oben) werden, ohne fie 
aus der wagerechten Yage gehen zu laſſen, nach hinten ge= 
ichlagen und, ehe die äußerfte Grenze erreicht ift, plößlich 
zum Halt gebracht. 

8. Rumpfkreiſen (8, 16, 30). 

Der Rumpf bejchreibt, nur auf dem Hüftgelenfe fich 
drehend, einen trichterförmigen, möglichjt weiten und tiefen 
Kreis don rechts nach links und ebenjo von links nad) rechtS. 
Auf allen Bunkten der Bewegung ift die Srontrichtung des 
Numpfes Diefelbe, aljo keinerlei Achjenwendung damit ver— 
bunden. 

9 Rumpfaufridten (4, 8, 12). 

Man lege ſich mit ausgejtrectem Körper wagerecht auf 

den Rüden, und während man die Arme über der Bruft 
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freuzt oder an den Seiten anliegen läßt, richte man fich, ohne 
Die Lage der Beine zu verändern und ohne Die aneinander- 
liegenden Füße zu trennen, langjam und ohne Ruck bis zum 
Sitzen auf und laſſe ſich langjam wieder nieder. 

Diefe Übung hat den Zweck, die Bauchmuskeln zu fräftigen, deren 
Wichtigkeit in Gefang und Rede bereits angedeutet iſt und ſpäter 
näher ausgeführt wird. 


10. Stabfreijen, rüd- und vorwärts (4, 12, 16). 


Mit einem abgerumdeten 21/, cm dicken Stabe, der minde- 
ſtens vom Boden bis an die Achjelhöhle des Übenden reichen 
muß und der bei gejtrecten Armen, die Handrüden nad) 
oben, nahe an beiden Enden gefaßt, vor den Körper gehalten 
wird, geht der Ubende, ohne die Arme zu Frümmen, über 
den Kopf, Hinter den Rücken und wieder zurüd. Anfangs ift 
e3 Schwer zu erreichen, nach längerer Übung geht e3 Leichter. 
Beim Rüdwärtsgehen wird tief eingeatmet und der Stab Jo 
lange hinten gehalten, als man den Atem anzuhalten ver— 
mag; mit dem Borwärtsgehen wird Fräftig ausgeatmet. Die 
Hauptwirkung erjtredt fih auf Schulter-, Armſtreck-, 
Rücken- und Bauchmuskeln. 


DieLuſftwege 


a) Mund- und 

b) Najenhöhle, 

c) Schlund und Kehlfopf, 
d) Zuftröhre. 


a) Die Mundhöhle (Abb. 6). 


Unter Mundhöhle verftehen wir den von Zunge, Gaumen, 
Saumenjegel mit Zäpfchen und Lippen eingejchlojjenen freien 
Naum. Derjelbe bildet den Eingang in den Magen und 
in die Lungen und birgt den für die Sprache wichtigften 
Muskel, die Zunge, der auf dem Boden der Mundhöhle 
angewachſen ift. 
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Die obere Wand der Mundhöhle heißt Gaumen und 
zerfällt in zwei Teile, wovon der vordere der knöcherne 
oder harte, der hintere (in deſſen Mitte das Zäpfchen 
hängt) der weiche Gaumen oder das Gaumenſegel ge— 
nannt wird und aus zwei Bogen (von denen der vordere 
der Zungengaumenbogen, der hintere der Schlund— 
gaumenbogen heißt) beſteht. Der harte Gaumen iſt zu— 
gleich der Boden der Naſenhöhle. Die Seitenwände der 





Abb. 6. Die Mundhöhle. 


a Oberfiefer — b Unterkiefer — ce Gaumen — d Zäpfchen — e Vorderer und 
£ Hinterer Gaumenbogen — g Mandel — h Rachenenge (dahinter das Stück der 
Schlundkopfhöhle, das Rachen genannt wird) — i Kehldeckel — K Zunge. 


Mundhöhle werden durch die Kiefer und Zähne gebildet. 
An den Seiten des Gaumenſegels (zwijchen dem Bungen- 
gaumenbogen ımd dem Schlundgaumenbogen) fißen die 
Mandeln. 

Die Dffnung, die fich oifchen dem Öaumenjegel und der 
Zungenwurzel befindet, heißt die Nachenenge. _ 

Dieſe Offnung fpielt bei dem Geſang wie bei der Sprache 
eine bedeutende Rolle, wie wir jpäter jehen werden. 
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Die die Mundhöhle von außen begrenzenden Teile 
heißen die Lippen und Die Offnung ſelbſt der Mund. 


b) Die Najenhöhle (Abb. 7). 


Der Teil des menjchlichen Körpers, den die Natur zur 
Auffaffung des Geruches bejtimmt, heißt die Naſe. Man 
unterjcheidet äußere und innere Naſe. Wir haben es hier 
nur mit der inneren Naſe zu tun, der Najenhöhle. Dieje 
it von Schleimhaut (in deren Innerm die Geruchsnerven 
fiegen) ausgefleidet und nicht nur für den Geruch, ſon— 
dern auch ganz bejonders für die Reſpiration beitimmt. 
Sie iſt durch eine knor— 
pelige ſenkrechte Scheide⸗ 
wand in zwei Hälften 
geteilt und hat, wie be— 
reits geſagt, den harten GB 
Gaumen zum Boden. 2... 
Die äußeren Öffnungen 
heißen die Nafen- 
Löcher, die hinteren Die 
Choan en, die mit dem Abb. 7. Seitenwand der Naſenhöhle. 


a Die obere — b die mittlere — e die untere 
Schlundkopf und der Naſenmuſchel — d Der harte Gaumen — 


Luftröhre in Verbin- © Die Ohrtrommelmündung im Schlundkopfe. 
dung ftehen. 

Die Lufthaltigfeit der Najenhöhle hat großen Einfluß auf 
Singen und Sprechen, weniger bei dem Herauslaffen der 
Luft al3 bei dem Einziehen derjelben. 


c) Schlundkopf und Kehlkopf (Abb. 8 u. 9). 


Unter Schlundfopf veritehen wir den hinter Dem 
Gaumenſegel beginnenden, von der hinteren Rachenwand, 
dem Schlund und Kehlkopf begrenzten freien Raum. 

Der Kehlfopf iſt ein hohler Körper, der aus Knorpel, 
die durch Bänder miteinander verbunden find, gebildet it; 
in jeinem Innern iſt er von Schleimhaut ausgefleidet, im 
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Außern von Muskeln umgeben; er dient dazu, die Luft in Die 
Lungen zu lafjen, vorzugsweiſe aber, um die Stimme hervor— 
zubringen. 





Abb. 8. Kehlkopf nebſt Zungenbein von der Geite. 


a Körber — b Kleines — c Großes Horn — d Köpfchen des Zungenbeins — 
e Kehldeckel — f Mittleres Band zwiichen Zungenbein und Schilöfnorpel — g Seit- 
liches dito — h Hinteres dito — i Schildfnorpelplatte — K Obere Protuberanz — 
1 Schiefe Linie — m Untere Protuberanz derjelben — n Kegeljürmiges Band — 
0 Großes Horn — p Kleine? — q und r Ringfnorpel — s Dejjen Platte — t Band 
zwilchen Ringknorpel und Zuftröhre — u Erſter Knorpelreif derjelben. 


Die Knorpel heißen: der Schildfnorpel, der Ring— 
fnorpel, die beiden Gießkannen- oder Stellfnorpel 
und der Kehldeckel. | 
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Der Kehlfopf bildet den Anfang der Luftröhre, hängt 
unten mit derjelben zuſammen und liegt in der Mitte des 
vordern Haljes unter der Zungenwurzel, mit der er ver— 





Null) Ä in) 


Abb. 9. Frontanficht des Kehlkopfes nebſt Zungenbein. 


a Des Zungenbeinz Körper — b Kleines — c Großes Horn — d Köpfchen — 

e Kehldeckel — f Mittleres Zungenbein-Schilöfnorpelband — g Seitlihe3 — h Hin— 

teres — i Schildfnorpel — k Defjen obere Protuberanz — 1 Schtefe Linie — 

m Untere Brotuberanz — n Kegelband — o Großes Horn des Schtlöfnorpel3 — 

p Einjchnitt desſelben — q Ningknorpel — t Ringknorpel-Luftröhrenband — 
u Erjter Knorpelreif der Quftröhre. 


mitteljt de8 Zungenbeines zujammenhängt. Mitten durch 
die Höhle des Kehlkopfs ziehen jich von den beiden hinteren 
Knorpeln (Gießfannenfnorpel) vier jehnige Stränge 


) 
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(zwei obere, zwei untere) nach vorn und heften ſich an dem 
vordern Knorpel, dem Schildknorpel (im gewöhnlichen 
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Abb. 10. Horizontaldurchfchnitt des Halfes oberhalb der Zunge und des Kehlkopfs. 


a Zunge — b Zungenkehldeckelband — cc Zungenkehldeckelbucht — d Kehldedel — 

e Dejjen Wulſt — £ Zungenbeinfehldedelband — g Stellinorpelfehldedelband — 

h Köpfchen des Santorinfnorpeld — i Berbindungsband zwiſchen hh — k Tajchen- 

band — 1 Stimmband — m Stimmritze — n Birnfürmige Bucht — o Schleim- 

haut und p Musfelichicht des Schlundfopfes — q Zweiter Halawirbel — r Unter: 
tiefer — s Griffelzungenmußfel. 





Leben Adamsapfel genannt), dicht nebeneinander an. Diele 
Stränge heißen Stimmbänder, und zwar die oberen Die 
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Taſchenbänder, früher die faljhen Stimmbänder, die 
unteren die wahren. Dieje wahren Stimmbänder find 
„zwei höchſt elaftijche, von augen nach innen leiftenartig vor— 
Ipringende Bänder, von denen die eine Seite gänzlich mit 
der Kehlkopfswand verwachſen iſt und deren Diejer gegen— 
überliegende jcharfe Kante in das Innere des Kehlkopfs vor— 
ragt. Diejelben jtoßen im vordern Vereinigungsmwinfel der 
Scildfnorpelplatten ſpitzwinklig zujammen, divergieren aber 
bon dieſer Vereinigung aus nach hinten und lafjen für den 
Durchtritt der Luft zwilchen fich einen leeren Raum, Die 
Atmungsſpalte (Stimmrige, Abb. 10, 11), deſſen Form 
entiveder ein gleichſchenk— 
liges Dreiec mit geraden 
oder ausgejchweiften Schen- 
fen oder, wie bei jehr 
tiefen Cinatmungen, ein 
beinahe vollfommenes Oval 
it“ (Roßbach). 

Durch die ausſtrömende 
Luft fönnen die Stimm- 
bänder „nachdem fie ſich bis 
es Dal SL et — a: Abb. 11. Kehlkopf vor oben betrachtet 
weijen Berührung einander Het der Tongebung. 
genähert, ähnlich einer Spar— Buchſtaben wie in Abb. 10. 
büch}e“ (d. Bearb.), in tönende 
Schwingungen verjeßt werden, iwodurd die Stimme 
entiteht. Unter dem Schildfnorpel befindet fich der 
Ningfnorpel, der den Kehlfopf mit der Luftröhre verbindet. 
Uber der Stimmrite jteht der Kehldeckel als ſchützendes 
Dad, in ſchräger Richtung von vorn und unten nach Hinten 
und oben über den Kehlkopf hervorragend. Dies ift ein birn— 
ähnlicher platter Knorpel, durch den die Stimmriße geſchloſſen 
wird, wenn Speije und Tranf in den Magen gelangen jollen, 
jo daß dieſe über den Dedel hinweggleiten müſſen. 

Die meisten Veränderungen der Stimme entjtehen durch 
Berengerung und Erweiterung, durch Verlängerung und 
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Verkürzung der Stimmritze und hauptſächlich durch Spannung 
und Abſpannung der Stimmbänder. 

An der vorderen Seite des Kehlkopfes unterhalb des 
Schildknorpels liegt eine Drüſe (Schilddrüſe), die in ver— 























































































































Abb. 12. Die Lunge mit der Luftröhre. 


A Rechte — B linfe Lunge — O Niſche für das Herz — c, d, e Die Lungen— 
lappen — £ Luftröhre — g Kehlkopf. 


größertem Zuſtande (Kropf genannt) durch Drud auf die 
Luftröhre beim Singen und Sprechen hinderlich einwirken 
fann. Durch rechtzeitige Sodeinreibungen kann fie verkleinert 
werden. 
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d) Die Luftröhre (Abb. 12). 


Die Luftröhre it eine fnorpelige Nöhre, die fich ver- 
möge elaftiicher Faſern, wie alle Luftwege, eriveitern, ver— 
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Abb. 13. Der Bruftforb des Menfchen mit den Brufteingeweident. 


I— XI Die Rippen (die zwölfte Rippe nicht jihtbar) — a Die Rippenknorpel — 
be Das Bruftbein — A Lunge — B Herz — C Luftröhre — e Haldblutadern. 


engern und verfürzen fann. Sie hat eine Länge von 8 bis 
10 cm. Ihr oberes Ende hängt mit dem Kehlkopf zuſammen; 
von hier geht ſie jenfrecht in die Bruſthöhle und teilt ſich in 
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der Gegend des dritten Bruſtwirbels in zwei Äſte (der rechte 
und linke Bronchus), von denen der eine in die rechte, Der 
andere in die linfe Lunge führt. Dieje zwei Aſte Spalten ſich 
in vier, die vier in acht, die acht in jechzehn uff. und - 
verbreiten jich jo im Lungengewebe jelbit. 

Das Innere der Luftröhre iſt gleichfalls mit einer 
Schleimhaut ausgekleidet. 





Abb. 14. Querſchnitt des Bruftforbes. 


A Die linke — B die rechte Lunge — CC Das Bruftfell — DD Die Bruftiwand 
mit den Rippendurchſchnitten — E Die Brondien — F Da3 Herz mit Zubehör. 


3. Die Luftbehälter (Lungen, Abb. 14 u. 15). 


Die Lungen nehmen den größten Teil der Brufthöhle 
ein und bejtehen aus zivei Teilen: die rechte und Linfe Lunge, 
die oben durch Luftröhrenäfte (Bronchien) miteinander ver- 
bunden find und zwijchen denen fich daS Herz und Die große 
Pulsader befinden. Jede Lunge hat eine breite Bafıs, mit 
der fie auf dem Zwerchfell ruht, und eine Spite, die nach 
oben hinter der erjten Rippe fteht. Eine jede Lunge wird 
durch Einfchnitte, die rechte in drei, die linke in zwei Lappen, 
und dieje wiederum in zahlreiche Heine Yäppchen geteilt. 
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Das Gewebe der Lungen ift weich, ſchwammig, aus- 
dehnbar; „das Außere einer jeden Zunge iſt mit einer dünnen, 
glatten, jeröjen, in hohem Grade ausdehnbaren Haut bekleidet, 
mit dem Bruftfell (Pleura; Abb. 14 u.15), das aber nur 
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Abd. 15. Die Lungen und das Herz von hinten gejehen. 
(Die hinteren Wände des Bruftkafteng find entfernt.) 


1, 2, 3 Der obere, mittlere und untere Lungenlappen der rechten Lunge — 8,9, 
10 Die zwei Lappen der linken Zunge — 6, 13 Zwerchfell — 7-7, 14-14 Das 
Bruftfellblatt, das die Rippen bekleidet — 4, 11 Das Bruftfellblatt, das den 
mediajtenalen Teil bildet — 5, 12-12 Der Teil des Bruitfelles, der das Zwerch— 
fell bedeckkt — 15 Luftröhre — 16 Kehlkopf — 19-19 Der rechte und linke 
Bronhus — 20 Das Herz — 29 Der untere Teil der Wirbelfäule. 


3*+ 
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das innere Blatt eines überall gejchlojjenen Sackes bildet, 
dejjen äußeres Blatt an der Bruftwand, am Zwerchfell 
und an dem Herzbeutel angewachjen tft. In der Höhle 
diefer beiden Säcke (des rechten und linfen Bruftfelles), 
zwiſchen dem Lungen- und Bruftwandblatte, befindet ſich eine 
jehr geringe Menge von klarer Flüffigfeit (Lyınphe), welche die 
innere Oberfläche des Sades glatt und jchlüpfrig erhält, jo daß 
bei den Bewegungen der Dicht an der Bruftivand anliegenden 
Lunge dieſe ftch nicht reiben und entzünden fann“ (Bod). 

Solange die Wände des Bruftfaftens ganz find, iſt die Höhle 
jeder Pleura wirklich aufgehoben, indem die Schicht der Pleura, 
welche die Lunge bedeckt, im fefter Berührung mit der ift,, welche 
die Wände des Bruftfaftens befleidet; wenn aber eine fleine Offnung 
in die Pleura gemacht wird, ſchrumpft die Lunge plößlich zur einer 
verhältnismäßig Kleinen Geftalt zufammen und verurſacht dadurch 
eine große Höhle zwifchen den zwei Schichten der Pleura. Wenn 
num eine Röhre in den Bronchus eingeführt und Luft durch fie ge= 
blafen wird, jo tft die Lunge fehr ſchnell zu ihrer vollen Größe auf- 
geblafen; aber fich ſelbſt überlaffen, fallt fie zufammen, imdem die 
Luft mit Kraft wieder ausgeblafen wird. Die reichlichen elaftifchen 
Faſern der Wände der Luftzellen find in der Tat fo eingerichtet, 
daß fie jehr geftreckt find, wenn” die Lungen vol find; und wen 
die Urfache des Aufblafens entfernt wird, jo kommt die Claftizität 
wieder ins Spiel ımd treibt den größten Teil der Luft wieder hinaus. 
Die Lungen bleiben in einem toten Körper jo lange aufgeblafen, als 
die Wände des Bruftfaftens ganz find, durch den Druck der atmo— 
ſphäriſchen Luft. Denn obgleich das elaftifche Gewebe an der Schicht 
der Pleura, welche die Lungen bedect, fortwährend zieht und danach 
ftrebt, fie von der zu trennen, welche die Bruft ausfleivet, fo kann 
es eine folche Trennung nicht herworrufen, ohne ein vacuum (einen 
leeren Raum) zwifchen diefen beiden Schichten zu entwideln. Um 
dies zu, bewirken, muß das elaftiihe Gewebe mit einer größeren 
Straft ziehen als Die äußere Luft (1034 g aufi gem), eine An— 
ſtrengung weit über feine Sträfte. Aber in dem Augenblide, wo 
eine Dffnung in die Pleura gemacht wird, tritt Die Luft im ihre 
Höhle, der atmoſphäriſche Drud innerhalb der Lunge iſt durch den 
äuferen ausgeglichen, und Das elaftifche Gewebe, wort feinem Gegner 
befreit, wendet feine wolle Kraft auf die Lunge an*). 


Beim Einatmen dringt die Luft durch Stimmriße, 
Luftröhre und deren Afte bis in die äußerſten Enden 





*) Huxley, ‚‚Lessons in elementary Physiology‘. London 1879. 
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derjelben, bis in die Lungenbläschen (derem es gegen 
1800 Millionen gibt) vor, wodurch dieje gezwungen jind, 
ſich auszudehnen. 

Die Ausdehnung der Lungen hängt von der Größe oder 
Erweiterungsfähigkeit des Bruſtkaſtens ab. Man wird daher 
danach zu trachten haben, dieſen durch richtige Ubungen zur 
Erweiterung fähig zu machen. Die Hauptaufgabe der Lungen 
iſt die Befreiung des Blutes von Kohlenſäure und Waſſer— 
ſtoffgas und die Umwandlung des dunkelroten Blutes der 
Venen in das hellrote der Arterien. 

Die Tätigkeit der Lungen beſteht im Ein- und Ausatmen. 
Bei erſterem erweitert, bei letzterem verengert ſich der Bruſt— 
kaſten. Weiteres ſiehe unter „Atmen“. 


Zweiter Abſchnitt. 
Von der Tätigkeit der Stimmorgane. 


Die Stimme. 


Die Stimme entjteht dadurch, daß die in den Lungen 
befindliche Luft durch .den Kehlkopf ſtrömt und die in dem— 
jelben befindlichen Stimmbänder in tünende Schwingungen 
verjeßt. 

Demnach wird der Ton nicht erjt in der Mundhöhle 
durch eine gewiſſe Stellung der Mundorgane erzeugt, Jondern 
er it Schon da, ſobald die Luft die Stimmriße verlafjen hat, 
fann aber allerdings durch Stellung der Mundorgane ge= 
winnen oder verlieren; gewinnen bei richtiger, d. h. ruhiger, 
naturgemäßer Lage der Zunge, des Gaumenſegels (aljo bei 
mehr paffiver als aktiver Haltung diejer Teile) an Wohl- 
Hang; verlieren dadurch, daß dieſe Teile, aktiv, und zwar 
zulammendrücend auf den Ton wirfend, diejen verunftalten. 

Dies zu beiveilen und das Nichtige zu zeigen, ijt die Auf— 
gabe dieſes Abſchnittes. 

Wir haben kennen gelernt, daß die Stimmbänder während 
des Atmens weit voneinander divergieren und daß in dieſer 
Stellung nie etwas Stimmähnliches erzeugt werden kann. 
„Um aber in tönende Schwingungen gebracht werden zu 
können, müſſen die Stimmbänder ſich einander bis zur 
gänzlichen oder teilweiſen Berührung nähern. Die 
vorher große dreieckige oder ovale Atmungsöffnung (Stimm= 
ritze) verengert ſich zu einem ſchmalen Spalt, und der Luft— 
ſtrom wird dadurch eine Zeitlang entweder ganz unter— 
brochen, bei vollkommenem Schluß, oder ſehr verlangſamt, 
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bei unvollfommenem Schluß, und e3 tritt mit anderen Worten 
eine Hemmung der Eripiration ein. Diefe Funktion der 
Stimmbänder dient gleichjam auch als eine Ergänzung. der 
gleichen des Zwerchfells und derjenigen Inſpirationsmuskeln, 
die bei der Erjpiration zu Hemmungsmusfeln werden. Durch) 
diejen Abſchluß nach oben bei fortdauerndem Drud der eigent- 
fihen Eripirationsmusfulatur, 3. B. der Bauchmuskeln, 
tritt eine große Spannung der in den Lungen befindlichen Luft, 
jomit eine größere Kraftäußerung des vorher breit in der 
Luftröhre dahinraufchenden und jeßt durch einen engen Spalt 
aufgehaltenen Luftjtromes ein und damit die Möglichkeit, die 
Stimmbänder in eine jchwingende und tünende Bewegung 
zu bringen.“ 

„Dieje Gegeneinanderbewegung der Stimmbänder nun 
geichieht auf verſchiedene Weije; es gibt dementjprechend auch 
verſchiedene Arten von »Klangeinſatz«: einen »bejtimmten«, 
wenn fich die Stimmbänder in ihrer ganzen Yänge von vorn 
nach hinten unmittelbar aneinanderlegen, der untere Kehlkopf— 
teil von dem oberen vollitändig abgejchlojjen wird und die 
Gegenbewegung jchnell und fräftig iſt. Dabei verkürzen fich 
die Stimmbänder und müfjen daher bei der unmittelbar nach 
dem Einjab folgenden Intonation immer erjt wieder ihre - 
Spannung uſw. je nach dem zu erzeugenden Klang ändern 
und ein wenig auseinanderweichen. Der jo eingejebte Klang 
wird ein Scharf von anderen Klängen abgejchnittener und 
begrenzter. Wird dagegen die Stimmriße bei diejem Gegen— 
einanderfahren der Stimmbänder nicht vollfommen gejchlofjen, 
dann iſt auch der »Klangeinſatz« ein unbejtimmter; die 
Länge, Spannung, Stimmribenweite ufiv. wird hier gleich ſo 
gejtellt, wie es der zu bildende Ton erheilcht, und daher 
treten die Schwingungen am Ende der Gegenbeiwegung 
immer augenblicklich ein, ohne daß die Stimmbänder ihre 
Länge und Spannung noch einmal ändern müßten, wie beim 
bejtimmten Slangeinjab.“ 

„Die Sprachgelehrten haben jchon lange diejen unbe- 
ftimmten Einjaß wieder in zwei Unterabteilungen zerlegt 
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und unterjcheiden als weichen den fog. spiritus lenis, 
als hauchenden (mit A anfangenden) den spiritus asper.“ 

„Bei dem beſtimmten Einjaß fahren die Stimmbänder 
jehr rajch gegeneinander und jchliegen die Stimmriße voll- 
fommen. Bei dem spiritus lenis fahren fie ebenjo raſch 
gegeneinander, fommen aber nicht zum vollitändigen Schluß. 
Bei dem spiritus asper ijt die Gegeneinanderbeivegung eine 
ehr langſame, zögernde, gerade, als ob eine Hemmende 
Kraft die bejchleunigende immer zurüchalten wollte. Der 
Schluß iſt nicht näher und nicht weiter als beim spiritus 
lenis.“ 

„Während fich allo der beftimmte Einfaß von dem 
unbejtimten duch den Schluß umterjcheidet, umterjcheiven - 
fich die Unterarten des unbeftimmten nicht durch den 
Schluß, ſondern dur) die Bewegungsſchnelligkeit. 
Nebſtdem ift beim beſtimmten Einjaß der Luftſtrom immer 
für einen Augenblick unterbrochen, beim unbejtimmten 
nicht, beim spiritus lenis ſchwach und beim spiritus asper 
jtarf durch den Kehlkopf ſtrömend“ (Roßbach). 

Wir fünnen alfo vier Hauptarten der Ausatmung bei 
dem Menjchen annehmen, die jich durch gradatim zunehmende 
Annäherung der Stimmbänder voneinander unterjcheiden: 

1. Das unhörbare Ausatmen (vollftändig offene 

Stimmriße), 
2. das hörbare Ausatmen (verengerte Stimmriße, das 
Geräuſch A, spiritus asper), | 

3. der „unbeſtimmte“ Einſatz (bis zum Tönen ver— 

engerte Stimmriße, spiritus lenis) und 

4. der „bejtimmte* Einſatz (vollftändig gejchlofjene 

Stimmriße, die zu dem beginnenden Tone erit 
ſich öffnet). 

Die zweite Art der Ausatmung (das Geräuſch A) wird 
zur jog. Flüſterſtimme verwendet Mit Flüftern ift 
aber hier nicht daS leije Sprechen zu verwechſeln. Die 
leijeite und faum hörbare Sprache: fann (wie in der 
Muſik ein pianissimo) nod) äußerſt tonreich jein und darf 
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deshalb nie mit Flüſtern bezeichnet werden; es iſt nicht das 
Leije, was das Flüftern charakteriftert, jondern die gänz- 
liche Tonlojigfeit. Flüſterſtimme wird diejes Geräuſch 
deshalb genannt, weil es mit Ausnahme des lauten Klanges 
alle wejentlichen Kennzeichen der Stimme hat. Auch bier 
findet man, na) Roßbach, einen „beitimmten“ und zwei 
„unbeſtimmte“ Einſätze, wie wir fie eben fennen gelernt, 
und nur der laute Ton fehlt. 

Sind die Stimmbänder in einem Zuftande, in dem jte 
ih nicht genügend nähern können, bedingt durch Er— 
franfung der die Stimmbänder itberfleidenden Schleim— 
haut, jo werden nicht nur die Töne, jondern jelbit Die 
Kehlfopfgeräufche der Flüſterſtimme unmöglich, oder fünnen 
nur bei großer Anstrengung und Stärfe des erjpi- 
rierten Luftſtromes Deutlich vernommen werden. Es 
it daher ganz faljch, die Entitehung des Geräufches 2 damit 
zu erklären, wie es bis jeßt geichehen, daß Die Durch den 
Kehlkopf jtrömende Luft in der Nachen= oder Mundhöhle 
anpralle und daſelbſt ein Geräufch hervorbringe. Nicht in 
der Mundhöhle, jondern im Kehlkopf entiteht das 
h=Öeräufch. 

Nur Durch die ausftrömende Luft entiteht ein Ton, durch 
die einziehende kann höchſtens ein Geräufch entitehen. 

Da aljo nur durch das Ausatmen die Stimme hervor- 
gebracht werden kann, jo liegt es auf der Hand, daß dieſem 
die größte Aufmerkſamkeit gewidmet werden muß. 

Die Kraft der Stimme hängt demnach von der Bejchaffen- 
heit der Atmungsorgane (des Bruſtkaſtens, der Zungen, des 
Kehlkopfs, der Stimmbänder uſw.) ab, ihr Metallgehalt 
jedoch von Beichaffenheit der Schleimhaut, mit der der Kehl— 
fopf wie alle Luftwege ausgekleidet ift. 

„Die Stärke eines Klanges hängt ab von der Breite der 
Schwingungen des flingenden Körpers. Die Höhe wird 
bedingt durch die Zahl der Schwingungen in einer Beit- 
einheit. Se weniger, deito tiefer, je mehr Schwingungen, 
dejto Höher der Klang. Der tiefite hörbare Ton hat 16, 
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der höchſte 38000 Schwingungen in der Sekunde“ (Roß— 
bach)*). 

Über den Einfluß des Luftdrud auf die Beichaffen- 
heit der lauten Stimme herrjchen noch manche Zweifel. 
Durchaus feſt jteht (nah Roßbach), daß dur einen 
ſtärke ren Luftdrud aud) der Stimmklang jtärfer wird, 
aber er wird auch höher. Soll nun eine Tonerhöhung ver— 
mieden werden, wenn ein jtärferer Luftſtrom gegen die 
Stimmbänder getrieben wird, jo it ein entjprechender Nach— 
laß in der Kontraktion des Stimmuskels nötig. Soll, 
umgefehrt, die Stärke eined Klanges geſchwächt werden, 
ohne daß die Höhe eine Veränderung erleidet, dann muß 
mit dem ſchwächer werdenden Luftdrud die Kontraktion 
des Stimmugfels zunehmen. 

Ein Beilpiel finden wir im Crescendo und Decres- 
cendo. | 

Ein metallreiches piano fann überhaupt nur hergejtellt 
werden, wenn die Stimmugfeln eine größere Energie ent= 
wicdeln, während der auf die Stimmbänder geleitete Luft- 
druck ein Jchwächerer ift. „Auch die Feuchtigkeit in der Luft 
hat Einfluß auf die Stimme (Höhe des Tones); e3 it dann 
dem Sänger viel jchiverer, daS Detonieren nach unten (aljo 
das YZutieffingen) zu vermeiden. Ebenſo hat Wärme den- 
jelben Einfluß. In beiden Fällen forrigiert das Gehör den 
Mangel, indem der Sänger momentan das mit einer ge= 
wiſſen Innervierung Intonierte entweder jteigen oder fallen 
läßt, geleitet 3. B. durch den anjchwellenden Orcheiterflang. 
In deutjcher Sprache haben wir für zu tief fingen und zu 
hoch fingen nur dag eine Wort detonieren. Die englijche 


*) „Auf der Orgel exiſtiert ein tiefftes Baßregifter für Pedal, deſſen Töne 
nur 8 Schwingungen Haben, alfo für jich allein nicht Hörbar find. Erſt beim 
Grand jeu, alfo dem Zuſammenſpiel jämtlicher Regijter, wird dieſes Regiſter 
hörbar. Es gibt fogar 4, ja 2 Schwingungen in der Sekunde, die aber effektiv 
nicht zu hören find, jondern nur der Apparat zeigt fie an. Tönende (d. h. hör= 
bare) Schwingungen find diejenigen der Luft, alſo Klang (d. 5. Ton), wahr 
nehmbar durch) das Ohr. Farbige (d. h. fihtbare) Schwingungen find die des 
Athers (in der Luft), alfo Farbe, wahrnehmbar durch das Auge. 42000 — 
gungen ſind ſcharlachrot uſw.“ (d. Bearb.). 
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Sprache hat für detonieren nach unten das Wort to flatten, 
für defonieren nach oben to sharpen. Aber flach und ſcharf 
bedeuten eben im Deutjchen etwas anderes“ (d. Bearb.). 

Die Sonderbarfeit jo vieler Sänger aljo, die höheren 
Töne des Bruftregijters durch einen größeren Aufwand von 
Atem und ein bejonderes Drüden und Quetjchen der Hals— 
mugfeln zu erzeugen, it grumdfalich; nicht diejes, ſondern 
die einfache Spannung der Stimmbänder und die Stellung 
des Kehlkopfs find hier maßgebend, und beides wird wiederum 
nur durch Muskeln ermöglicht. 

Es ijt in der Natur begründet, daß der Kehlkopf behufs 
der Tonerhöhung fteigt und behufs der Tonvertiefung 
jinft. Nur darf dabei fein Drüden und Duetjchen der Hals— 
muskeln jtattfinden, wodurch man jowohl Steigen wie Sinken 
des Kehlkopfs zu unterjtüßen, ja gar noch zu fördern glaubt, 
wodurch man aber im Gegenteil die natürliche Funktion des 
Kehlkopfs bei Stimmbildung hemmt. 

Ein zu großer Aufwand von Atem, ein zu heftiges Er— 
jhüttern der Stimmbänder kann nur zur Folge haben, daß 
die hervorgebrachten Töne jchreiend werden; und nicht allein 
da3, jondern die Stimmbänder verlieren auch mit der Zeit 
ihre Claftizität und daher ihre Schwingungsfähigkeit. Das 
die Urjachen zu dem Ruin jo vieler Stimmen und Sprad)- 
organe. 

Sit nun der im Kehlkopf durch die Stimmbänder erzeugte 
Klang für Nede und Gejang genügend? Durhaus nicht. 
Obgleich noch nie ein menjchliches Ohr den zwiſchen den 
Stimmbändern eine lebenden Individuums erzeugten 
Klang ander vernommen hat als durch das Anjabrohr 
(Rachen- und Mundhöhle) fommend, jo können wir doch mit 
Bejtimmtheit jagen, der im Kehlkopf erzeugte Ton wäre 
muftkalifch nicht verwertbar ohne Anjabrohr. Durd das 
Anſatzrohr exit erhält der im Kehlkopf erzeugte Klang eine 
größere Mannigfaltigfeit in der Klangfarbe, einegrößere 
Hülle, Nundung und Schönheit; denn erſtens werden, 
nah Roßbach, die zwilchen den Stimmbändern erzeugten 
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Klänge durch Mittönen der Anjaghöhlen verjtärft, zwei— 
tens zufammengehalten, drittens erleiden fie durch Die‘ 
Eigenflänge der Anjaßhöhlen auch eine Verände- 
rung ihrer Hlangfarbe, und endlich verbinden fie fich mit 
den charakteriftiihen Geräufchen, die beim Durchgang des 
Luftitromes in den Anſatzhöhlen ſich bilden. 

Die menjchliche Stimme wird demnach im Kehlkopf durch 
die Stimmbänder wohl erzeugt, zum brauchbaren Klange 
aber erſt durch die Anjaßhöhlen, durch die fie an die Außen- 
welt gelangt. 

Den eigentüimlichen, variablen Charakter, den alles Öe- 
Iprochene oder Geſungene, jedes Tonregijter (ſiehe ©. 51), 
jeder Ton, abgejehen von feiner Intenſität, annehmen kann, 
ſobald der im Kohlkopf erzeugte Ton vom Schlundfopf auf- 
genommen wird, nennt Garcia (der Exrfinger des Kehlkopf— 
ſpiegels) Timbre, Merfel Hlanggepräge und Roß— 
bach Grundfärbung. 

Nach Roßbach ergeben fich bei Bildung der Stimme drei Schall- 
wellenzüge, durch welche die Stlangfarbe des Gefamtklanges beſtimmt 
wird. Der eime hat feinen Urſprung in den Stimmbändern, breitet 
fih vor- und rüdwärts durch ſämtliche Höhlen hindurch aus und 
beftimmt die Klangregifter; der andere hat feinen Urfprung und 
Sit nur un der Mundrachenhöhle und bildet das Vokaliſche der 
Klänge; der dritte wird durch die gegenfeitigen Verhältniſſe der über 
und unter den Stimmbändern gelegenen Höhlen bedingt umd ver— 
urfacht die Grundfärbung. 


Die Grundfärbung der menjchlichen Stimme läßt, nad) 
Garcia, verjchiedene Modifikationen zu (die gutturale, na= 
jale, runde, rauhe, hohle und düſtere); doch laſſen ſich dieſe 
alle auf zwei Hauptgrundfärbungen reduzieren, auf die 
helle und die dunkle. 

DOffnet man den Mund weit, und ijt die Weite des 
Schlundfopfes nur gering, durch hohen Kehlkopfitand, jo 
entiteht die helle; öffnet man den Mund wenig, und üt 
dagegen die Weite des Schlundfopfes bedeutend, durch 
tiefen Kehlkopfſtand, jo entiteht die dunkle Seumdfiehung 
(fiehe vierten Abjchnitt, unter S 15). 
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Übung für Hebung und Senkung des Kehlkopfes. 


Man jpreche die Vokale © (als wie in ihm), e (al3 wie 
in Ehre), @ (alS wie in aber), o (als wie in oft), o (al3 wie 
in Oper), « (al3 wie in Uhr) ohne die geringite Anftrengung 
der äußeren Kehlfopfmusfeln hintereinander; man wird 
finden, daß, beginnend mit © und endend mit «, der Kehlkopf 
gradatim jinft und, beginnend mit vw und endend mit der 
Kehlkopf gradatim jteigt (fiehe < und « in der Beichreibung 
dieſer Vokale, dritter Abjchnitt). 

Dies tft Naturprogeß, dem wir nicht verhindern können, aufer 
dur Gewalt, im welchen Falle wir nur gequetjchte Tine erzeugen. 
Wenn man dieſe Vokale oft in der oben beſchriebenen Weiſe vor— 
wärts und rückwärts geſprochen, ſo wird man bald das Bewußt— 
ſein und die Fähigkeit befommen, diefe Bewegungen des Kehl- 
fopfes nach eigenem Willen ausführen zu können, ohne Die obigen 
Bofale zu ſprechen. 

Die Vokale haben, nach Donders und Helmholtz, alle 
ihren beſtimmten Eigenton, der durch die jeweilige Form 
der Mund-Rachenhöhle bedingt iſt und ſich entweder der 
hellen oder der dunklen Grundfärbung nähert. So iſt 
der Eigenton der Vokale ä, e, i, ö, ü hell, der des o und « 
dunfel. Der Eigenton des a jteht (nach Roßbach) in der 
Mitte zwilchen w und © und iſt deshalb gleichtweit von beiden 
Srundfärbungen entfernt, d. h. ex kann mit gleicher Leichtig- 
feit in beiden vorgetragen werden. Man muß aber in der 
Sprache wie im Gejange alle Vokale dunkel und hell 
herborbringen fünnen (wenn auch mit mehr oder weniger 
Mühe), man hat nur die Mundhöhle danach zu formen. 
(Mehr hierüber im dritten Abjchnitt.) 

Durch die helle Grundfärbung erhält die Bruftitimme 
ihren Ölanz; fie ift bejonder3 geeignet für den Ausdruck 
zarter und heiterer Gefühle, aber bei Übertreibung der- 
jelben wird die Stimme jchreiend und bellend. Die 
dunkle Grundfärbung gibt dem Tone der Bruftitimme das 
Eindringlihe, Abgerundet-Volle, Mächtige, be- 
ſonders geeignet für den Ausdrud des Feierlichen, Ge— 
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tragenen, des Schmerzes, der Trauer; wird jte über— 

trieben, jo erjticft der Ton und wird dumpf und rauh.“ 
Nach Garcia ift die Wirkung der Grundfärbung auch 

beim Falſett deutlich fennbar, wenn auch in weniger frap- 


pantem Grade al3 beim Brujtregiiter. 

Dft wurde an mich die Frage gerichtet: „Was ift Ihre Meinung? 
Soll ih nur den Dunklen Stimmklang üben oder nur den hellen? 
Mein Lehrer verlangte immer, daß ich nur das erftere tue.“ 

Was foll man bierauf erwidern? 

Und man glaube nicht etwa, daß die Anficht diefes Lehrers ver— 
einzelt daftehe; unzählige Beifpiele beweifen das Gegenteil. . 

Man bat immer noch hier und da das Beftreben, eine ſchöne 
Stimme zu bilden, die, als etwas für ſich Beitehendes, durchaus 
nicht von der Seele Abhängiges, exiſtieren kann. - Dies tft allerdings 
möglich, und leider müſſen wir es nur zu oft hören; aber folche 
Töne werden dann auch nicht fähig fein, Die Stimmungen der Seele 
wiederzugeben. 

Soll dies der Fall ſein, ſo muß die Stimme ſo ausgebildet 
werden, daß ſie jeder Tonfärbung fähig iſt. Die beiden Haupt— 
farben ſind, wie bereits geſagt, dunkel und hell, und jede dieſer 
Farben läßt wieder bei richtiger Ausbildung der Stimme ſo viele 
Schattierungen zu, als deren die Seele überhaupt fähig iſt. 

Hieraus geht klar und deutlich hervor, daß die menſchliche Stimme 
nicht von der Seele zu trennen iſt, und daß dieſe ſich weder allein 
in der hellen Tonfarbe ausprägt noch in der dunklen, ſondern 
in beiden. 

In dem Geſange ſprechen ſich nur Gefühle aus; es ſeien Ge— 
fühle des Schmerzes oder der Freude. Töne ohne Gefühl ſind 
daher nicht Geſang. 

Viele der modernen Sänger aber ſingen nicht Gefühle, ſondern 
nur Töne. Es iſt aber auch gar nicht anders möglich. Das Gefühl 
kann im Tone nur zum Vorſchein kommen, wenn die Stimmorgane 
ganz richtig gebraucht werden, bewußtvoll oder unbewußt, wenn 
die Stimme frei iſt von jeder Manier; wo dies nicht der Fall iſt, 
hören wir Töne, die zwar durch alle möglichen Hilfsmittelchen ver— 
ſchieden gefärbt werden follen, 3. B. durch leiſeres, lauteres, 
langjfameres oder wieder rafcheres Singen; immer aber hören 
wir nur gleichfarbige Töne, da die Seele ihnen ihre werfchiedenen 
Farben nicht aufgedrüct hat. 

Nah Merkel gibt es im Gefange (wielleicht auch fonft?) feine 
Seele, was wir tm den Worten ausgedrüct finden: „Wir wollen 
ung nicht dem immer noch in manchen Köpfen, jelbft mancher Sänger 
und Gefanglehrer, ſpukenden Wahne hingeben, daß die fogenannte 
Seele ſich unmittelbar dem Tone mitteile und mit ihm gleichjant 
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hervorſtröme, daß demnach alles, was am Tone ſeeliſch« jet, über 
alle Definition und über allen Ausdruck erhaben fer, weil e8 eben 
nicht mit den Sinnen (3. B. eines ignoranten Gefanglehrers — 
Nehrlich, »Geſangskunſt«. 2. Aufl. S. 171 —) begriffen werden 
kann. Mllerdings ift eine »con anima« gefungene Tonfolge etwas 
anderes als eine Falte, ohne Ausdruck vorgetragene, aber der Unter— 
ſchied Liegt hier nicht im der myſtiſchen Durchdringung des Tons mit 
dem Spiritus oder dem Imponderabile der Seele, jondern in einer 
vollftändigeren, jelbftbewußten, frei und zweckmäßig verfügenden Be— 
nusung und Verwendung aller den wahren Gejangsfünftler zu Ge— 
bote ftehenden und recht gut demonftrierbaren materiellen oder 
mechaniſchen Hilfsmittel zur Erreichung des den gegebenen Ver— 
bältnifjen angemefjenen künſtleriſchen Effekts.“ 

Da der Berfafjer diefes Werfchens, obgleich er die genaue Kenntnis 
der richtigen Verwendung der Gejangsorgane als unbedingt notwendig 
binftellt, doch der Seele einen fo bedeutenden Anteil an dem Aus— 
druck des Tones zufchreibt, daß er den Ton von dem, was wir Seele 
nennen, gar nicht zur trennen vermag, jo ift es fein Wunder, wenn 
ihm bei obiger Anficht Merkels unwillkürlich Mephiftos Worte einfielen: 

„er will was Lebendig’3 erkennen und bejchreiben, 
Sucht erjt den Geiſt Herauszutreiben; 

Dann hat er die Teile in feiner Hand, 

Vehlt leider nur das getjtige Band.“ 


„Wer Kraft und Stoff (von Büchner) gelefen hat, braucht au 
Geele (ohne Körper) nicht zur glauben. Man kann alſo jagen, 
Seele eriftiert mur, folange Leben. Im Ton tritt fie fozufagen exft 
mit ihm ins Dafein, und Die Seele, die hier gemeint ift, erlifcht 
mit dem Ton.” 

„Zur zwingenden Notwendigkeit wird bier die Betrachtung des 
geihlechtlichen Lebens. Ber mäßigem Genuß wird die Stimme 
feineswegs geſchwächt, wohl aber ift dies die Art, wie auf die 
natürlichite Weife der Ton eine Seele erhält, die er bei völliger 
Abſtinenz (Zölibat, ſelbſt bei allen obigen Merkelſchen Hilfsmitteln) 
nicht gewinnt. Auch das Tabakrauchen ift von Nuten; es kräftigt 
die Stimmorgane zweifellos. Daß die Stunme durch das Rauchen 
etwas rauher wird, muß man durch Übung in der Kunſt des Singens 
wieder ausgleichen, jo Daß der Gewinn eine ftärfere Stimme ift. 
Manche italienifche Opernſänger (auch Damen) ſchnupfen Tabak vor 
Beginn der Oper und ziehen dies dem Nauchen vor. Bon reifenden 
franzöſiſchen Opernfängern ift befannt, daß fie, nach anftrengenden 
Sifenbahnfahrten vollftändig tonlos angefommen, Heine Stückchen 
Eis im Munde zergehen Tiefen und daß bald nach Betreten der 
Bühne die Stimme hell und Fräftig herwortrat. Was allerdings den 
Verfaſſer diefes Werkes anbelangt, jo verpönte er während der Nede 
jogar den einfachften Schluck Waſſers.“ (D. Bearb.) 
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Im Alter verlieren die Stimmiverkzeuge an Claftizität, 
wodurd die Atmungsorgane weiter werden und folglich die 
Stimme ihren Klang verliert. 

Die menſchliche Stimme hat einen Umfang von ungefähr 
zwei, zweiumdeinhalb bis (wie die der berühmten Catalani) 
drei DOftaven”) und zerfällt in —— Arten, die man 
mit Diskant oder Sopran, Alt, Tenor und Baß be— 
zeichnet, oder mit Sopran, Mezzoſopran, Alt, Tenor, Bari— 
ton, Baß. Folgende Tabelle, nach Merkel, gibt eine Über- 
ficht der Berhältniffe der verjchtedenen Stimmlagen.”*) 


Hohes 
Tiefes Bruſtregiſter. Bruſtregiſter. 
———— — — 
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Wir erjehen hieraus, daß nur die Tone ec, d, e allen 
Stimmarten gemeinjam zukommen. 

Dieſe Verjchiedenheiten der menjchlichen Stimme find 
durch Die Bauart der Stimmwerkzeuge (alfo durch längere 
oder fürzere Stimmbänder, durch die mehr oder mindete 
Größe des Kehlkopfes jelbjt und durch die Claftizität der 
Luftwege und die Stärfe ihrer vejonierenden Wände) 
bedingt. 


*) „D. h. die Stimme eines jeden Geſchlechts hat einen Umfang von je 2 oder 
mehr Dktaven; vom tiefiten Baßton (KontrasA) bis zum höchſten Sopranton 


(dreigeftrichenes f, Catalani, Gerfter, oder gar fis, BeichkasLeutner) find fait 
5 Oktaven.“ (D. Bearb.) 
**) Merkel, „Der Kehlkopf”. 
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Die Stimmbänder der Kinder und Frauen jind fürzer 

(folglich auch die Stimmrige, und daher der Ton ihrer 
Stimme höher und feiner) al3 die der Männer. 
Die Zeit der Mutation (d.i. der Übergang des Knaben 
zum Süngling und des Mädchens zur Jungfrau) ift von 
großem Einfluß auf die Stimme und darf von Eltern und 
Lehrern nie gleichgültig behandelt werden. Sie tritt zwiſchen 
dem zwölften und achtzehnten Jahre ein (im männlichen 
Körper viel langjamer, innerhalb eines oder mehrerer Jahre, 
im weiblichen viel rajcher, oft innerhalb einiger Monate) und 
zeigt jich Dadurch an, daß die Stimme heifer, rauh wird 
und nicht jelten doppelte”) Tone hervorbringt (bei männ— 
lichen Perſonen deutlicher hervortretend als bei weiblichen), 
und bedingt die größte Schonung der Stimmmwerf- 
zeuge, wenn jich ſolche naturgemäß und vorteilhaft 
entwideln jollen. Hiermit iſt aber durchaus nicht gejagt 
(was viele unbedingt al3 notwendig hinjtellen), daß während 
der Mutation alle Gejangsübungen einzuftellen find; Dies 
iſt nur dann nötig, wenn eine totale Heijerfeit vorhanden ift; 
ſonſt find, im Gegenteil, Stimmübungen auc während diejer 
Zeit der Entiwidelung der Stimmbänder außerordentlich 
förderlich; wohl zu verjtehen: leichte, jehr gemäßigte, in 
feiner Weile forcierte und nicht lang andauernde. 

„An dieſer Stelle muß man fich die Charakteriftif der 
männlichen und weiblichen Stimme vergegenwärtigen, im 
Bergleich zu Orgelröhren. Der Reichtum im lang der 
Orgel beruht auf der Tatjache, daß manche Negijter, wie 
Prinzipal (engl. Open Diapason), zu den Achtfugröhren, 
andere, wie Biolon oder Flöte, zu den Vierfugröhren gehören. 
Es werden aljo auf der Orgel manche Mufikjtüce in Barallel- 
tünen vorgetragen, d. h. ein jeder Ton der Achtfuß= oder 
großen Dftave ertönt aud) eine Oktave höher, nämlich in der 
Heinen oder Vierfußoftave. Kommt dazu Pikkolo ujw., jo 


*), „Weniger zivei Töne auf einmal als Töne, die in ein und demjelben 
Moment unabſichtlich umſchnappen: Bruſtton in Falfett, Falſett in —— 
Siehe ©. 50.“ (D. Bearb.) 
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tritt die Doppelparallele hinzu, d. h. ein noch höheres Regiſter, 
nämlich die Yweifußoftave. Alle weiblichen Stimmen, dor 
und nad) der Mutation, gehören zu dem Bierfußröhren (zur 
kleinen Dftave), während von den männlichen Stimmen nur 
Die der Knaben dazugehören. Ein Knabe fingt aljo entweder 
Sopran oder Alt, und während die weibliche Stimme in der 
Mutation (d.h. Mutierung) auf derjelben Höhe bleibt (Vier- 
fußregifter), ſtürzt die Knabenſtimme um eine Oftave, d. h. 
das Regiſter der Knabenſtimme jenkt jich um acht Töne. Aus 
dem femininen VBierfußinftrument des Knaben wird erjt durch 
die Mutation daS maskuline Achtfußinitrument, und ein 
Knabe, der während der Mutation ein wenig fingt, wird mit 
Erjtaunen gewahr, daß er Sopranlieder nicht mehr in ihrer 
urjprünglichen Lage jingen fann, jondern es tritt bei ihm 
endlich und manchmal ziemlich bald oder plößlich der Zeit- 
punft ein, wo er dasjelbe Sopranlied nicht anders als eine 
Dftave tiefer, nämlich als hohen Männertenor, fingen muß, 
obgleich es nicht nur nicht jelten vorkommt, daß der tiefjte 
Knabenalto zum höchjten Tenor wird, jondern auch, daß ſich 
der höchſte Knabenſopran als ſchönſter Basso profundo ent- 
puppt, jo daß er es nicht nur nicht länger in derjelben Lage 
(Tonart) fingen fann, fondern e8 auch transponieren muß; 
war er z. B. Sopran und wurde Baß, jo muß er Die 
Tonart niedriger nehmen (nach unterhalb transponieren), 
wie 3. B.: Es eine Terze tiefer ift, a8 G. War er Alto, jo 
daß er daS Lied etiva in Es fang, und wurde Tenor, jo muß 
er nun das Lied etiva nad) GC erhöhen (nach oberhalb trans— 
ponieren); war er Sopran und wurde Tenor, jo braucht er - 
nicht zu transponieren, er kann es in derjelben Tonart fingen, 
aber die Stimme tönt, wie gejagt, eine Dftave tiefer, während 
das Akkompagnement dasjelbe wie früher bleibt. Aus der 
Raupe wurde (via Verpuppung, d. h. via Mutation) ein 
Schmetterling. Wer wünjcht, kann hier auch der Eunuchen 
(Haremswächter) mit ihren Knabenſtimmen gedenken *), jofern 

*) Knabenſtimmen in dem Falle, daß die Operation vor der Mutation 


vorgenommen wurde, wobei dann die Stimme wie eine weibliche mutiert, ohne 
um eine Dftave zu finfen. (D. Bearb.) 
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er es beim römiſch-katholiſchen Kirchengefang früherer Jahre 
nicht näher hat. (Ebenfalls: Kaſtraten.) Man erlaube hier 
zu bemerfen, daß menschliches Pfeifen der Lippen durchaus 
einem Zweifußinftrument gleichfommt, wie Pikkolo. Das 
Regiſter der pfeifenden Lippen hat einen Umfang von etiva 
drei Oktaven, und zwar von dem eingejtrichenen O der 
Merkelſchen Tabelle ©. 48 (Alto) bis zum dreigeitrichenen H, 
aljo drei Töne höher als der höchite Ton des Soprano primo 
(S. I.) derjelben Tabelle.” (D. Bearb.) 

Se nachdem der Menjch die Luft bei mehr oder weniger 
gejpannten Stimmbändern aus den Lungen läßt, wird er 
imjtande jein, verſchiedene Stimmarten hervorzubringen. 

Bon einem und demjelben Baar Stimmbändern kann 
jeder Ton zweimal gewonnen werden, bei jtarfem Winde 
und ſchwacher Spannung und bei Schwachen Winde und jtarfer 
Spannung. So entjtehen die verjchiedenen Regiſter der 
menjchlichen Stimme. 

„Jeder Stimmbereich leidlich jtimmbegabter Individuen 
ſetzt ſich aus zwei bis drei aufeinanderfolgenden, beziehentlich 
ineinandergreifenden oder teilweiſe übereinanderliegenden 
Reihen oder Regiſtern von Tönen zuſammen, die gewiſſe 
Verſchiedenheiten des Klanges vernehmen laſſen und in ver— 
ſchiedenen Schwingungsmechanismen der Stimmbänder be— 
gründet ſind. Unter einem Tonregtiter verſtehen wir eine 
fortlaufende mehr oder weniger lange Reihe (Skala) von 
Tönen, die vom betreffenden Inſtrument bei einem und dem— 
jelben Schwingungsmechanismus oder bei. gleichbleibendent 
Anſatz fich bilden lafjen, wobei fich daS allgemeine Timbre oder 
Klanggepräge diejer Töne nicht ändern darf. Sobald bei Er— 
zeugung einer beabitchtigten beliebigen Tonfolge ein jog. un— 
freiwilliger Sprung jtattfindet, d. h. ſobald zwiſchen den beiden 
betreffenden Tönen eine merkliche Anderung der Luftgebung, 
der Anjprache und des Klanggepräges eintritt, gehört allemal 
der eine Ton einem andern Tonregijter an al3 der andere.” 

„Zroß aller jcheinbaren Differenzen der Anfichten über 
die Regifter der menschlichen Stimme zieht fich durch dieſelben 
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wie ein roter Faden der Erfahrungsjab, daß am männ= 
lihen Stimmorgan fich im Grunde nur zwei wejentlich ver— 
Ichiedene Stimmregijter beobachten laſſen: das Bruſt- und 
das Falſett- oder Filtelregiiter, von denen das eritere 
nach unten ſich als Strohbaßregijter bi zur Verſtummung 
reduziert, das zweite nach oben als Kopfregiſter ebenjo all- 
mählich die Eigenfchaften eines Elingenden Tones verliert; 
daß dagegen am weiblichen Organe fih drei Regiſter 
bejtimmt unterjcheiden laſſen: ein tiefes, mittleres und 
hohes, von denen wenigjtend das tiefe vom mittleren ſich 
für das Gehör in auffallender Weiſe unterjcheidet.“ 
„Bruftregiiter. Wir hören an jedem Sänger, dejjen 
Stimme noch nicht verbildet, daß er die gewöhnliche Reihe 
jeiner natürlichen Töne vom tiefjten an bis zu einer gewiſſen 
Höhe mit bejonderer Klangfülle, mit vollem, gehörig ge= 
Ipanntem Atem anzuftimmen vermag; dies find Diejenigen 
Töne, deren fich die männlichen Individuen beim gewöhnlichen 
Sprechen oder Deflamieren zu bedienen pflegen, die Weiber 
nur unter bejonderen Verhältniſſen. Wir nennen fie mit 
Recht Brufttöne, weil fie, wenigitens vom Manne, nicht 
nur mit voller Bruft, d. h. mit vollem, wohlbenutztem Atem, 
gebildet werden und fich Fräftig jchwellen laſſen, jondern 
auch weil fie im. Umfange der ganzen Bruft wiederflingen 
und dadurch ihre Fülle und Größe erlangen.*) Der Hörer 


N „Man könnte hinzuſetzen, daß die Brufttöne des männlichen Sängers eben— 
ſowohl in der Bruft des Hörer fosvihrieren, und da nicht nur jeder Ton irgend- 
wo entiprechend anfchlägt, Tondern auch irgendwo eine entjprechende Rejonanz 
bat (aljo der Bruftton in der Bruft) und da fich ferner an der Bruft, etwa 
zwiſchen der Baſis der rechten und linfen Lunge, unterhalb de3 Herzens, beim 
Schwertfortfag (im Epigaftrium fiehe S. 22 Abb. 4 daS Bruftbein a mit der 
ichwertfortfagähnlichen Spie) der Sit der Höchften Wahrnehmung des Gefühl 
befindet, jo tit e8 naturgemäß, daß der Ton, der am meiften Reſonanz in der 
Bruft (auch des Hörers) hat, alfo der Brujtton, die Nerven im Epigaftrium zur 
Betätigung des höchiten Gefühls veranlaßt. Mar Lege bei Hoher Gefühlsäußerung 
nur die Hand auf jene Stelle, der Muskel wird eventuell Hart wie Stein, und 
das Hohe C des Heldentenor3 kann uns einfach vom Sit aufheben, denn es ko— 
vibriert in der Bruft eines jeden männlichen oder weiblichen Hörer. Was das 
Anichlagen des Tones betrifft, jo jchlägt derjelbe auch an andern Stellen außer- 
halb de3 menſchlichen Körpers an, und ein Locerer Mejfing - Gardinenhalter am 
Fenſter, der ſich beim Klavierſpiel vom tiefiten Ton bis zum Hohen F und vom 
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hat das Gefühl des Völligen, Naturgemäßen, Gefunden, 
Kräftigen. Beim Weibe dagegen machen die Töne diejes 
tieferen Regiſters den Eindrud von etwas der weiblichen 
Natur nicht recht Zuſagendem, und diejelben find hier der 
Ausdrud von Gemütszuftänden und =beiwegungen, die man 
wohl beim Manne, nicht aber beim Weibe naturgemäß zu 
finden geneigt ift.“ | 

„Falſett- oder Fijtelregifter. Verſucht ein Sänger 
höhere Noten mit jeinem Stimmorgane zu erzielen, als er 
mittel3 des Bruſtmechanismus zu erreichen fähig tft, jo ver- 
jpürt man dabei nicht nur eine gewiſſe Veränderung im 
Mechanismus des Tones, jondern vernimmt auch eine merf- 
fiche Slangveränderung; man fühlt dabei, daß nicht alles das, 
was bei den Brufttönen in Schwingungen verjeßt wird, 
auch jeßt noch zu ſchwingen jcheint, und daß die produzierten 
Töne nicht mehr den Eindrud des Vollen, Naturgemäßen, 
Markierten, Kräftigen machen, jondern vielmehr an etwas 
Abnormes, Shwählich-Weiches oder Weibliches erinnern. 
Beim Weibe verhält fich diejes Negifter, das hier nicht mehr 
den Namen Falſett verdient, ſondern beſſer Mittelregijter 
genannt wird, ganz anders. Das Falſett- oder Mittelregijter 
it das Hauptregijter der Frauenſtimme, es klingt ungleich 
befjer, voller und ſchöner al3 das Faljett der Männer, jagt 
auch dem weiblichen Wejen und Charakter mehr zu als ihr 
Bruftregijter, daS dem Manne bejjer anjteht. Während 
der Mann für gewöhnlich im Bruſtregiſter ſpricht, fingt, 
deflamiert, bedienen ich die meijten Weiber, Mädchen mie 
Frauen, ihres Mittelregiſters dazu“ (Merkel). 

„Mit ſchwerem Herzen jchreitet man dazu, einem Ge— 
waltigen wie Merkel entgegenzutreten. Wenn wir e8 aber 
dennoch tum, um toie viel größer und unumftößlicher ift unjere 
innerjte Überzeugung? Merfel hätte hier viel bejjer gejagt: 


folgenden G bi8 zum höchften Ton ganz ruhig verhält, bricht beim Anſchlagen 
de3 Fis (ziwifchen beiden) fofort in ein wimmerndes Fis aus (jo daß man ihn 
feitnageln muß), wenn ihn nämlich der Zufall auf Fis geftimmt hat und nicht 
auf einen andern Ton, auf welch andern er dann reagiert.“ (D. Bearh.) 
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»Alle Weiber bedienen ſich meiſtens des Mittelregiſters.« 
Dies trifft aber auch nicht ganz zu. Tatſache iſt, daß alle, 
Mädchen wie Frauen, meiſtens in ihrem Bruſtregiſter ſprechen. 
Bewegen ſich die Töne in deſſen oberer Lage, ſo vermiſchen 
ſich hier und da Mittelregiſtertöne mit Bruſttönen. Das 
geübte (Muſiker-)Ohr unterſcheidet ſofort. Schlimm im 
höchſten Grade iſt es, wenn eine Frau fortwährend im 
Mittelregiſter ſpricht. Dies erfordert eine in gewöhnlicher 
Konverſation unangenehm empfundene vergrößerte An— 
ſtrengung, deren Folge ein überlautes Sprechen iſt. Keifen 
wird eine Frau ſicher im Mittelregiſter. Ebendieſes im gewöhn— 
lichen Sprechen ſeitens der Frau iſt die Pein manchen Mannes 
oder gar der Geſellſchaft, die ſich der wahren Urſache kaum 
bewußt ſind, oder denen die Rückſicht den Mund verſchließt. 
Die Jünger der „Gymnaſtik der Stimme“ gehen längſt ge— 
nügend auf eigenen Füßen, um ſich den wahren Sachverhalt 
zum Bemwußtjein fommen zu laffen, und an dieje wird hier 
appelliert. Für das Singen jedoch iſt das Mittelregijter 
angezeigt durch die Lage der Töne. Strenge Regel ift: 
Aufwärts — Bruftton jo lange al3 möglich; abwärts — 
Mittelregifter Jo lange al3 möglich (obgleich feine Regel ohne 
Ausnahme). Zwiſchen Mittelvegifter und Kopfitimme ift zu 
geringer Unterjchied, um in Berlegenheit zu jeßen. Beide 
find Falſett, alfo Fiſtel.“ (D. Bearb.) 

„Das Faljett- oder Fiſtelregiſter beginnt nicht erſt am Ende 
des Bruſtregiſters, jondern fann bereits in deſſen Mitte, in der 
Frauenſtimme noch tiefer anfangen; es fünnen deshalb eine 
gewiſſe Anzahl Tonhöhenin beiden Regiſtern gejungen werden. 

Die Gejamtheit aller Töne, die in einem Kehlkopf hervor— 
gebracht werden können, zerfällt daher in drei Abteilungen: 
1. Töne, die nur in der Bruftjtimme gegeben werden fünnen; 
2. Töne, die nur in der Fiſtelſtimme möglich find; 3. Töne, 
die nad) Belieben in der Bruſt- oder in der Filtelftimme 
erzeugt werden fünnen. 

Die Töne unter 1. find die tiefjten, Die unter 2. Die 
höchſten, und die unter 3. umfafjen ein je nach der Indivi— 
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dualität mehr oder weniger großes Mittelgebiet“ (Brof. 
von Meyer). 

Die Ausbildung diefer Töne, die nach Belieben im dem Bruſt— 
oder dem Fiftelregifter erzeugt werden können, erfordert großes 
Studium; und in dem richtigen Gebrauche derfelben (d. b. da ſchon 
den Faljetton zu nehmen, wo noch der Bruftton genommen 
werden fünnte, und noch 2 bis 3 Töne im Falfetton zu bleiben, 
wo ſchon der Bruftton genommen werden fönnte) liegt bet Sängern 
und Rednern fehr häufig das wunderbar Sympathiſche, das 
unwiderftehlih Anziehende ihrer Sprache, ihres Geſanges, ei 
e8 bewußtvoll, durch Studium, fei eg Uunbewußt, als Naturgabe. 

Doh als. Regel muß man hier einfchalten, daß die weibliche 
Singftimme, nicht jehr hoch auffteigend und alsbald wieder abfteigend, 
am beiten das Bruftregifter gar nicht verläßt und aus der Höhe ab- 
fteigend und nicht fehr tief gehend, um alsbald wieder aufzufteigen, 
am beiten im. Mittelvegifter bleibt. 


Auf eine nähere Bejchreibung des von Merkel ange- 
nommenen Schnarr= oder Strohbaßregiiter3, das die 
natürlichen Brufttöne nach der Tiefe, und des Kopf— 
regiſters, das die Falſettöne nach oben vermehrt, müſſen 





a b ec #77, 


Abb. 16. Schwingungsmehantsmus der Stimmbänder. 
a Tiefer Bruftton — b Hoher Bruftton — ce Tiefer Faljetton — d Hoher Faljetton. 


wir, als für unjer Buch zumweit gehend, verzichten. Dagegen 
führen wir noch einige Worte Merkels über die Stimmbänder 
bei der Erzeugung der Bruſt- und Falſettöne hinzu: 
„Bei den Brufttönen ift die Bänderglottis bei Einjaß 
des Tone und zu Ende jeder Schwingung momentan ge= 
ſchloſſen (fiehe Abb. 11). Die Stimmbänder ſchwingen in 
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ganzer disponibler Breite und Ausdehnung; bei den Falſett— 
tönen fteht die Glottis offen, die Stimmbänder ſchwingen 
nur mit ihrer Nandzone“ (fiehe ce Abb. 16). 

Das Überichhlagen der Stimme kommt nur dann vor, 
wenn die Kehlkopfmuskeln noch nicht jo geübt wurden, daß 
man fich auf deren richtige Tätigkeit ohne weiteres verlafjen 
fann. Dazu fommt nun noch ein gemwaltjames Heraus- 
jftoßen der Luft, jo daß die Stimmbänder von der ganzen 
Schwingung, mit der fie bei der Bruftjtimme tätig find, in 
die Schwingungen der freien Ränder der Stimmbänder 
Fiſtel) überſpringen. Daß ein Üüberſchlagen der Stimme 
nicht ein Naturfehler, jondern Mangel an Ausbildung ift, 
beweijen alle durchgebildeten Künftler, deren Stimme niemals 
umjchlägt, außer wenn fie diejelbe im Franfhaften Zuſtande 
gebrauchen. 

Für den größeren Umfang der Stimme Tann viel getan 
werden. Man kann durch Übungen, wie fie beim „Atmen“ 
angegeben, die Stimme an Umfang erweitern. 

„zum Souffleur eignet fich am beiten ein zweiter Tenor 
und dementjprechend eine Altiitin als Souffleuje, ohne 
daß Diejelben desiwegen gerade Sänger zu jein brauchen.“ 
(D. Bearb.) 


Erzeugung des Tons 
(beim Gejange und bei der Sprade). 


Wie bereits gejagt, entiteht der Ton in der Stimmriße 
durch Luft, die aus den Lungen durch den Kehlkopf getrieben 
wird. 

Nie wird nun ein Ton jein müſſen, um allen Anforde= 
rungen, die man, vom Standpunkte der Kunſt, an ihn ſtellen 
kann, zu genügen? 

Er muß 

metallre 
2. rein (von richtiger Höhe), 
3. ſtark und voll, | 
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4. feſt (nicht zitternd), 
5. Dauerhaft und 
6. ohne jegliche Beimiſchung ſein. 

Betrachten wir die ger genauer, die dieje 
Eigenschaften bedingen. 

Ein gejunder, Fräftiger Bruftfaften, gute Atmungs- und 
Stimmwerkzenge müfjen zur Erzeugung eines Tones als 
erite Bedingung genannt werden. Ohne dieje ift ein guter 
Ton gar nicht möglich, wiewohl damit noch nicht gejagt ift, 
daß dieje Eigenschaften allein jchon den guten Ton erzeugen. 

Die Beichaffenheit der die Stimmbänder einhüllenden 
Schleimhaut jowie die Schwingungsfähigfeit der 
Stimmbänder jelbjt, die Größe (Weite) der Nachenenge, 
de8 Schlundfopfes, der Mundhöhle, die Yufthaltig- 
feit der Naſe jowie des ganzen oberhalb der Stimmrige 
und des Kehlkopfs befindlichen Naumes, die Dicke des Gaumen 
jegel3 und der Mandeln üben einen bedeutenden Einfluß auf 
den Ton. 

Auf alles dies läßt ſich vorteilhaft einwirken, und je früh— 
zeitiger dies gejchieht, dejto bejjer wird eS gelingen. Wir 
willen, daß der im Kehlfopf erzeugte lang in dem Anſatz— 
rohre eine größere Mannigfaltigfeit in der Klang— 
farbe, eine größere Fülle, Rundung und überhaupt 
jeine Schönheit erlangt; wir fügen hier hinzu: aber nur 
bei dem richtigen Gebrauche des Anjabrohres. Der 
geringſte Mißbrauch, nur ein Heines Abweichen von dem 
richtigen Wege ift die Urjache jo jonderbarer Töne, fo eigen— 
tümlicher Wortbildungen, wie wir fie häufig hören, und 
wobei Gaumen-, Naſen- und Öurgeltüne eine Haupt- 
rolle jpielen. 

„Kann denn das Anſatzrohr faljch gebraucht werden?“ 
jo wurde ich oft gefragt. Gewiß! Die Anſatzrohre der künſt— 
lichen Inſtrumente können nicht falſch gebraucht werden, 
denn ſie find nicht veränderbar; aber das Anſatzrohr des 
menjchlichen Stimmorgans iſt großer Veränderungen fähig, 
Veränderungen, die teilweije durch die Sprache bedingt find, 
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teilweije duch Falihen Gebrauch der Organe in und 
an dem Anfagrohre hervorgebracht werden, und wozu 
Lippen, Zähne, Zunge, Gaumenjegel und Mandeln 
gehören. 

Um diefe Organe richtig gebrauchen zu fünnen, ijt e8 
nötig, durch Turnübungen eine volljtändige Herrichaft über 
fie zu befommen und zu willen, wie jte gebraucht werden; 
Unglaubliches läßt fich durch Fleiß und Beharrlichkeit er- 
reichen, wenn man nur will. 

Die Kraft des Tones läßt fich vermehren, wenn man 
Bruftkaften und Lungen durch tiefes Atmen und gymnaſtiſche 
Übungen gehörig zu erweitern ſucht. Inſofern diefe Übungen 
auch zugleich die Atmungsmuskeln Fräftigen, wird auch Ein— 
fluß auf die Öleihmäßigfeit des Tones ausgeübt, da dieje 
von der Öleichmäßigfeit abhängt, mit der die Luft aus den 
Lungen getrieben wird. 

Der Metallgehalt und die Reinheit eines Tones 
richtet jich nach der Bejchaffenheit der die Stimmbänder um- 
hüllenden Schleimhaut, und die geringjte Veränderung der— 
jelben ‚(trocdener, feuchter, dicker, härter, als gerade nötig) 
übt nachteiligen Einfluß auf das Metall des Tones. 

Die Dauerhaftigfeit eines Tones hängt von der Kraft 
der Kehlfopfmusfeln ab und fann nur erlangt werden, wenn 
man dieſe Teile durch richtige (tieriiche) Koſt gut ernährt 
und dann allmähli im Singen eine Steigerung, aber nie 
ohne die erforderliche Ruhe, eintreten läßt. 

Die Gleihmäßigfeit des Tones hängt vom richtigen 
Atmen ab und findet dort nähere Erwähnung. | 

Dasjelbe gilt nicht nur vom Sänger, jondern auch vom 
Rhetoriker, wie wir jpäter jehen werden. 

Auf welche Weife die Stimme an Höhe und Tiefe ge- 
winnt, iſt unter Abjchnitt „Atmen“ angegeben. 

Bevor die Musfeln der Stimmwerkzeuge die gehörige 
Kraft erreicht haben, wird die Stimme immer mehr oder 
weniger nach oben oder nach unten abweichen (detonieren) 
jowie tremolieren (zittern). Auch kann dies der Fall 
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fein, wenn jchlechtes mufifalifches Gehör oder eine jchlechte 
Lehrmethode vorhanden. 

Kräftigung der Stimme, Bildung des Gehörs, richtige 
Methode find Die Hauptbedingungen zur Vermeidung des 
res, 

Zu große Mandeln find durch Höllenjtein oder Jodtinktur 
jo viel als möglich zu verkleinern. | 

Wie die Beichaffenheit der Atmungsorgane fein muß, ijt 
bei der Beiprechung der Zungen, der Luftröhre, des 
KRehlfopfes und der Muskeln bereit gejagt und wird 
unter Abjchnitt „Atmen“ noch näher beiprochen werden. Wir 
haben hier aljo nur von der eigentlichen Erzeugung des 
Tones und von der Stellung der Organe dabei zu 


ſprechen. 


Haltung des Körpers während der Tonerzeugung 
in ruhiger Stellung. 


Der Körper darf in keinem ſeiner Teile irgendwie ge— 
ſpreizt ſein; er muß gerade ſtehen, die Bruſt heraus die 
Schultern zurück, das Kinn weder gehoben noch geſenkt, 
ſondern geradeaus. 

Der Hals muß ganz frei und ungezwungen auf den 
Schultern ſitzen, nicht etwa, was man ſehr häufig wahrnehmen 
kann, zwiſchen denſelben. 

Die Schultern dürfen unter keiner Bedingung den Ton 
oder das Wort durch Heben oder Senken begleiten und 
denſelben dadurch einen beſonderen Ausdruck geben wollen. 
Es verſteht ſich von ſelbſt, daß Achſelzucken ſowie einige 
wenige Fälle, in denen die Schultern ſich mitbewegen dürfen, 
davon ausgenommen find; zu letzteren gehören unter anderem 
auch Daritellungen des Schredes, wobei der Hal und mit 
diejem aljo der Kopf zwilchen die Schultern fahren uſw. 

Die Arme dürfen nicht an den Seiten des Körpers an— 
gepreßt werden, jondern müſſen leicht und ungeziwungen 
herabhängen (in welchem Falle aljo auch das. Zurücddrängen 
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der Ellenbogen, ein bei weiblichen Perſonen oft bemerf- 
barer Fehler, vermieden wird), und wenn ſie ſich beivegen, 
jo muß dies ohne jede übermäßige Spannung der Muskeln 
geſchehen. | 

Die Mundorgane müfjen bejonders genau nach Vor— 
Ichrift gejtellt werden. 

Die beiden Kiefer entfernen fich ein wenig honeinander; 
die Lippen ziehen ſich bei a, ä, e ein wenig von den Zähnen 
zurüc, wie beim freundlichen Yächeln, wodurch, die Spiben 
der vorderen Zähne fichtbar werden und Die Öffnung des 
Mundes eine ovale iſt, ohne jedoch die geringjte Spannung 
zu verraten, und ohne daß die eine fich mehr als die andere 
zurückzieht; bei 2, o, ö, u, ü jedoch müſſen fie, wie im dritten 
Abſchnitt bei der Phyſiologie der Vokale angegeben, liegen; 
nur Dürfen fie nicht, was man bei ganz bedeutenden Sängern 
häufig findet, zu weit nach vorn gejchoben werden, wodurch 
fie einem Karpfenmaule ähnlich ſehen*); auch nicht auf der 
einen Seite des Mundes jich fejtichliegen, während fie auf 
der andern ich deſto mehr öffnen und jo den Ton zivingen, 
getrübt und dürftig zur Seite des Mundes fich heraus— 
zuwinden. Noch andere Manieren, die Lippen zu halten, 
findet man häufig, und erwähne ich ihrer deshalb; es iſt dies 
da3 ſog. Spib- oder Kleinmachen des Mundes, wodurch die 
Dffnung, aus welcher der Ton fommen joll, jo verkleinert 
wird, daß ein reiner voller Ton unmöglich ift, und das Feſt— 
halten, ja Anprefjen der Unterlippe an die Zähne, während 
man die Oberlippe von den Zähnen zieht, die dann um jo 
höher gezogen werden muß, je mehr und je höher man die 
Unterlippe an die Zähne preßt. 

*) „Beim Singen gewinnt das Karpfenmaul (Lippenhaltung ähnlich einem 
Trompetenmaul) aber injofern Berechtigung, als durch diefe minimale Ver— 
längerung des Anjagrohres der Ton, wenn auch nur ein wenig, an Klang ges 
twinnt. Was auch die Haltung der Drgane und welches immer der Vokal jet, 
einen Unterjchted (bei ganz gleicher Mundftellung) zwiſchen indifferenten Liopen 
und Karpfenmaul wird jedes feine und mufitalifche Ohr bemerfen. Bei Halb— 
dunkel- oder Trauerkflangfarbe Hebt fich jedoch die Unterlippe ein wenig, die Unter- 


zähne überragend, Ahnlih wie auf der Bilhne Hinter den Rampenlampen ein 
Brett ſich hebt.“ (D. Bearb.) 
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Alles dies find fat unglaubliche, doch won mir mm durch Be— 
obachtung wahrgenommene Fehler. 

Die Manier, den Mund bei hohen Tönen weit zu öffnen 
und bei tiefen Tönen faſt auf jeine Minimalöfnung zu 
bringen, iſt durchaus falih. Die Weite der Kliefer- und 
Mundöffnung bei der einfachen Tonerzeugung ift eine 
normale, wenn man den Daumen zwijchen die Zähne legen 
kann, und muß der Singende, troßdem daß bei Bildung der 
verjchiedenen Vokale diefe Offnung verſchieden modi- 
fiztert wird (ſiehe dritten Abjchnitt: Das Phyſiologiſche der 
Vofale), jtetS, jo viel wie möglich, nach dieſer Normal- 
Öffnung jtreben, denn die jchönfte Stimme kann nicht zur 
Geltung fommen ohne dieje Eigenschaft. 

Es ift nicht zu begreifen, warum die Gefangslehrer nicht mehr 
Strenge bei der Haltung des Mundes und der Mundorgane beobachten, 
da bei einer falſchen Mundftellung ein reiner, klarer Ton unmöglich ift. 

Sch habe eine Schülerin gehabt, die (einige Sahre in Paris 
gebildet) mit Den umvorteilhafteften und unfchönften Mund» und 
Mundorganftellungen hehaftet war; e8 bedurfte der größten Strenge 
bon meiner Seite, des andauerndften Fleißes von feiten der Schülerin, 
diefe falſchen Mundſtellungen, die faft unwertilgbar ſchienen, hin— 
mwegzubringen. 

Es kann daher den Gefangslehrern nicht oft genug zugerufen 
werden: Haltet wor allem auf richtige Mumdftellung fowie eine 
richtige Haltung der Mundorgane. 


Der weihe Gaumen (das Gaumenſegel) muß jo viel 
al3 möglich gehoben jein, die Mandeln (überhaupt Die 
Geitenwände des Gaumenfjegel3) Dürfen nicht AI 
gedrückt werden. 


Die Kenntnis der Haltung des Gaumens ift für Sänger er 
Nedner von der größten Wichtigkeit. Das unangenehme Singen 
jo mancher rührt nur daher, daß fie nicht gelernt haben, die Ton— 
wellen durch eine zweckmäßige Abfperrung und Brechung mittels 
des Gaumens richtig zu leiten. Dies ift eine Kunft, zu deren Er— 
reihung eine lange Zeit gehört, in deren Befi aber der Sänger 
fommen muß; denn: Wer feinen Gaumen nicht regieren 
fann, wird nie fingen lernen. 

Die Rahenenge muß (ihrem Namen entgegengefetst) jo weit 
als möglich fein und darf nicht durch die Mandeln fowie über- 
haupt duch Aneinanderprefien der Seitenwände des Gaumenſegels 
verkleinert werben. 
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Die Zunhe muß bei der Tonerzeugung auf den Vokal 4 
wagerecht im Mumde liegen, die Spitze jtößt an die untere 
Reihe der Zähne, ohne darüber wegzuftehen, und ihre Mitte 
der Länge nad) bildet eine Heine Vertiefung (der Hälfte eines 
der Länge nach durchgeſchnittenen Zylinders nicht unähnlich). 
Unter feiner Bedingung darf fie einen in die Mundhöhle 
hinein fich wölbenden Bogen machen (was mehr oder weniger 
bei Bildung der anderen Vokale gejchieht; wie? fiehe dritten 
Abjchnitt: Das Phyſiologiſche der Vokale) oder gar an ihrem 
hinteren Ende, an der Zungenwurzel, Frampfhaft ſich zu= 
Jammenballen oder nach unten auf den Kehlfopf drüden und 
dadurch und durch das Zufammenballen, wodurch die Mund- 
höhle verkleinert wird, die Nefonanz des Tones beeinträchtigen. 
Berbindet jich daS Wort mit dem Tone, jo fordern die 
verſchiedenen Vokale ihre verjchiedenen Nechte; immer aber 
muß das Streben der Zunge nad) diefer don der Ton— 
erzeugung geforderten Yage gerichtet jein. Nur bei den Kon— 
jonanten hat die Zunge nötig, ihre Spibe von den unteren 
Zähnen zu entfernen, um die verjchiedenen Zahn- und 
Gaumenbuchſtaben zu bilden (fiehe das Phyſiologiſche der 
Konjonanten); aber wie ein gewandter vorfichtiger Fechter 
nach jedem Hieb immer wieder in die Parade fällt, jo muß 
die Zunge, deren größte Beweglichfeit vorn an der Spiße ift, 
immer wieder mit ihrer Spike an die unteren Vorderzähne 
ih anlehnen. Ihre ganze Wirkſamkeit befteht nur in der 
Demeglichfeit der Spiße und dem Heben ihres Nüdens, 
niemals aber in einem Frampfhaften Zufammenziehen nad) 
hinten und unten oder nach dem Gaumenjegel zu, und 
gerade dies gejchieht bei dem falſ chen Gebrauche der Zunge. 

Das Haupterfordernis einer leichten Sprache iſt 
daher eine bewegliche Zunge, das Haupterfordernis 
eines guten Geſanges eine ruhige Zunge. 

Sowie die Zunge nach irgend einer Richtung hin ſich 
krampfhaft zuſammenzieht, entſteht ein gequetſchter, gequälter, 
unreiner Ton, der von den meiſten Menſchen als Charakte— 
riſtik der Stimme des Individuums angeſehen wird, aber, 
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von denjelben Organen ſtreng nach der Regel gebildet, 
unter Umſtänden ein herrlicher Ton fein fann. 

Man glaube aljo nicht, daß derartige gequetichte Töne | 
angeborene, nicht wegzubringende Eigentümlichfeiten jeien, 
fie jind nur dag Ergebnis einer jchlechten Methode, und es 
it möglich, fie bei jedem (vorausgeſetzt, daß er den Fleiß dazu 
hat) wegzubringen und jeine Stimme don diefem Alp zu 
befreien. 

Derartige Töne, Kehlkopf-, Naſen-, Gaumentöne, 
fommen in der Sprache jo häufig vor wie im Geſange, nur 
daß jie in diejem mehr vernommen werben. 

Ein Gaumentonredner oder jünger tröfte ſich alſo nicht 
durch den Gedanken, e3 ſei jein Schiejal, mit diefem Ton 
wirfen zu müfjen, jondern lage fich jelbjt al3 den Mörder 
jeiner Stimme an. 

Der richtige Gebrauch der Zunge it eine der ſchwierigſten 
Aufgaben, und nur durch fürmliche Turnübungen, die der 
Schüler mit der Zunge vornimmt, wird er endlich in den 
Stand gejegt, fie in die Beweglichkeit zu bringen, die-nötig 
it, damit ſie ihm nicht nur nicht hindernd im Wege liegt, 
jondern den größten Nutzen leitet. 

Es ift nicht zu glauben, wie wenig unfere deutfchen Schaufpieler 
Pie Sänger nur teilmeife ausgenommen) verftehen, die Zunge richtig 
zu gebrauchen. Bei den meiften ift fie nichts als ein unbeholfener 
Fleiſchklumpen, der jedem Tone, jedem Worte im Wege fteht, und 
nicht felten habe ich Kollegen getroffen, die nicht imftande waren, 
die Zunge irgendwie felbftändig zu bewegen ; ja ich hörte nicht felten 
die Außerung: „Die Zunge geniert mich entjeßlich.“ Das Klingt 
ungefähr fo, als wenn der Soldat beim Schießen fagte: „Das Ge— 
mehr geniert mich; wenn ich nur ohne Gewehr fehießen könnte.“ 
Man wird lächeln über diefe fonderbare ÄAußerung, und doch habe 
ih fie unzählige Male vernehmen müſſen und finde fie auch bes 
greiflih; die! Zunge geniert einen bei falfchen Gebrauch (bevor man 
fie alfo durch Übungen in feine Gewalt befommen) wirklich, und 
ein reiner Gefang, eine fließende raſche Sprache ift ohne richtige 
Zungentätigfeit nicht möglich. 

Die meisten Eigentümlichfeiten und Sonderbarfeiten in der Aus— 
Iprache find allein ſchon gehoben worden durch einen richtigen Zungen= 
gebrauch. „Und doch findet man unzählige Künftler, die, wenn man 
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ihnen beweifen will, daß nur die krankhaften Wälzungen und 
Zudungen ihrer Zunge an ihrem ſchlechten, ſchweren Geſang oder 
derartiger Sprache ſchuld feien, einem geradezu ins Geficht lachen. 

Uber nicht nur mit der Zunge find diefe Turnübungen 
vorzunehmen, jondern mit jämtlihen Mund- und Geficht- 
organen: Gaumen, Sliefer, Lippen. 


Übungen für Zunge, weihen Gaumen, Lippen und 
Unterkiefer. 
Zungenübungen (vor einem Spiegel). 


Übung I. 


Man öffne den Mund weit, aber nicht zu weit (dies ijt 
gemeint für alle Übungen); laſſe die Zunge ruhig ohne 
einen Drud flach auf dem Boden der Mundhöhle liegen und 
berühre mit der Spitze die VBorderzähne, ohne zu prejjen; 
man atme leicht ein und aus durd den Mund (vier- bis 
ſechsmal), ohne die Zunge fich im geringften beivegen zu 
lafjen. 

Übung LI. 


Man jtrecde die Zunge jo weit al3 möglich heraus, ohne 
irgend welchen Drud und unabhängig von den Muskeln 
des Kehlfopfes; Halte ſie außen vier Sefunden und ziehe ſie 
dann zurüd jo weit ald möglich. Man halte fie vier Sekunden 
zurüd, ohne den Mund zu jchliegen. Man fange langjam 
an (ſechsmal), allmählich jchneller werdend (zehn- bis fünf- 
zehnmal hintereinander). Man ftrede die Zunge heraus 
während des Ausatmens und ziehe jte hinein während einer 
tiefen Einatmung durch den Mund, indem man die Najen= 
löcher durch Daumen und Zeigefinger gejchlofjen hält. 

Diefe Übung follte oft wiederholt werden, während der Übende 
verjuchen follte, jich Dabei bewußt zu werden, wermittelft welcher 
Muskeln er dies zu tum vermochte (denn die Kenntnis der ſtets zu 
brauchenden Musfeln ift eine Hauptbedingung). Er wird bei Diejer 
Ubung finden, daß fi das hintere Ende der Zunge, die Zungen= 
wurzel, ganz nach umten zieht umd den Kehlfopf ebenfalls nach unten 
treibt, während beim SHerausftreden der Zunge die Zungenmwurzel 
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worwärts kommt und der Kehlkopf heranfgezogen wird. Mit Diefer 
Übung verbinde er die Hebung des Ganmenfegels, denn wie die 
Zungenwurzel fich (bei der einfachen Tonerzeugung) nicht nad) oben 
wölben und in die Mundhöhle hineinragen darf, jo darf das Gaumen— 
fegel nicht zu weit nach unten gehen, um die erfte Bedingung eines 
klaren, vollen Tones zu erfüllen: weite Nachenenge und Mundhöhle. 


Übung II. 


Man öffne den Mund weit und beivege das Ende der 
geipisten Zunge bis zu den Mundiwinfeln abwechjelnd rechts 
und links (ſechsmal) mit der direkten Abficht, die Winkel zu 
treffen (denn zweckloſe Arbeit ift nur mechanische Handeln 
und wird nicht zum Erfolg führen); man werde allmählich 
Ichneller (zehn- bis fünfzehnmal hintereinander). Man halte 
nicht den Atem während der Übung an, jondern atme 
ruhig und regelmäßig Durch den Mund. 


Übung IV. 


Man öffne den Mund weit, berühre mit dem Ende Ast 
Iharfgeipigen Zunge die Mitte der Ober- und Unterlippe 
abwechjelnd; man fange langjam an, mit der direften Ab— 
jiht, nur daS Äußerjte Ende, niht den ganzen 
Borderteil der Zunge die Mitte der Lippen berühren zu 
laſſen (ſechsmal), dann werde man jchneller (zehn- bis fünf— 
zehnmal). 

Übung V. 

Man öffne den Mund weit, ſetze das Ende der geſpitzten 
Zunge an einen Winkel des Mundes und fahre mit der 
ſcharfgeſpitzten Zunge in einer punktierenden Weiſe an der 
Oberlippe entlang nach dem anderen Mundwinkel, dann 
an der Unterlippe zum Ausgangspunkt; nun wiederhole 
man dieſelbe Bewegung rückwärts zum Ausgangspunkt. 


Übung VI. 


Man öffne den Mund weit, berühre mit dem Ende der 
jehr Icharfgeipigten Zunge die Wurzeln der oberen mittleren 
Schneidezähne, jo wie um dort einen Bunkt zu machen, und 
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dann, indem man den Gaumen in folch punftierender 
Weile berührt, gehe man jo weit al3 möglich zurüd; dann 
gehe man wieder vorwärts, immer durch den Mund atmend 
(Einatmung während die Zunge zurüdgeht, Ausatmung 
während ſie vormwärtsgeht, ſechsmal) nach beiden Richtungen. 


Übung VII. 


Man berühre, auf diefelbe Weile, ven Boden der Mund— 
höhle, rückwärts und vorwärts. 


Übung VIII 


Man öffne den Mund weit und berühre mit dem Ende 
der Scharf zugeipisten Zunge die Mitte der Oberlippe, 
dann die der Unterlippeund, ohne zu paufieren, den rechten 
und linfen Mundwinkel (zehn- bis zwölfmal), langjam zuerft, 
allmählich jchneller werdend, folgendermaßen abwechjelnd: 
Obere Mitte, untere Mitte, rechter Winfel, linfer Winkel, 
obere Mitte, untere Mitte, linker Winkel, rechter. Winkel, 
immer mit der ſcharfgeſpitzten Yunge. 


Übung IX. 


Man öffne den Mund weit und berühre mit dem Ende 
der ſcharfgeſpitzten Zunge die Mitte der rechten Geite der 
Oberlippe, dann die der Yinfen Seite der Oberlippe; erit 
langjam (ſechsmal), dann jchneller (jechsmal), ohne irgend 
eine Bewegung des Unterfiefers. 


Übung X. 
Man twiederhole diefelbe Übung mit der Unterlippe 
ohne Bewegung des. Unterkiefer. 
Übung XI. 


Man verbinde diefe zwei Übungen in der folgenden 
Manier. Man beginne an der oberen rechten Seite, 
gehe zur unteren linfen, von da zur oberen linfen und 
dann zur unteren rechten, jo daß dieſe Figur hervor— 
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gebracht wird; zuerit langjam (ſechsmal), dann jchneller 
(ſechsmal). 
Übung XII 

Man öffne den Mund weit und gehe mit dem Ende der 
Iharfgejpißten Zunge von rechts nach links, die Oberlippe 
wijchend und auf der Unterlippe entlang gleitend zurücd nach 
rechts ohne Unterbrechung (ſechsmal) langjam, dann (jechs- 
mal) allmählich jchneller werdend; man wiederhole von links 
nach rechts in derjelben Manier. 


Übung XII. 


Man wiederhole diefelbe Übung entlang der inneren 
Lippenjeiten und berühre während diejer Übung die Lippen 
iharf mit dem Ende der Zunge. Man öffne hier den Mund 
nicht zu weit. 

Übung XIV. 


Man wiederhofe diefelbe Übung entlang der Außenfeite 
der Lippen. - 

Man vergeffe nicht, daß der Zweck diefer Übungen ift, 
die Zunge zu ſpitzen, und daß fie gewiſſenhaft ausgeführt 
werden müſſen. 

Übung XV. 


Man ftrede die Wurzel der niedergezogen Zunge empor, 
ohne deren Ende zu erlauben, über die VBorderzähne hinaus— 
zugehen (zehn= bis zwölfmal). 


Übung XVI. 


Man finge einen Ton (ah) und halte ihn jo lange als mög— 
lich, ohne zu erlauben, daß derjelbe feinen Earen Charakter 
verliere, und zu gleicher Zeit verjuche man mit dem Ende 
der Zunge (Zungenjpiße) eine Freifende Beivegung zu machen; 
und jpäter, wenn man dieſe Übung völlig bemeijtert, verjuche 
man eine horizontale Bewegung mit dem Zungenende von 
einer Seite des Mundes zur anderen zu machen, erit lang— 
jam und dann allmählich an Schnelligkeit zunehmend. 
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Die Zunge vermittelft eines Stäbchens oder Zahnbürften= 
- griffes niederzudrüden, halte ich nicht für befonders nußbringend. 
Wer den Zungenmustel nicht felbftändig bewegen lernt, wird auch 
durch das gewaltfame Niederdrüden der Zunge feine Hilfe erhalten, 
oder nur fo lange, als eben das gewaltſame Niederdrüden währt. 
Ein Radilalmittel gegen die falfche Tätigfeit des Zungenmuskels 
liegt nur in vollftändiger Beherrfhung desfelben, und dieſe 
Beherrfhung wird mur erlangt durch die vorgefhriebenen 
Übungen. 

Sft man imftande, während der Tätigkeit der Kehlkopfmuskeln 
den Zungenmusfel in diefer Weife zu bewegen, jo tft man auch im— 
ftande, ihn ganz ruhig liegen zu lafjen. 


Der weihe Gaumen. 
BAT) Übung XVII. 

Die Übung für den weichen Gaumen beſteht im weiten 
Mundöffnen und im Verjuch, den weichen Gaumen zu heben, 
ohne zu jingen. Hier wäre e8 auch dienlich, wenn das 
Heben des Gaumens ftattfände während tiefen Einatmens 
durch den Mıumd bei geſchloſſenen Rajenlöchern. 


Die Lippen. 
Übung XVII. 

Die Übung fir die Lippen ift folgende: Man verfuche 
fie einzeln zu bewegen; ziehe 3. B. die Unterlippe nad) 
unten, ohne durch dieſe Mugfelbewegung die Oberlippe 
zur Teilnahme zu veranlaffen, dann umgefehrt; gebe 
dann einen Ton an, halte denjelben längere Zeit und mache 
diejelben Lippenbewegungen. Hat man die Lippenmuskeln 
einzeln regieren gelernt, jo kann man fie auch ruhig 
liegen laſſen, da, wo ſie nicht tätig ſein ſollen. 


Der Unterkiefer. 
Übung XIX. 


Man finge und halte einen Ton, beivege den Unterkiefer 
(ohne irgendwelchen Drud auf den Kehlkopf) Horizontal nad) 
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recht3 und links und bejchreibe dann eine leicht kreiſende Be— 
wegung. Der Zived ift, die Kaumuskeln zu befreien. 

Auf die Beweglichkeit des Unterfiefers muß großer 
Fleiß verivendet werden, und ich halte es durchaus für nötig, 
auf eine Untugend in der Haltung desjelben bejonders aufmerf- 
jam zu machen, was ich unter Abjchnitt „Sprache“ tum werde. 

Hier jei nur vorübergehend bemerft, daß eine gewiſſe 
Steifheit desjelben oder ein faljcher Gebrauch immer nur 
Folge von der Gewohnheit ijt, bei Gebrauch des Kehlkopfs 
und der Zunge noch andere Muskeln als nötig in Be— 
wegung zu jeben. 

Ich habe Redner wie Sänger getroffen, die mid im höchften 
Grade erbarmten; denn ihre Halsadern ſchwollen zur Dice eines 
Heinen Fingers, der Hals jelbft zu ungewöhnlicher Größe an, das 
Geficht wurde fenerrot und die Augen, deren Weißes eine rötliche 
Farbe angenommen, traten erbarmungswirdig aus ihren Höhlen. 
Und alles. dies wegen falſcher Muskeltätigkeit ſowie wegen Unkenntnis 
des richtigen Atmens und Mißhandlung ihrer Sprach und Tonwerf- 
zeuge. Die Folge davon war eine ftets jehr bald eintretende Ermüdung 
bet Löſung ſelbſt geringer Aufgaben und eine fchliegliche Unfähigkeit 
ihrer Sprach- und Tonwerkenge. Und fonderbar, die Menſchen 
ſuchen die Urſachen in allem andern, nur nicht in dieſem Fehler. 

Eine bejondere Eigentümlichkeit ift noch bei Menjchen, 
die auf dieſe Art Sprechen oder jingen, da8 Zuſammen— 
drüden der obern Brust durch die Schultern und 
Arme (ic) habe Sänger gefannt, die feinen hohen Ton 
fingen zu können geglaubt, wenn ſie nicht die Arme über 
der Bruft in bittender Form zujammengefaltet und aljo 
gerade, Itatt den Bruftkaften von allem Druck zu befreien, 
jelbigen zufammendrücten) und ein permanentes Wiegen des 
Kopfes bei durch Frampfhafte Halsmuskeln gehobenem Kinn. 

Eine falſche Musfeltätigfeit tft im Gefange wie in der Sprache 
häufiger, als wir glauben. Ein junger Dann, der nach eimem 
zwölfjährigen mühenollen Wirken in der Kunſt bei aller Anftrengung 
es nicht Über die Anfängerſchaft gebracht hatte, dejjen Organ, von 
Natur bedeutend, durch falſche Behandlung fast gänzlich vernichtet war, 
entſchloß jich, mein Schüler zu werden, und als ich ihn nach zwei— 
monatiger angeftrengter Tätigkeit von dem Alp, der auf feinem Organ 
wie auf feinem Herzen gelegen, befreit und er alfo won der totalen 
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Umwandlung, die mit ihm vorgegangen, die fchlagendften Beweife 
erhalten, geftand er mir, er habe früher nicht die Bühne betreten 
fünnen, ohne vorher auf die unnatürlichſte Weife die Muskeln feines 
ganzen Körpers in die Außerfte Spannung verjeßt zur haben; und 
wenn man ihm dann den Vorwurf gemacht, er könne nicht geben, 
nicht ftehen, fich nicht bewegen, fo habe er betrübt fich felber gefragt: 
Was ımd wie fol ich e8 denn machen? und fer, an fich felbft ver— 
zweifelnd, endlich auf den Gedanken gefommen, er jet von der Natur 
einmal jo vernachläfligt (und e8 war ein fchöner junger Mann, mit 
allen Borzügen ausgerüftet) und müſſe eben fo fein Leben hinbringen. 
Als er ein ganz anderer geworden, übermannte ihn eines Tages, als 
er wieder feinen Unterricht genofjen, der Schmerz über die werlorenent 
zwölf Sahre feines Lebens in fo heftiger Weife, daß er in Tränen 
ſchwamm und ich alles aufzubieten hatte, bis ich ihn durch Die herr= 
liche Perfpektive, die ih ihm nun für feine Karriere zeigte, einiger= 
maßen tröftete. Dutzende von Ähnlichen Beiſpielen Fünnte ich an— 
führen; ich begnüge mich, nur noch folgendes zu bemerken. 

Gar zu leicht ift man geneigt, jede Eigentümlichkeit eines 
Drgans, hervorgebracht durch unrichtigen Gebraud), als eine 
jolche zu betrachten, die nur diefem Organe eigen iſt, die von 
der Natur nur diefem Organe gegeben; und man fanır feit 
überzeugt fein, daß (eine gewiſſe Grundfarbe, die jelbjt- 
verjtändlich jedem Organe eigen, abgerechnet) ein jolches 
Organ ganz anders Hingen, ja fat nicht wiederzuerfennen 
jein würde, wenn die Musöfeltätigfeit und Luftgebung bei 
Erzeugung des Tones eine richtige wäre. Wie viele Menjchen 
befommen durch ein leichtes, wenn auch nur wenig, aber Doc) 
bemerfbares Näjeln, durch eine Manie, immer hoch oder tief, 
ſchwach oder ſtark, pi oder Freiichend, durch die Zähne oder 
ſonſtwie gezwungen zu Iprechen, eine bejtimmte individuelle 
Färbung, die Jofort ſchwindet, wenn ihre Organe richtig ge⸗ 
braucht werden. 

Wenn bei einem Individuum einmal die Neigung herrſcht, 
den Kehlkopf falſch zu gebrauchen oder überhaupt durch 
falſche Muskeltätigkeit zu wirken, ſo ſind gewöhnlich alle 
Muskeln in unnatürlicher Spannung und hemmen auf dieſe 
Weiſe jede freie Entfaltung der Organe. 

Weggebracht kann eine unnatürliche Muskelſpannung nur 
dadurch werden, daß man, wenn man mit Zunge, Gaumen 
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und Kehlkopf in Ordnung den Schüler ſingen und ſprechen 
läßt, während ſeine Arme gewiſſe indifferente, dem Tempo 
des Singens oder Sprechens entgegengeſetzte Bewegungen 
machen, auch den Kopf, während der Ton fortfährt, nach 
rechts und links langſam drehen läßt, überhaupt verhindert, 
daß die Gliedmaßen in eine ſteife, gedrückte Lage kommen können. 

Ich habe derartig verkommene Schüler gehabt, die nicht imſtande 
waren, den Kopf zu wenden, wenn der Ton nicht abſchnappen ſollte; 
wiederum ſolche, die nicht imſtande waren, während ſie in einem ge— 
wiſſen Tempo ſprachen, mit ihren Armen eine kreiſende Bewegung 
zu machen, die in einem andern Tempo vor ſich ging, als dasjenige 
war, ‚a welchen fie ſprachen. 

Nur durch die forgfältigfte Übung, die gerade darin beftand, daß 
ich fie mit ihren Gliedmaßen Bewegungen in einen andern Tempo 
machen ließ, al8 das Tempo war, im dent fie fangen oder Tprachen, 
war e8 mir möglich, Freiheit in ihre Gliedmaßen zu bringen. 


Drei Tonfarben find es bejonders, die durch eine 

ichlechte Stellung der Organe hervorgebracht werden: 
a) Gaumen- und Najenton, 
b) Kehlton und 
ec) Zahnton. 

Die Theorie der Gaumen- und Naſenklänge ijt folgende: 
Bei beiden Klangarten verändert jich der Stand des Kehl— 
fopfes, Zungenbein3 und Öaumenjegels im Vergleich 
mit dem Stand, den fie ohne dieje Hlangarten einnehmen. 
Bei dem Gaumenton ftehen ſie höher, bei dem Najen- 
ton tiefer. In beiden Fällen wird der mittlere Teil der 
Zunge aufwärts gegen den Gaumen gefrümmt, und zwar um 
jo mehr, je entjchiedener der eine oder der andere lang aus— 
geprägt it. Beim Gaumenklang wird durch das zu jehr 
verengte Gaumenjegel (wodurch die Nachenenge zu ihrer 
Minimalöffnung gezwungen wird), durch die frampfhaft ge— 
wölbte Zunge mit aufrechtitehender Spitze und durch gewalt= 
jam erhöhten Kehlkopfſtand (wodurd) der Mund- 
höhlenraum wie überhaupt der ganze Naum über dem 
Kehlfopf jehr verkleinert wird) der Luftſtrom zu jehr ge= 
hemmt, und der Ton wird unbiegjam, ja jtarr und jein 
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Klang dünn, blechähnlich. Wird der Kehlkopf gewaltſam 
nach unten gepreßt und der Schlundkopf zuſammengezogen, 
jo entiteht der fogenannte Kehlton. Läßt man das Gaumen 
jegel jchlaff herunterhängen, oder hält man es nicht mit der 
nötigen Energie (die jede T Tonbildung fordert) an die 
hintere Rachenwand, ſo daß die Luft in der hinteren Naſen— 
höhle direkt mit in Schwingungen gerät, ſo entſteht der 
Naſenton. 

Es iſt alſo ganz falſch, zu glauben, der Naſenton önne nur 
entftehen, wenn zu viel Luft Durch die Nafe entweicht; auch bet zu— 
gehaltener Naſe kann man den Nafenton erzeugen, was. alfo nur 
durch Mitſchwingung der Yuft der hinteren Nafenhöhle gefchehen kann. 
Die der Gaumenton entfernt wird, werden wir im vierten Abſchnitt 
kennen lernen. 

Wenn die Kiefer nicht genug voneinander entfernt wer— 
den, jo entjteht der Zahnton. 

Es verfteht ſich wohl won felbft, daß Zahnlüden nicht vorhanden 
fein dürfen, und daß in alleır ſolchen Fällen die Kunſt nachhelfen muß. 

Der Kehlkopf muß, „weil beiveglich auf der gleichfalls 
beiweglichen und dehnbaren Luftröhre auffigend und am 
Ichwebenden Zungenbein hängend, durch Musfelfraft jtets 
nach unten mehr oder weniger firiert werden, wenn in ihm 
ein bejtimmter Ton gebildet werden foll, weil der dazu alle- 
mal mehr oder weniger verjtärkte Luftdruck den Kehlkopf 
nach oben zu verjchieben und jo die Schwingungszahl des 
Tons zu ändern jtrebt” (Merkel). 

Eine vortreffliche Übung für diefe Fixierung des Kehl- 
fopfes nach unten it, Singübungen in der Bruftitimme bei 
geihlojjenem Munde vorzunehmen, weil dies nur bei 
gejenftem Kehlfopfe gut vor fich gehen kann; bei Heben 
oder Drücken auf den Kehlfopf erhält man nur gequetjchte 
Töne. 

Diejes Firieren des Kehlkopfs nach unten darf aber nicht 
jo weit gehen, daß der Kehlfopf „für jede beliebige Ton- 
jtufe und fir jede Phaſe der Atmungsperiode“ unbemweg- 
fich feit auf derjelben tiefen Stellung am Halſe gehalten 
wird (was viele Öejanglehrer von ihren Schülern verlangen), 
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ſondern muß bei Bildung der verſchiedenen Vokale (von denen 
ja ein jeder ſeinen eigentümlichen Kehlkopfſtand hat) auch 
an verſchiedenen Stellen des Halſes ſtattfinden. | 

Nachdem wir das Wie des richtigen Gebrauchs des An— 
ſatzrohres und feiner inneren und äußeren Organe außein- 
andergejegt, jagen wir: Das Grundgejeß der reinen 
Tonerzeugung in betreff des Anjabrohres heißt: Die 
aus den Lungen jtrömende Luft muß, indem fie durch nichts 
(weder Zunge, Gaumen, Mandeln noch Heben oder Dritcen 
des Kehlkopfs) alteriert wird, iiber die glatt oder noch befjer 
konkav liegende Zunge hinweg zwilchen den regelrichtig ge- 
öffneten Zähnen durchgleiten; wie? das werden wir in dem 
Abjchnitt über Atem unter 15 jehen. 

Lajjen wir die Tone (Schallwellen) ohne jegliche 
Duetjhung, ohne jeglihen Drud auf die Ton- 
werfzeuge aus den Zungen, jo werden fie jtetS mehr oder 
weniger den künſtleriſchen Anforderuugen genügen, und wir 
werden und dent reinen mufifalischen Tone immer mehr und 
mehr nähern, ohne der Wiedergabe unſerer Empfindungen 
ein Hindernis entgegenzujegen. Im andern Falle erhalten 
wir gequetjchte, jeder Modulation und Empfindung unfähige 
Töne, die ihre unnatürliche Erzeugung nicht einen Augen— 
blict verbergen können. 

Eine Bemerkung kann ich nicht unterdrüden. Sehr oft hörte 
ih von Schülern, bei denen ich den Gaumenton entfernt, wie über— 
haupt eine leichte freie Entfaltung der Stimme ermöglicht hatte, Die 
komiſche Außerung: „Und es ſtrengt mich gar nicht an, wenn ich 
jetst finge oder ſpreche.“ Sp wenig haben folche Leute Kenntnis 
von der Wirkung einer Methode, daß fie glauben, es werde fie an= 
ftrengen, wenn fie fid) eine richtige Methode aneignen. 

Nachdem die Organe regelrichtig geitellt, laſſen wir die 
Luft der Lunge entgleiten. Ganz bejonder hierbei fehlen 
die meilten Sänger und Nedner; denn die Luft richtig aus 
den Lungen lafjen zu fönnen, erfordert die größte Kunſt, 
die wir leider jo jelten bei den Künſtlern antreffen. 

Demnach jtellen ich jech8 Bedingungen feit, die Sänger 
und Redner erfüllen müfjen, wollen fie richtig gebildete, ſchöne 
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Töne hervorbringen, wollen fie mit Erfolg in der Kunſt 
wirfen: 

1. Die Luft muß langjam herausſtrömen; 

2. fie darf nicht geftoßen, jondern muß gewiſſer— 
maßen herausgelponnen werden; 

3. ſie muß an den Wurzeln der oberen Schneide— 
zähne (am harten Gaumen) anlangen (rich 
tiger Anfaß). Siehe Atmen 15; 

4. das Einatmen muß unhörbar gejchehen; 

5. man darf nie mehr Luft herauslaſſen, als 
man zum Tone unbedingt braucht; und folg= 
lic darf 

6. der Ton nicht einen gehauchten Charakter 
haben. 

Da die Erfüllung diefer Bedingungen durchaus dom 
richtigen Atmen abhängt, jo findet die nähere Erklärung 
derjelben, wie noch einiges andere, was zur Erzeugung des 
Tones nötig, dort jtatt; denn e8 joll hier nicht eine Geſangs— 
ſchule gejchaffen, jondern nur von der richtigen Erzeu— 
gung des Tonesfür Sänger und Redner gejprochen werden. 

Ein völlig normal gebildeter Ton des menjchlichen 
Kehlkopfs ift nach Merkel „ein folcher, bei deffen Erzeugung 
die ganze auf einmal durch die Glottis jtreichende exſpira— 
toriihe Luft in stehende Schwingung verſetzt worden it“. 
Wir ftellen hier den normal gebideten Ton dem gehaucdhten, 
mit wilder (d. h. nicht zu ftehenden Schwingungen verarbei= 
teter) Luft verunreinigten Ton entgegen, bei dem aljo die 
Bedingungen der Tonbildung nicht vollſtändig oder nicht 
ungetrübt vorhanden find. 


Die Erhaltung und Befejtigung des Stimm- 
organs. 

Wer ſeine Stimme (Geſangs- oder Sprachſtimme) geſund 

erhalten will, muß genau auf folgende Regeln achten. Sit es 

Ichon zu bedauern, daß die Verhältniffe, die Ausübung eines 
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Berufes die Befolgung dieſer Regeln nicht immer geſtatten, 
ſo darf ein unvorſichtiges Handeln, ein Fall, der hätte ver— 
hütet werden können, niemals zum Übertreten derſelben Ver— 
anlaſſung geben. Man muß es häufig durch langes Unwohl— 
ſein, wenn nicht mit dem Verluſt der Stimme büßen. 

1. Bor allem darf die Luft, die wir einatmen, 
nicht zu kalt und rauh jein; eine Entzündung der Kehlkopfs— 
ſchleimhaut und beſonders der Stimmritze (Heiſerkeit) iſt die 
gewöhnliche Folge. 

2. Die Luft muß rein und darf nicht durch Rauch 
(beſonders Tabaksrauch) und Staub ſowie durch— 
ſchädliche Gasarten verunreinigt ein. Häufig wieder— 
kehrende Kehlkopfskatarrhe hinterlaſſen Verdickung der 
Schleimhaut der Stimmbänder, und eine metalloſe, rauhe 
Stimme iſt die natürliche Folge. 

3. Nah längerem Singen, anſtrengendem 
Spredhen jowie Einatmen warmer Luft darf der 
Kehlkopf innerlich wie äußerlich nie von falter Luft 
berührt werden; eine und wenn auch noch jo unbedeutende 
Entzündung der Schleimhaut ift meijt die Folge. 

Gegen alles dieſes kann man jich jchüßen, wenn nicht 
Mangel an VBorficht und falſche Scham davon abhalten. Es 
it eriwiejen, daß die meiſten weit weniger an der Schwäche 
ihrer Organe jcheitern al3 an dem traurigen Wahne, fie 
müßten alles ertragen, ſie müßten fich daran gewöhnen 
können, den Kehlfopf nach großer Anftrengung oder nad) 
langem Einatmen warmer Luft der Kälte, dem Winde aus— 
zujeßen, ohne daß derjelbe Schaden erleide. 

Die Unvorfichtigen mögen die Folgen tragen, den Vor— 
lichtigen aber rate ich, ja erhebe e8 zur unbedingten Regel, 
nach derartigen Anftrengungen den Hals von außen duch) 
Umhüllungen zu ſchützen und zur Verhinderung des Ein— 
dringens falter Luft in den Kehlfopf bei gejchloffenem Munde 
durch die Naſe zu atmen oder ein Tuch vor den Mund zu halten. 

Dei männlichen dramatischen Künſtlern iſt noch etwas zu 
erwähnen, was von großer Bedeutung für die Gejundheit ift. 


76 Zweiter Abſchnitt. 


Durch die verjchiedenartigiten Haartouren und Perücken, die 
ſie jehr oft ftundenlang auf dem Kopfe haben, wird ein un— 
gemein erhöhter Wärmegrad entwicdelt. Legt man num dieje 
Perücken ab und tritt (im Winter) mit nichts als einem 
modernen Hute (unjer unvorteilhafteites Kleidungsſtück) be- 
Fleidet auf die Straße, jo iſt eine Erfältung gar nicht zu 
vermeiden. 

Es laſſe ſich daher jeder, dem jeine Sprach- und Ton- 
werfzeuge wie überhaupt jein Körper lieb jind, ein Schuß- 
mittel anfertigen, dag in einer don feiner Wolle. oder 
Seide geitrictten Nebelkappe bejteht, die, Kopf und Hals 
bededend, nur das Geficht freiläßt. Darauf num jeße er 
jeinen nußlofen Hut. Die ganze Umhüllung aber lege 
er erjt wieder ab, wenn er ſich in einem Zimmer befindet, 
in dem der Temperaturgrad dem vor Kurzem verlafjenen 
gleich ift. | 

4. Auch was wir genießen, hat großen Ein- 
Huß auf die Sprad- und Tonwerfzeuge Man 
vermeide daher alle zur Scharfen und reizenden Speijen und 
Getränfe (Bfeffer, Senf, Spirituofen, Säuren ujw.). Bor 
allen aber vermeide man nach großer Anjtrengung des 
Kehlfopfes jeden Genuß von zu falten Flüjligfeiten, wie 
Waſſer, Eis uſw.; auch Speichel mit jcharfer Tabaksjauce 
it ſchädlich. 

5. Sede zu ftarfe und zu lang andauernde An— 
jtrengung des Kehlkopfes durh Schreien (Singen 
oder Sprechen) muß durchaus vermieden werden. 

Man wird mir vielleicht einiwenden, dann fünnte man ja 
gar nicht? mehr vornehmen mit feiner Stimme, man fünnte 
feine große Rolle jpielen. Dem it nicht jo; eine große Rolle, 
und wenn ſie 20 Bogen zählt, jtvengt nicht jo an als das 
mafjenhafte Geſchwätz, das noch neben der großen Rolle jtatt- 
findet. Ich fenne Künſtler, die in der Garderobe und hinter 
den Kuliſſen, ehe die Vorjtellung noch begonnen, jchon mehr 
und laut und erregt geſchwatzt haben, al ihre ganze Rolle 
enthält. Eine Verftimmung der Stimmbänder, eine 


Bon der Tätigkeit der Stimmorgane. 7 


Erichlaffung derjelben jowie der Muskeln fanıt bei jolchen 
nicht ausbleiben. 

Wie oft hörte ich von dergleichen Künſtlern im Laufe einer 
Borftellung die klagenden Worte: „Sch bin heute gar nicht 
dDisponiert, ei! ei! es verdirbt mir die ganze Rolle, ich war 
doc) jo gut bei Stimme!” Jene denfen aber nicht daran, daß 
fie jelbjt ver Mörder ihrer Stimme waren, nein, jte klagen 
ungnädig das Schickſal an, wie denn überhaupt diejes die 
Urſache von allem fein joll. 

6. Man härte den Hals mit Falten Wajchungen, 
die man in der warmen Jahreszeit beginne, ab und 
trage feine zu fejte Halsbefleidung. 

Wohl weiß ich, daß viele dieſe Anfichten verlachen, indem 
jie jelbige als den Ausdruck der höchiten Bedanterie betrachten; 
num, dieſen ift e8 nicht verboten, fie unbeachtet zu laſſen, fie 
fügen ja nur fich den Schaden zu; diejenigen aber, denen die 
Erhaltung ihrer Stimmwerkeuge am Herzen liegt, werden 
mir Dank wiſſen, daß ich jte hier ausgejprochen. 

E3 ijt jonderbar, wie die Menjchen mit ihren Stimm— 
werfzeugen, diejen edlen, zarten Teilen, umgehen. Während 
fie eine Uhr (die doch im Fall des Zerbrechens wieder— 
hergejtellt werden kann) mit der größten Vorficht behandeln, 
während jte alles vermeiden, was einen jchädlichen Einfluß 
auf diejelbe ausüben kann, muten fie ihren Stimmwerfzeugen 
(die, einmal bejchädigt, entweder nie oder doch nur unvoll— 
fommen wiederhergeftellt werden können) das Undenklichſte 
zu. Sie genießen ohne Auswahl alles, was jchädlich auf die 
Organe einwirkt; fie bringen halbe, ja ganze Nächte wachend, 
jelbjt rauchend oder doch in rauchigen Zimmern zu und 
flagen am andern Morgen über Heilerfeit, Rauheit, über— 
haupt Gereiztheit des Kehlkopfes; fie find aber egoiftilch ges | 
nug, nicht die eben angegebenen Handlungen al3 Veranlaffung 
des Unwohlſeins zu betrachten, jondern jte jchieben irgend 
einer Sleinigfeit (aber ſtets mit Unrecht) die VBeranlafjung 
zu, während doch nur fie, ſie allein die Schuld tragen. Sa 
noch mehr! Sie gehen in ihrer Abficht und fejten tiber: 
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zeugung, Überanftrengungen der Stimmwerkzeuge nicht als 
Urſachen zur Abſpannung und Heiferfeit darzuftellen, jo weit, 
daß ſie bei andern Sängern und Nednern, welche die Nacht 
viel gefungen, geſprochen, geraucht, getrunfen, und die am 
andern Abend bei mangelhafter Öejamtleijtung dennoch (ihrer 
wunderbaren phyfiichen Mittel wegen) einzelne Schönheiten 
hatten, jofort ausrufen: „Nun jehen Sie, was hat e8 dem 
oder der gejhadet? Hören Sie dieſe Töne! Ja, dem 
ichadet nichts; die kann tun, was fie will!“ Und jchnell 
find fie mit irgendeiner Berühmtheit bei der Hand, Die 
alles dasjelbe getan haben joll, ohne daß es ihr Nachteil 
gebracht. 

Wohl ift es wahr, wir haben in der dramatischen Kunſt 
Erſcheinungen, die underantiwortlich auf ihre ſchönen Natur— 
gaben hin jündigten und lange jündigten (je nachdem ſie mehr 
oder weniger Starte Mittel bejaßen); immer aber wurde aus 
den Öejamtleiftungen ſolcher erfichtlich, daß fie ihre Stimm— 
werfzeuge nicht jchonten, daß fie weit mehr hätten leijten, 
daß fie weit höher in ihrer Kunſt hätten jteigen fönnen, wenn 
fie eben anders gehandelt; und frühzeitig Haben wir Die meiſten 
aus ihren Wirkungskreiſen müfjen ſcheiden jehen, weil jte ſich 
unfähig gemacht oder, ſich jelbjt vernichtend, dem Tod in die 
Arme geworfen. 

Daß es hier und da eine Verjönlichfeit gegeben, der Die 
gemifjenloje Behandlung ihrer Stimmwerkzeuge wirklich nicht 
geichadet, Darf und weder tröften noch, und zwar noch weit 
weniger, berechtigen, jo wie jene zu handeln. Wenn einer 
einen unfinnigen Sprung vom Turme wagt und zufälliger- 
weije nicht Arme und Beine bricht, joll das ein Grund jein, 
daß wir diejes auch könnten, ja müßten ohne Gefahr? Ein 
jeder mag fich jelbjt darauf Antwort geben. 

„Sum Schluß. Nachdem der Künſtler die Bühne verlajjen, 
gehört er nach Haufe in jeine vier Wände. Nuhe und Ab- 
ſpannen find fein Motto. Denn während der Begeijterung 
werden jeine Nerven jo geipannt, daß fie ein Übermaß leiſten. 
Han fühlt feine Kälte, fein Lärm ift einem zu viel, und jpäter, 
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manchmal nad) langer Zeit erjt, zeigen ſich die böſen Folgen. 
Wer eine große Rolle gejpielt, eine große Partie gefungen, 
it genau wie ein Nefonvaleszent und bedarf der Schonung. 
Die unvergeßliche Reicher-Kindermann bedachte e8 nicht, als 
fie in angenehmer Gejellichaft nach einer Borjtellung im fühlen 
arten »beim prächtigen Glasl Pilſner« den Abend verbrachte. 
Kurz darauf ſtarb fie.“ 

„su den Baufen, Hinter den Kuliſſen, iſt eg ratſam, ſich 
zu jegen. Man jpart die halben Sträfte.“ (D. Bearb.) 


Dritter Abjchnitt. 


Die rihtige Ausſprache des Alphabets und 
tritiihe Folgerungen. | 


Einleitung. 


Die Schriftzeichen, die wir für die einzelnen Sprach— 
laute brauchen, nennen wir Buchjtaben. 

Sämtliche Buchjtaben heißen das Alphabet oder ABC 
und erjcheinen in den verſchiedenen Sprachen in verjchiedener 
Ordnung. 

Wie ſie im Deutſchen er) cheinen, ſetzen wir als bekannt voraus. 

Sie werden eingeteilt in Vokale (oder Selbſtlaute) und 
Konſonanten (oder Mitlaute). 

Die Vokale heißen einfache: a, ä (nicht ae), e, i (y), 0, 
ö (nicht oe), u, ü (nicht (wi oder we) , von denen a, e, i, 0, u 
reine und dä, ö, ü unreine oder trübe ind, und zu— 
jammengeje&te (oder Doppellaute, Diphthonge), ald ax 
(ay), au, äu, ei (ey), eu, oi, ui. 

Hu den Konjonanten, die man in Lippen-, Zungen— 
und Gaumenlaute teilt, gehören alle übrigen Buchitaben 
des Alphabets; f, I, m, n, r, s, z werden aud) Halbvofale 
genannt. 

Se nachdem ein Spraclaut am Anfange, am Ende 
oder in der Mitte eines Wortes fteht, nennt man denjelben 
Ans, Aus- oder Inlaut. 

Trotz aller Regeln, die man in Grammatifen aufgeftellt, werden 
doc noch manche Zweifel, manche Härten in der Sprache bleiben. 
Es gehört ein feines mufifalifches Ohr dazu fowie eine langjährige 
unumterbrochene Beichäftigung mit der Sprache, eine genaue Be— 


obachtung derjelben an den meiften Orten Deutfchlands, um einiger— 
maßen mente Regeln aufzufinden und Diefe feftzuftellen. 
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Ich habe verjucht, da, wo, die Grammatifen jchweigen, weiter zu 
reden; ob e8 mir gelungen, muß.die Zukunft lehren. 

„Es iſt aber an der Zeit, daß die Gymnaſtik der Stimme mehr 
Autorität beanfpruche. Betrachten wir das glücliche Frankreich mit 
feiner Acad&mie francaise, einer Geſellſchaft von 40 Gelehrten, die 
auf Lebenszeit ernannt find und je 2000 Franken Jahresrente beziehen. 
Kur wenn einer ftirbt, wird von dieſer Geſellſchaft eim neuer hinzu— 
gewählt, aber dieje fich nie vergrößernde Quantität erfetst alles Durch 
Omalität. Wir finden in einem bedeutenden Konverſationslexikon 
die Stelle: »Die Acad&mie francaise hat entfchieden, daß, obgleich 
r oi roi heißt (ſprich roa, König), jo darf man doch feineswegs 
für royal roi-yal fageı, fondern es muß beißen ro-yal«. Solange 
nun Deutfchland feine Academie allemande hat, müfjen wir Erfat 
wo anders ſuchen und finden ihn, was Ausiprache anbelangt, tim 
deutſchen Schaufpielerftand, der wahrſcheinlich der reichhaltigfte irgend— 
einer Nation ift. Sp wie derfelbe in ferner überwältigenden Majorität 
gleihmäßig Spricht, fo iſt es richtig, umd wenn die Oymmaftif der 
Stimme irgendwie die Prinzipien vertritt, nach denen der deutſche Schau= 
jpielerftand ein dialeftfreies Hochdeutſch fpricht, oder wenn Diefelbe, 
um zu verbeſſern, gar eigene Prinzipien aufftellt, in denen jie wieder 
durch die Bühnenfünftler und Redner unterftüßt und ſekundiert wird, 
jo gehört fie eben mit zur denen, welche die Führung übernommen 
haben. Wollte man nun die allgemeine Bildung des deutfchen Schau— 
ſpielerſſtandes mit der erquifiten Bildung der Academie francaise, 
welche Die höchften Fragen der Wiſſenſchaft und Kunft erledigt, ver— 
gleichen, jo würde man zweifellos die Beſcheidenheit vieler Angehöriger 
des erfteren verlegen; jedoch in betreff der Ausfprache der deutſchen 
Sprade muß man für den deutfchen Schaufpielerftand diefelbe Auto— 
rität beanfpruchen, die der Acaddmie francaise zufommt; er ift darin 
fouverän. Es wäre wahrlich befjer, daß fih ein Prinzip, wie 
ein Buchſtabe oder ein Wort auszufprechen ift, im deutſchen Schau— 
Ipielerftand Bahn bräche, dann brauchten wir nicht zu warten. auf eine 
Akademie (der Wiljenjchaften oder der Künſte). Der deutfche Schau= 
ſpielerſtand ift felbft das zuftändige Gericht.” (D. Bearb.) 


Vokale. 


1. Das Phyſiologiſche. 
a) Die einfachen Vokale. 

Die Vokale find die Grundtöne der ganzen Sprache 
und werden faft injtinftmäßig hervorgebracht, denn jte ent- 
jtehen. durch das einfache Herausjtrömen der in den Lungen 
befindlichen Luft (die fich) in dem Kehllopf zur Stimme 
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gebildet) bei Verlängerung und Verkürzung oder auch 
Verengung des Anſatzrohres. 

Der alte Streit, ob die Vofale im oder über den Kehl— 
kopfe im Munde erzeugt werden, ift von Donders und 
Helmholtz dahin entſchieden worden, daß die Vofale „Die 
Eigentöne der in bejtimmte Gejtalten gebrachten Mundhöhle 
find, die von der LZuftröhre her angeblajen und mittels der 
ſchwingenden Stimmbänder des Kehlfopf8 nur auf vers 
ſchiedene Höhe gejtimmt wird“. 

Dies ift von vielen Seiten jo verjtanden worden, al3 ob 
bei allen Vokalen Die Mundhöhle allein entjcheidend wäre; 
dem iſt nicht jo. Nur bei einem Teil der Bofale, und zwar 
bei der As, O=, DGruppe, ift die Mundhöhle allein ent- 
icheidend; die-größere Hälfte der Vofale aber, die A-, Ez, 
Gruppe, kann nur erzeugt werden, wenn die Mundhöhle 
die Schlundrachenhöhle zu Hilfe nimmt. 

Während Kempelen nocd die Behauptung aufſtellte, 
daß die Umwandlung eines und desſelben Tones in die 
verſchiedenen Vokale nur von der Weite der Mundhöhle 
und der Mundöffnung abhänge, hat ſchon Purkine, 
dieſe Einteilung verwerfend, darauf hingewieſen, daß bei 
der A-, F-, FGruppe der Vokale ein ſogen. „Kehlraum“ 
entſtehe, d. h. ein größerer Hohlraum zwiſchen Kehlkopf, 
hinterer Rachenwand, Gaumenſegel und Zungen— 
wurzel ſich bilde, der von A nach Tan Größe zunimmt, 
während der Raum der Mundhöhle fi in verjelben 
Gradation verfleinere, jo daß das Anſatzrohr dabei nicht 
mehr einem einfachen bauchigen Hohlraum, jondern zwei 
an Geſtalt jehr verſchiedenen Hohlräumen gleiche, Die 
miteinander zujammenhängen, wie der Hal einer Flaſche 
mit ihrem Bauche; und Helmholtz hat durch feine klaſſiſchen 
Unterjuchungen gezeigt, daß dieſer Hohlraum den jo ge= 
bildeten Lauten ein bejtimmtes akuſtiſches Gepräge ver- 
leihe. Nach Helmholtz bildet die Mundhöhle beim I eine 
Slajche mit großem Körper und engem langen Halfe. Der 
Eigenton des Körpers ijt f, der des Haljes d““. 
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Wir haben alfo hier nicht die Mundhöhle allein, ſondern 
Mund» und Rachenhöhle, die die A-, Er, FGruppe der 
Bofale charakterifiert. 

Kach diefen wenigen Worten gehen wir zuder Erzeugung 
der Vokale durch die Sprachwerkzeuge des Menjchen iiber. 

Nah Brüde*) jind , a, w „die drei Örundpfeiler 
des Vokalſyſtems“, die übrigen Vokale find alle nur 
Zwiſchenlaute und gehen aljo aus jenen hervor. 

Bon diejen drei Vokalen wird a ohne Veränderung, % 
durch bloße Verlängerung und Verengung des offenen 
Endes, ö aber durch Verkürzung und Berengung des Anſatz-— 
rohres gebildet. 

Betrachten wir die Vorgänge in dem Anſatzrohre genauer, 
jo finden wir, daß bei dem v das Anſatzrohr am längiten, 
bei © am fürzejten ift und bei a die Mitte zwilchen « 
und © hält. 

Man hat demnach) die drei Grundvofale folgendermaßen 
zu bilden. 

Beginnen wir mit 4**). 

Man entfernt die beiden Kiefer jo weit auseinander, daß 
man den Daumen zwilchen die Zähne legen fann, läßt die 
Lippen, ohne ſie an die Zähne anzudriiden oder iiber Die- 
jelben hinwegzuziehen, in vollftändiger Ruhe, jo jedoch, daß 
die Spitzen der vorderen Zähne ein wenig ftchtbar find, und 
läßt num die Luft zur Stimme gebildet der Zunge entgleiten. 

Die Zunge liegt dabei wagerecht und untätig auf dem 
Boden der Mundhöhle oder, noch bejjer, der Länge nach 
eine fonfave Vertiefung bildend. 

Nach Brücke ift a der einzige Vokal, bei deſſen Hervor— 
bringung das Zungenbein diejelbe Lage wie im Zuftande 
der Ruhe behält, nur der Kehlkopf ift etwas gehoben. 

Die Hauptbedingungen der Hervorbringung des a 
find allo: Der Mund muß am weitejten geöffnet, ver Mund— 


) „Grundzüge der Phyfiologie und Syitematif der Sprachlaute“ von Dr. Ernit 
Brüde. Wien. 
) Siehe Abb. 25 und 26. 
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kanal darf in keiner Weiſe weder in der Mitte noch am Ende 
verengt, die Zunge muß in Ruhe und der Kehlkopf ein klein 
wenig gehoben ſein, ſo daß die aus dem Kehlkopf ſtrömende 
tönende Luft (Tonſäule) mit mehr Intenſität an den Wurzeln 
der oberen Schneidezähne als an einer anderen Stelle auftritt. 

Ein Übergang aus a nad) © wird nad) Brücke dadurch 
bewerfitelligt, daß Kehlkopf und Yungenbein, Ddiejelbe 
Lage behaltend, miteinander in die Höhe jteigen; von a nad) 
u dadurd, daß der Kehlkopf fich jo weit, als er nur kann, 
vom Yungenbein entfernt, um ſich nach abwärts zu jenfen, 
während ſich daS Zungenbein etwas nach vorn bewegt. 

Die Bildung des 

(} 

erfordert die jtärkfite Verengung des Mundkanals und 
die größte Berfürzung des Anſatzrohres. Erſteres wird 
dadurch bewirkt, daß die Zunge mit ihrem mittleren Teile 
fich zu beiden Seiten an den Gaumen, mit ihrer Spibe aber 
an die unteren Schneidezähne (doch nicht darüber hinaus) 
anlegt und, indem ſie in der Mitte der Länge nach eine 
fonfave Vertiefung bildet, die Luft durchſtrömen läßt; letzteres 
dadurch, daß der Kehlkopf Jo weit, al3 er es im ftande tft, in 
die Höhe. jteigt, während das Anjabrohr am anderen Ende, 
aljo an den Lippen, durch Ziehen der Mundwinkel nach dei 
Ohren hin ebenfall3 verkürzt wird. 

Die Hauptbedingungen zur Hervorbringung des © 
find demnach folgende: 

Breitejter Mund, am meisten gewölbte Zunge, deren Spibe 
fich gegen Die innere Fläche der unteren Schneidezähne ſtemmt, 
und am meiſten gehobener Kehlkopf. 

Es jet hier gleich die Bemerfung hinzugefügt, die nicht überfehen 
werden darf, daß alle Stellungen des Mumdes und der übrigen 
Sprachwerkzeuge, welche die Ausſprache der verſchiedenen Vokale 
bedingen, durchaus nicht gefpreizt, noch Die Musfeln nur im ent- 
fernteften gefpannt fein dürfen; namentlich Dürfen die Lippen, troß 
ihrer Beweglichkeit, niemals die Linie des Schönen überſchreiten, ſo 


daß nicht (wie z. B. gerade bei der Bildung des ©) das — den 
Ausdruck des Grinſens annimmt. 
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Bei 
U 

jteht der Kehlkopf am tiefiten, und folglich ift das Anſatzrohr 
am längiten und, da die Lippen (aljo das offne Ende des 
Anjabrohres) nach vorn gejchoben, ſich bis auf eine Eleine, 
beinahe Freisförmige Offnung jchliegen, auch verengt. Die 
Zungenjpiße, die bei © an die unteren Zähne ſich ftemmte, 
zieht jich etwas von den Zähnen zurück, und zwar jo, daß 
fie nicht auf dem Boden des Mundfanal3 aufliegt, jondern 
eine wagerechte Linie mit der Spitze der unteren Schneide- 
zähne bildet, während der hintere DUNGSNRLLEN ich 
ganz leicht nach) oben wölbt. 

Die Hauptbedingungen bei Hervorbringung des « 
find demnach folgende. 

Der Kelkopf muß am tiefiten ftehen, der hintere 
Bungenrücen leicht nach oben gewölbt, und die Lippen 
müſſen leicht nach vorn gejchoben und bis auf eine Fleine, 
beinahe Ereisförmige Öffnung gejchlofjen fein. 

Wie bereit3 gejagt, find ©, a, u „die Örundpfeiler des 
Bofaliyitems“ und die übrigen Bofale nur Ywijchenlaute. 

Die Vorgänge in dem Anjabrohre, wenn wir die Zwiſchen— 
laute vom Übergange des a zum ö bilden, find folgende. 

Das Anſatzrohr wird ſtufenweiſe verfürzt und. verengt, 
d. h. der Unterkiefer nähert jich immer mehr dem Oberfiefer, 
und die Mundwinfel ziehen fich immer mehr nach den ©eiten, 
die Zunge drückt immer ftärfer nach dem Gaumen, biß fie bei 
i, mit der Spibe an die unteren Zähne fich ſtemmend, Die 
größte Wolbung erreicht. 

Wenn wir don a nach) % übergehen und die Zwiſchenlaute 
bilden, müſſen wir das Anſatzrohr gradatim verlängern und 
das offene Ende desſelben, alſo den Mund verengern. 

Beim Übergang vom a zum o geſchieht feine weitere Ver— 
änderung in der Stellung der Sprachorgane, al3 daß die 
Lippen, ich rundend, etwas nach außen gehen und der Kehl— 
fopf ſich ein wenig jenft. 
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Till man einen Beweis für die Nichtigkeit diejer Be— 
hauptung, daß Hauptjächlich die Lippen die Tonfarbe des o er— 
zeugen, jo jpreche man nach oben angegebener Weile a, laſſe 
die Kiefer, Zunge und Kehlkopf genau in ihrer Lage, forme 
nur die Lippen zum o und verjuche num nochmals a zu ſprechen; 
man it dies nicht imftande. Die Tonfarbe iſt, obgleich 
Zunge und Kehlkopf diejelbe Tage behielten, durch Rundung 
und Vorwerfen der Lippen in die Tonfarbe 0 übergegangen. 
Es fehlt nur noch zur vollen Tonfarbe o eine Heine Senfung 
des Kehlkopfs. Mean Ipreche umgekehrt erſt o, forme dann 
nur Die Lippen zum a, man ift nicht imftande, noch ein reines 
o hervorzubringen; wenn auch noch nicht die reine Tonfarbe 
des a vorhanden iſt, weil der Kehlkopf noch etwas zu tief jteht, 
jo tft doch die Tonfarbe des o vollſtändig verſchwunden. 

Um dieje auffallende Anderung der Tonfarbe recht genau 
wahrzunehmen, jpreche oder jinge man o und a ſechs- bis 
zehnmal hintereinander, aber nicht jeden Vokal mit dem „be= 
ſtimmten“ Einjaß, jondern beide Vofale verbindend, aljo 
oaoaoaoa, und man wird ſofort wahrnehmen, daß nur Die 
Lippen ihre Lage verändern und der Kehlkopf jich unbedeutend 
jenft. Man kann zwar auch ohne Vorwerfen der Lippen, 
alſo ohne Berlängerung des offenen Endes des Anjab- 
rohres, ein o hervorbringen, doch wird man diejes nur im— 
Itande fein durch noch tieferes Senken des Kehlkopfes, alſo 
durch Verlängerung des Anfabrohres am anderen Ende, 
und troßdem wird man nicht die reine o=-Tonfarbe heraus— 
bringen. 

Wenn wir mın fragen, wie viel Zwiſchenlaute wir denn 
zwilchen © und @ und a und u annehmen ſollen, jo gibt Brüde 
folgenden Rat: „Man nehme drei Vokale zwilchen © und a 
und drei andere zwiſchen a und u an.“ Er erläutert dies 
durch folgende Beifpiele, indem er, mit © beginnend und mit 
u ſchließend, neun Vokale erhält. 

„L. Das » der Deutjchen und Staltener und das ee der 
Engländer, 3. DB. deutſch wieder; italienisch giro; engliſch 


wheel. 
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2. Das E der Franzojen. Im Deutichen wird es gehört 
in ewig, jelig ujw. 

3. Das à der Franzoſen und das e der Deutjchen in 
echt ujw. ! 

4. Das 2 der Franzojen oder ä der Deutschen. Engliſch 
man, fat uſw. 

5. Das reine oder italienijche a in ballare, cantare ujw. 

6. Das tiefe a der Deutjchen in Wahl, Arm ufw. 

7. Der Zwilchenlaut zwiſchen a und o: ö, der im Eng- 
liſchen lord, scorn und im Franzöſiſchen encore gehört wird. 

»Diejer Zwilchenlaut (5), der in dieſen ausländischen 
Wörtern gedehnt tft, kommt im Deutjchen nur in den kurz 
gejprochenen Silben vor, wie Hochzeit, noch, poltern. Durch 
die Kürze wird eben das o (7), aljo das ö oder offene o be- 
dingt, denn wenn man das reiue (gejchlofjene) o (8) in einer 
nicht gedehnten, alfo kurz geiprochenen Silbe ſpricht, ſo wird 
beinahe ein % ‚daraus. Das feine und mufifalische Ohr 
empfindet alſo die Notwendigkeit, zu jagen Höchzeit, pöchen, 
föchen (immer mit kurzer, jcharfer Silbe). Sowie im Deutjchen 
die Silbe lang (gedehnt) geiprochen, wird das reine o (8) 
daraus.« (D. Bearb.) 

8. Das reine 0, wie wir es in Oper, Woge ui. und 
in den lateinischen Wörtern bonus, nomen uſw. jprechen. 

9. Das w der Deutjchen in Mut, Duldung, oder das 
ou der Franzoſen. 

Zur dieſe neun Vofale haben wir im Deutjchen ſechs 
Zeichen, ©, e, ä, a, 0, u, indem nur %, d und u ihr eigen- 
tümliches Zeichen mit näherungsweile konſtantem Lautwerte 
haben, dagegen e (2) und e (3) beide mit e, und a (5) und 
a (6) beide mit a, und o (7) und o (8) beide mit o bezeichnet 
werden.“ : 

In obiger Neihenfolge vermifjen wir noch die Umlaute 
ö und ü. Sehen wir, wie dieje gebildet werden. 

Die Zwilchenlaute von a zu © und von a zu « erhielten 
wir, wie wir eben gejehen, je nachdem wir das Anſatzrohr 
verkürzt umd verengt oder verlängert und nur jein offenes 
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Ende, alſo die Mundöffnung, verengert haben. Wenn wir 
mm diefe Manipulationen, die bis jeßt einzeln angewendet 
wurden, gleichzeitig anwenden, jo erhalten wir 6 und ü. 

Wenn wir ein hervorzubringen und aus demjelben allmäh— 
fich, ohne in e überzugehen, zum « zu gelangen juchen, indem 
wir die Lippen gerundet und jtark verengt nach vorn jchieben, 
während wir den Kehlfopf etwas ſinken lafjen, wodurch fi 
die Zunge etwas weniger wölbt, jo erhalten wir &. 

Wir haben dies alfo durch Berengung und Verlänge— 
rung des Anfaßrohres wie durch Verengung jeines offenen 
Endes (Munde) erreicht. 

Verlängern wir das Anſatzrohr noch mehr durch Vor⸗ 
werfen der weiter geöffneten Lippen und tieferes Sinkenlaſſen 
des Kehlkopfs, jo erhalten wir «. 

Wenn wir nun ein e hervorbringen und die Lippen ge= 
rundet und ftarf verengt ein wenig nach vorn bringen, jo 
erhalten wir 6. Laſſen wir den Kehlfopf wieder finfen, 
öffnen wir den Mund ein wenig, die Lippen etwas weiter 
boriverfend und Die Zunge konkav niederlegend, jo haben 
wir 0. 

Wir haben alfo aus e ein ö gemacht durch Verlängerung 
des Anſatzrohres und Verengung jeines offenen Endes. 

Geht man aus à (3) in 4 (7) über, ohne ö, a (5) und a 
(6) zu berühren, jo erhält man nah Brüde einen neuen 
Bofal, welcher im Franzöſiſchen veuve, soeur gehört wird 
und den wir & (3a) nennen. 

Die Neihenfolge jämtlicher nun erhaltenen Vokale ift 
aljo folgende, wenn wir jie nach ihrer Entjtehung ordnen: 
i, ü, e, ö, € (3a), 3. B. in veuve, ä, a (6), a (7), 3.8. in 
lord, o, u. 

Es Liegen zwiſchen diefen Lauten noch andere, die wir 
aber nicht bezeichnen wollen; erſtens fann fie nur ein aus— 
gezeichnetes Ohr unterjcheiden, und zweitens fommen fie in 
der deutſchen Sprache nicht vor. | 

Man unterjcheidet lange und furze oder gedehnte 
und geſchärfte Vokale und verfteht unter einem langen Vokal 
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einen jolchen, auf dem die Stimme länger verweilt, 3. B. 
nad) Heinjiusin „hoch“ und den damit gebildeten Zuſammen— 
ſetzungen, mit Ausnahme von Hochzeit”), das geſchärft iſt, 
unter einem furzen aber einen jolchen, „von dem die Stimme 
Ihnell ab und zu dem Han Buchitaben überipringt, 
3. DB. in voll uſw.“. 

„ob ein Vokal — oder kurz iſt, darüber entſcheiden 
gewöhnlich die nachfolgenden Konſonanten, z. B. Bad, Gras, 
Hof, Rad, Stab, Lob, Glas müſſen gedehnt geſprochen 
werden, Battenberg, gräßlid, Hoffnung, Watte, 
jteppen, Galopp, laß und ausnahmsweije grob und 
Grobheit müjjen furz geiprochen werden; ie macht die Silbe 
immer lang, aljo ließ — lieh. Doc nicht immer ent= 
Icheiden die Konjonanten: naß, das, daß, Faß, Haß find 
furz; jaß, fraß, grobe, gröber find lang.“ (D. Bear.) 
Übrigens läßt fich noch manches Mangeldafte, Sehlerhafte in 
unjerer Ausſprache nachweijen, jo z. B. in den abgeleiteten 
und zulammengejegten Wörtern vierzig, Vorteil, die doc) 
überall wie virrzig, VBorrteil gejprochen iwerden. Doch) 
jagt in betreff dejjen Heinjius: Der allgemeine Gebrauch 
aber fordert diejelbe Nückjicht, die wir dem Schreibgebrauc 
gejtatten. „Wir fünnen nicht länger den Norden ſo und den 
Süden anders reden lajjen, Jondern müfjen ein einheitliches 
Deutjch verlangen. Wenn wir im Norden Batt, Graß und 
Hoff, wenn wir in manchen Teilen de8 Südens grohb 
hören, jo hören wir eben jchlecht jprechen. Wer richtiges 
Deutjch jpricht, der tut e8, ob er in Neuyork oder Hongkong 
it.” (D. Bearb.) 

Diefe Einteilung der Vofale in lange und furze tft 
nicht ganz richtig, denn nicht bloß durch ein längeres Ver— 
weilen auf dem kurzen Vokal wird derjelbe lang, jondern 
meiſt auch durch eine kleine Anderung in der Stellung der 
Lautwerkzeuge. So bleiben 3.8. bloß bei Verlängerung der 
furzen Vokale e, ö, a die Lautwerkzeuge in ihrer Stellung, 


*) Siehe ©. 37, o (7) d.h. 6. 
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bei allen. anderen tritt eine leichte Veränderung ein. So 
wird z. B. nah R.v. Naumer aus dem © in binden durd) 
längeres Verweilen auf demjelben niemals das in Bienen. 
Als Beleg dafür jagt er: 

„Man überzeugt ſich davon Jofort, wenn man die furzen 
Bofale wirflih unverändert längere Zeit forttönen läßt. 
Man halte 3. B. eine halbe Note auf dem Vokal der erjten 
Silbe von binden, und man wird leicht gewahr werden, 
daß der Vokal troß jeiner Zeitdauer ein anderer bleibt als 
der von Bienen. Und will man beobachten, iniviefern die 
Stellung der Lautwerkzeuge bei dem zweiten Vokal eine andere 
it al3 bei dem erjten, jo halte man einen halben Takt auf 
dem © von binden und gehe in der zweiten Hälfte auf das 
i von Bienen über.“ 

Berjuchen wir nun die Beränderungen in den Stellungen 
der Lautwerkzeuge genau anzugeben. 

Bei der Ausiprache des v und ü wurde gejagt, daß die 
größte BVBerengung de Mundfanal3 und Ver— 
fürzung des Anſatzrohres erforderlich ſei; und zwar iſt 
dies das © in Bienen oder & in trübe. Wollen wir num 
das i in binden oder ü in hübſch hervorbringen, jo können 
wir dies nur Dadurch bewerfitelligen, daß wir den Mund— 
fanal nicht jo bedeutend verengen als bei dem borher- 
gehenden © und “, indem die Zunge weniger gegen den 
harten Gaumen drückt und daher das Zungenbein umd der 
Kehlkopf etwas nach unten ſinken, auch bei dem 2 das An— 
ſatzrohr weniger verfürzt wird, indem wir Die Mund- 
winfel nicht jo bedeutend zuriidziehen. in jeder kann fich, 
wenn er den Daumen und den HYeigefinger an die beiden 
Seiten des Kehlkopfs legt, von den Bewegungen des Kehl- 
kopfs überzeugen. 

Ebenjo find bei den furzen Vokalen a, ö, u, wenn fie 
lang werden, leichte, wenn auch nur unbedeutende Verände- 
rungen in der Stellung der Lautwerkzeuge, die jich aber 
weniger genau bezeichnen laſſen und dem feinen Ohre eines 
jeden überlafjen bleiben müſſen, erforderlich. 
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AS Hauptveränderung jedoch iſt folgendes zu betrachten. 

Steigt bei dem Furzen © und ü, wenn es lang wird, der 
Kehlfopf nach oben und wird durch die etwas gehobene 
Bunge der Mundfanal verengt, jo tjt bei 0, ö, w gerade 
das Entgegengejeßte der Fall; bei diefen Vokalen jinkt, 
wenit fie lang werden, der Kehlkopf, und das Anjab- 
rohr wird verlängert ſowie der Mundkanal erweitert. 


Bofalring. 

„Es beiteht aljo im Deutjchen die Tatjache, daß die Aus— 
ſprache der Vokale ſich ein wenig ändert, je nachdem fie gedehnt 
oder furz geiprochen werden. Nicht nur die Örundpfeiler des 
Vokalſyſtems i, a, u, jondern auch e und o, aljo alle fünf 
reinen Vofale müfjen, im ABC benannt, gedehnt geiprochen 
werden. Wollen wir aber von dem einen Ertrem (2) bi 
zu dem andern Ertrem (u) alle Vofale mit jämtlichen 
Zwiſchenlauten erjchöpfend beleuchten, jo müfjen wir ung 
folgende Tabelle vergegenmwärtigen: 

. i (kurz und offen) Witz, Widder, 
i (gedehnt und gejchlofjen) wider, wieder, 
£ (gedehnt und gejchlojjen) eivig, 


—* 


er 


Ä A (kurz und offen) echt, gänzlich, 


= 


man, deutſch Majejtät, Käſe, (und die eriten Silben 
von) geben, leben, 

e (kurz, obgleich geſchloſſen, das jogen. jtumme e, kaum 
hörbar, aber durchaus nicht verſchluckt, ſiehe e ©. 97) 
labe, male, 

. ö (kurz und offen) öfter, 

ö (gedehnt, obgleich offen) im Franzöſiſchen veuve, coeur, 

valeur, seeur (fehlt im Deutjchen). 

. ö (gedehnt und gejchloffen) ſchön, 

10. a (kurz und offen, hell) italienijch ballare (erite Silbe 

furz und offen, zweite Silbe auch offen, obgleich ge- 


M (offen, obgleich gedehnt) franzöſiſch fete, engliſch 


— 


| 


Ne) 
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dehnt), ebenjo cantare, deutjch Anſtand (wieder dem 
Prinzip getreu: beide Silben furz und offen), 

11. a Wahl (gedehnt, tief, dunkel und gejchlofjen, wenigſtens 
ſoweit unfer urſprünglichſter Hauptvofal, daS alpha 
aller Laute, geichlojjen jein kann), 

12. ö (offen, obgleich gedehnt) engliſch lord, Franzöftich 
encore, plattdeutjch Vöter. Im Hochdeutſchen nur 
(furz und offen) oft, offen, hoffen, Hochzeit, 

13. 0 (gedehnt und geſchloſſen) Oper, 

14. u (kurz und offen) Öuttapercha, 

15. « (gedehnt und geichloffen) Mut, 

16. & (fur; und offen) hüpfen, 

17. ü (gedehnt und gejchlofjen) über. 

Diefe 17 Abitufungen bilden einen vollſtändigen Ring, 
jo ziwar, daß man nicht nur mit der denkbar kleinſten Modifi— 
fation von jeder Nummer zur unmittelbar nächjten übergeht, 
londern Ddesgleichen von ü 17 oder noch bejjer ü 16 zuil 
zurückkehrt.“ (®. Bearb.) 


b) Die Najenvofale. 


Dei der Hervorbringung der Vofale, ob einfache, alſo 
reine und unreine (trübe), oder zufammengefeßte (ſ. ©. 80), 
nähert ſich das Gaumenjegel der hintern Rachenwand und teilt 
Dadurch den Rachen in zwei Hälften, von denen die obere mit 
der Nafjenhöhle und die untere mit der Mundhöhle und dem 
Kehlkopfe in Verbindung Steht. Es kann demnach die Luft 
nicht durch die Naſe entweichen. Die alte Behauptung, die 
Luft entiveiche bei den reinen Vokalen zugleich dur) Mund 
und Nafe, ift durch Brücde*) trefflich widerlegt. Bei der 
Ausiprache der Naſenvokale a, ä o, ö (man kann zwar 
jeden VBofal mit dem Naſentimbre hervorbringen, aber in den 
uns befannten Sprachen fommen nur dieſe vor) hängt das 
Saumenjegel jchlaff herab, und die den Lungen entgleitende 
Luft gebt ſowohl zur Nafe als auch zum Munde heraus. 





) „Grundzüge“. 
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In der franzöſiſchen Sprache jind die Naſenvokale jehr 
häufig, 3. B. sang, singulier, ombre, enfin, enlever uſw. 

Die deutſche Sprache enthält Feine Najenvofale; folgt aber 
einem Vokale ein zu derjelben Stammfilbe gehörendes ng 
oder nk, jo wird der Vokal zu einer Art Naſenvokal oder 
zu einem Halbnajenvofal, der von dem franzöfiichen Naſen— 
vofal fich dadurch unterjcheidet, daß bei jeiner Bildung die 
Luft nicht durch Naje und Mund zugleich jtrömt, wie in 
sang, enlever ujw., jondern daß diejelbe, indem nach Bildung 
des Vokals der Mundkanal durch den Zungenrücken gejchlofjen 
wird, einzig durch die Naſe jtrömt, wie in Gang, eng, 
fing uſw. nicht Ganf, enk ufw. Weder ſing-gen, noch fin=gen, 
jondern fingen”). 

Wir kommen im grammatifaliichen Teile darauf zurücd 
und werden dort die Fleine Abweichung des nk von diejer 

Regel Fennen lernen. 

Kempelen jagt über die Ausjprache des ng folgendes: „Bei 
dem franzöfifchen Nafenton (sang, singulier ufw.) find Naſe "und 
Mundfanal zugleich offen. Dadurch teilt fich Die Stimme, die bei 
allen übrigen Buchitaben allein Durch eine der beiden Öffnungen 
berausgeht, in zwei Wege: folglich muß notwendig derjenige Teil, 
der durch Die Naſe geht, ſchwächer werden als bei eiment jeden 
andern Najenton, bei den der ganze Strom der Stimme vereinigt 
durch dDiefelbe durchzieht. Warum. aber der franzöfifche Nafenton 
dennoch jo fehr und noch weit mehr als alle anderen durch die 
Naſe zu lauten |cheint, davon wird die Urfache auch jogleich im 
die Augen fallen, wenn mar’ denfelben noch aus einen andern Ge— 
fihtspunfte betrachtet, in dem er weiter nichts ift als ein Selbſt— 
lauter, bei dem ſich zugleich die Naſe öffnet. Will ich das 
franzöfifche en aussprechen, fo gebe ich das a an und laſſe dabei Die 
Nafe offen; dieſes gibt das wollfommene en. Sp ift es mit allen 
übrigen Selbftlautern, mit dem on in bonte, mit ain in ainsi uſw. 
Nun muß bei allen (reinen) Selbftlauteri die Naſe gejchlofjen fein. 
Iſt fie es nicht, jo wird dadurch der Selbftlauter fogleich verumveinigt 
und das Ohr, das den Nafenlaut da hört, wohin er nicht gehört, fo 
beleidigt, daß man zu glauben weranlaßt wird, man höre nichts anderes 
als den Nafenlaut, und das zwar im der ãußerſen Anſtrengung.“ 

„Bei der mehr oder weniger langen Franzoſenherrſchaft, 
die wir in Deutſchland in vergangenen Jahrhunderten hatten, 


*) Eiche ©. 122 unten. 
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it es natürlich, daß ich eine Menge franzöfiicher Wörter bei 
ung eingebürgert haben, die entweder halb germanifiert wur— 
den, oder ganz franzöſiſch geiprochen werden. ES wurde oben 
gejagt, das Deutjche habe feine Naſenvokale; in den Länder- 
jtrichen jedoch, two die Franzoſen ihre Spuren jtärfer zurücd- 
gelafjen, 3. B. in der Pfalz, herrſcht im Dialekt volljtändig 
der franzöſiſche Naſalton: mei—n, dei—n, ſche—n ſ(ſchön), 
fei—n, alles dies klingt mit dem Naſalton aus. Das n wird 
nicht geiprochen, reſp.: es wird franzöftziert, d. h. das n macht 
den vorhergehenden Bofal (oder Diphthong) zum Najallaut. 
Wir haben e3 aber hier nur mit den im Hochdeutjchen ge= 
bräuchlichen Wörtern zu tum, und deren find genug, um ung 
damit zu befaſſen. Amusement, teint bleiben unverändert, 
nuance macht jchon das e zu einem gejprochenen, während e8 
franzöſiſch ſtumm iſt. Mehrzahlnuancen. In Teinten (eines 
Gemäldes oder einer blühenden Geſichtsfarbe) wird der An— 


fang auch ganz franzöſiſch geſprochen, dann wird das mit 


dem angehängten en deutſch ausgeiprochen: teinsten. Nicht 
zu vergefjen flacon und balcon, Mehrzahl flacon=8, balcon-3 
(ſcharfes Auslautss nach dem Naſallaut, wie in Haus, da). 
Alſo in der Schrift oder im Drud salons, in der Sprache 
salon-s. Diejes Wort ift jedoch jchon in der Einzahl germaniz= 
Br: denn das s ijt ein tönendes (weiches) Anlautss, aljo 
Salon, Mehrzahl S-alon-s, während es franzöſiſch B-alon 
Und num zu dem vielumftrittenen Wort pension. Wenn 
der Dfterreicher nicht mır jagt Flacohn, Balcohn, Sza= 
lohn, jondern gar Bennßion (mit dem p am Anfang als 
verhärtetes Auslaut-b wie in Leib, jiehe ©.113 u.), jo begeht 
er ganz einfach ein himmeljchreiendes Unrecht. Ein Pereat 
dem öſterreichiſchen Staatsmanne, der da jammerte: Dh, 
hätte doch Dfterreich jein eigenes Deutjch! Geradezu heraus- 
fordernd war in Wien ſ. 3. Herr v. B'vies (jonjt ein herr= 
licher Künftler), der demoftrativ das erite Mal am Abend 
pension jagte und dann bei der jedesmaligen Wiederholung 
des Wortes während des ganzen Abends Bennßion, um. erit 
zum Schluß beim legten Mal noch einmal pension zu jagen. 


2 
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Das Wort muß in deutjcher Sprache heißen Penfiohn (tönen-= 
des Anlautss). Während 17/,, der ganzen deutjchen Welt 
deutjch jo Sprechen, dürfen wir doch nicht geitatten, daß 2/0 
dagegen anrennen, indem fie anders Sprechen. Daß das 
Hochdeutich in Dfterreich nicht untergehe, dafür jorgten am 
draſtiſchſten die öfterreichiichen Künjtler am Burgtheater, voran 
eine Charlotte Wolter. In dieſer Hinficht war fie Hohepriefterin. 
Ihr Deutjch war Mufif und völlig dialeftfrei; fie hätte ſich 
nicht einmal jo etwas wie Vergnügen ftatt Vergnügen erlaubt, 
was wir doch von einem hervorragenden Künſtler am Kgl. 
Schauſpielhaus in Berlin gehört haben. 

Alle dieſe Wörter (wie Teinten, Flacons uw.) fünnen ja 
auch in Ddeutichem Text gejchrieben oder gedruckt werden, e3 
ändert an dem Gejagten nichts. Buffet muß Büffeh heigen; 
im deutſchen Druck hat e3 ja fein useichen, darf aber beim 
Schreiben auch fein eichen befommen, jondern deutjch 
mit w geichrieben oder gedruckt, muß e8 ö geiprochen werden. 
Genie, gene, Inngenieur und andere Fremdivörter Tiehe 
unter g ©.125 Mitte.“ (D. Bearb.) 


ce) Die Doppellaute (Diphthongen). 

Schlägt man einen einfachen Vokal an, geht jofort aus 
diejer Mundſtellung in die Mundjtellung eines andern Vokals 
und läßt bei diefer Bewegung, und zwar nad) Brüde nur 
während diefer Bewegung, die Stimme lauten, jo entjteht 
ein neuer Laut, den wir Diphthong nennen. 


2. Das Grammatikaliſche. 
a) Die einfachen Vokale. 


[47 
it, wie jeder Vokal, 
gedehnt wie in Schlaf, Name, Wagen, war, Hafe, 
aljo wie ah oder aa; 
gejchärft oder geftoßen, wie in Hand, Yamm, als— 
bald, Gaſt uſw. 
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Der Ton des a muß ein voller, reiner, Elarer jein, er Darf 
jich weder dem o noch oa noc) ä nähern. Dem o nähert er 
fich in vielen Öegenden Mitteldeutjchlands, z. B. Vöter, dem 
oa in vielen Gegenden Süddeutjchlandg, 3.8. Voater, und 
dem ä in Norddeutjchlaund überall da, wo früher die platt- 
deutſche Sprache herrichte, 3. B. Väter (ftatt Vater), wärm 
(jtatt warm), Sälät (jtatt Salat), Mäjeſtät (ſtatt Majeftät), 
Rät frägen (ſtatt Nat fragen). Dies ift nicht der reine 
ä-Ton, jondern der Ton, den wir auf ©. 87 und 88 
nad) Brücke mit © (3a)*) bezeichnet haben, und der im Hoch— 
deutjchen nicht gebraucht wird, den man aber im Franzöſiſchen 
veuve, coeur hört. 

Sft bet den Vokalen überhaupt ftreng Darauf zu achten, daß fie 
rein, nach den befchriebenen phyfiologifchen Gefegen gefprochen werden, 
jo ift dies bei a als dem Grundvokal ganz befonders nötig; bilden 
wir diefen Vokal falfch, jo wird es uns fehr ſchwer werden, Die 
anderen richtig zu bilden, d. b. haben wir bei Bildung des @ die 
Heinfte falfche Stellung der Lautwerkzeuge (zu tiefen, zu hohen 
Stand des Kehlfopfs, der Zunge ufw.), jo behalten wir dieſelbe 
durch alle Vokale. Aus der richtigen Art, das a zu bilden, geht 
demnach die richtige Bildung der anderen Volale hervor. 


Das ä darf nicht mit eh verwechſelt werden, es darf nicht 
lauten wehre ſtatt wäre, wehgen ftattwägen, ſpehtſtatt 
ſpät, ſchrehg Statt Ihräg, ehe ftatt Jähe, wehlen Itatt 


wählen, quehlen jtatt quälen uſw. 


Die Untugend, das & wie eh oder ee zu fprechen, ift reN ein⸗ 
geriſſen, daß nicht genug davor gewarnt werden kann. Aber auch 
davor muß gewarnt werden, das ü 6 B. in Majeſtät) im übertrieben 
breiter Weife auszufprechen. 


Es it gedehnt in täglich, träge, Häfen, Kläger, 
allmählich, Väter, Öefährten ufw.; 

geſchärft in prächtig, erhält, gefällig, närriſch, 
Fälle, kräftig uſw. 


) Siehe ©. 88 unten. Dieſes © Ga) iſt ja eigentlich ein d, ſiehe Vokal— 
ring 8 (S. 91). — 7, 
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e. 


Das e hat einen vierfachen Zaut, darf aber nie wie ö oder 
dem a annähernd geiprochen werden, was jo häufig gejchieht; 
3. B. Ipricht der Oftpreuße Nacht und Hacht (beide mit dem 
borderen ch, ch1 Sschsch ſiehe ©. 111) ftatt Recht und 
Hecht uſw. 

1. Es ijt gedehnt (gejchlofjen) injeder, mehr, ehr— 
lich, gehen uſw. 

2. gedehnt (offen) und dem & ähnlich in der eriten 
Silbe von geben, beten, Leben, Wejen, Heben, 
nehmen uſw. 

3. gejhärft (tief) in Welt, Herr, Geld, Nedt, 
in der eriten Silbe von Duelle, wenden, werfen, 
zerren, bellen uf.) 

4. faum hörbar, aber durchaus nicht verſchluckt in 
den Endjilben der Yeitwörter, wie: lejen, ſprechen, jingen, 
verlieren, jtehen ujw., das lebte e in Engel, Geſelle, 
Herren ufw., nur darf es nicht lauten wie Eng’l, Ge— 


jell’n, — uſw., und in Den Se 9%, 6 — de 
—— z. gegeben, nicht nen. ee ur be- 
freien, ——— uſw.; kur in F Zr: ni 6 [ei 
* uſw., z. B. ee, —— ee ne uſw. Der Süd- 
deutſhe tut hier das Oegenteil, er ſprihht dieſes Schluß-e al 
1 aus: Am Grabeh nal au uſw. 


Dieſe Untugend, das als zu ſprechen oder gänzlich zu 
verſchlucken, muß von jedem, der Anſpruch auf ſchönes, deut— 
liches und richtiges Sprechen machen will, durchaus bejeitigt 
werden; im entgegengejegten Falle geht die Kraft und Fülle 
aller der Wörter, die ein jolches e enthalten, und infolgedefjen 
die Bedeutung der ganzen Sprache vielfach verloren. 

Gymnaftif der Stimme, 7 
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Wenn ich z. B. Jagen will: der Schüß, der dem Knaben 
den Bogen ſpannte, und ich ſpreche: d'r Schüß, der d'm 
Knab'n d'n Bog’n ſpannte uſw. jo kann ich nicht Jagen, daß 
ich Deutſch geiprochen. 

Man demnach mit großer Vorſicht darauf zu achten 


haben, das nie zu verſchlucken, ohne jedoch in den entgegen— 
geſetzten des zu ſtarken Hervorhebens zu verfallen, 


ſo es wie e lautet und eine jo lange Dauer erhält wie 
die Stammifilbe, 3. ©. En In lebenn uſw. 


Sp unbedeutend Diejes e zu jein ſcheint, jo unendliche 
Wichtigkeit gewinnt e3 für die Richtigkeit und den Wohlklang 
der Sprache. Folgende Beilpiele mögen auf die Untugend, 


4 
das e zu verſchlucken, aufmerffam machen: 

Bergeben (p’rgeb’n), ertragen (rtrag’n), verzeihen 
(v’rzeih'n), entfallen (ntfal’n), entſcheiden (ntſcheid'n), 
bejorgen (b’jorg’n), beſchließen (b’Ichließ’n), beihimpfen 
(b'ſchimpf'n), gelungen (g'ſung'n) uſw. 

ey). 

Das i darf nicht mit © verwechjelt, noch Darf es mit nach— 
ichleifendem e geiprochen werden, alfo nicht mier, jondern 
mir, nicht Lüben, jondern lieben, nicht lüfern, jondern 
liefern ujw. 

Es hat einen zweifachen Yaut: 

gedehut in dir, mir, Biene, biegen, Liebiiw, 
hier uſw. 

gejchärft (kurz) in wird, bitten, jprich, wittern, 
ſticken uſw. 

Auch bei der Ausſprache dieſes Vokals nimmt man häufig 
ein Verſchlucken wahr, wie bei e. Z. B. hören wir von vielen 
durchaus nicht ungebildeten Leuten jtatt es madt 
mir Sreude: 3 macht m’r Freude. Dder man ber- 
wandelt ihn in e, was noch unjchöner Hingt, 3.8. jtatt die 
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Menſchen — ſahſt du ſie Schon im Verborgenen —? 
hören wir: die Menſch'n — ſahſt du je ſchon'm V'r— 
borg’n’n —? uſw. 

Alſo auch bei dem © wird die größte Sorgfalt i in der Aus⸗ 
ſprache jtattfinden müfjen. 

Das y hat feinen bejonderen Laut, es wird wie © ge— 
jprochen; wollte man ihm jedoch einen eigenen Laut geben, 
jo müßte diefer nal) Brücke zwiſchen dem © und ä ftehen, 
3. B. Myrte, Phyſik ujw., wie es in Norddeutichland ge= 
iprochen wird. „Vom Griechifchen üppsielönn (deutjch: 
ippsilönn).“ (D. Bearb.) 


0: 


Das 0 darf nicht wie a, oë, oa, u gelprochen werden. 
Nicht jelten hört man jtatt es iſt doch jo: ’S ift dach jo, oder 
hoech*) jtatt Hoch bejonders in Süddeutſchland, oder loaben 
ftatt loben; ebenjo hört man oft ein « ftatt eines o, 3.2. 
d'r Kellner Duhm, jtatt der Kölner Dom. Ebenſo hört 
man rut Statt rot, er fattftatterfott, Tanne ftatt Tonne 
und Tonne ftatt Tanne, Kuppel ftatt Koppel und um— 
gefehrt, Glucke ſtatt Glocke uſw. uſw. 

Man halte dieſe Beiſpiele nicht für übertrieben oder glaube, nur 
unter der ungebildeten Klaſſe kämen derartige Laute vor, o nein! 
Anklänge daran finden wir leider unter der ſogenannten gebildeten 
Klaſſe ſehr häufig. 

Das o iſt 

gedehnt in Zobel, Mond, Ton, Flor, hob, Ohr, 
log, bog ujw.; | 

geihärft in Gott, Noft, Stod, Glocke, font, 
Zopf uf. 


Das 5 hat einen zweifachen Laut: 
gedehnt in hören, ſchwören, ölig, Bögel, Röhre, 
gewöhnen, töten, höher ujw.; 


) Gaumen=ch. (D. Bearb.) 
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geihärft in Köpfe, Wörter, rödheln, möchte, 
fönnen, völlig, Hölle, wölben uſw. 


3 
Das ö wird Häufig mit e verwechlelt, z. B. Velfer 
ſtatt Völker, Getter Statt Götter, fennte ftatt fönnte, 


1 
oder mite, z. B. ſchehn Statt ſchön, tehten ftatt töten uſw. 
Man muß daher, will man eine reine deutjche Ausiprache 
ih aneignen, genau darauf achten, daß eine derartige Ver⸗ 
wechſlung nicht vorkommt. 


U. 


Das u hat einen zweifachen Laut: | 

gedehnt in ſuchen, trugen, Bud, Schwur, tun, 
fluchen, Ruhe ujw. 

geihärft mn Bund, Schutt, Nud, Huld, Stunde, 
Kunſt ujw. 

Sehr häufig wird es wie o geiprochen, oder man läßt 
ein e nachtönen, wie 3. B. Eforz ftatt Furz, hortig 
itatt Hurtig; ebenfo guet ftatt gut, Mut ftatt Mut, 
juchen*) jtatt Juden. 

Bor all diefen Korrumpierungen muß man jich jorgfältig 
hüten. 

Das ä iſt 

gedehnt in fühlen, müde, brüten, ſprühen, üb— 
lich, rühmen, kühn, gebühren uſw. 

geſchärft in müſſen, wünſchen, entzückt, Brüche, 
nützlich ujw. _ 

Es muß vom © und ve |charf unterjchieden werden. Alſo 
nicht priefen, jondern prüfen, nicht Tier, jondern 
Tür, nicht Dinste, jondern Dünfte, nicht Birſte, ſon— 
dern Bürjte, nicht gebiehrt, fondern gebührt, nicht 
jpielen, jondern jpülen, nidt Springe, jondern 
Sprünge uw. 





) Gaumen=ch. (D. Bearb.) 
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b) Die verdoppelten Vokale. 


aa, ee, oo bezeichnen wie ah, eh, oh bloß eine Dehnung 
der einfachen Bofale, 3. B. Moos, Haar, See, Meer ujw.; 
gehören jte jedoch zu verjchiedenen Silben, jo verjteht es ſich 
von jelbit, daß fie zweifilbig ausgejprochen werden müfjen, 
3. DB. be=serdigen, besendigen, Armesen, Kana⸗an, 
Zo-ologie, Be=elzebub. 
- se ift ebenfall3 nur eine Dehnung (Ü und w werden nie 
verdoppelt; fie fönnen nur, das « durch ein hinzugefügtes h, 
das durch ein e, gedehnt werden, wie in liegen, biegen, 
vier, Uhr, Stuhl ufw). In fremden Wörtern (bejonders 
aus dem Lateiniichen jtammend) wird das ve getrennt, 
3. B. Familie, Hiſtorie, Lilie, wobei eine nachläffige 
Ausſprache nicht ſelten ein 7 hineinflict, z. B. Lilije, 
Hiltorije, Familije, Auciiel (jtatt Uriel), wur (Statt 
Arioft). 


Diefes Einfliden eines Jot geſchieht nicht nur nad) einem 2, 
jondern überhaupt meift, wenn zwei verſchiedene Vokale, zu ver— 
ſchiedenen Silben gehörend, aufernanderfolgen, oder wenn das eine 
Wort mit einem Vokal ſchließt, das andere damit beginnt, und des— 
gleichen, wenn auf einen Vokal, der eine Silbe fchließt, ein A folat, 
welches die nächfte Silbe anfängt, z.B. Romejo, went der Name 
italieniſch (mit langem e) ausgefprochen wird, ftatt Romeo, 
ſehjen (befonders in Süddeutſchland) ftatt ſehen, ehjedem ftatt 
ehbedem; meineh j’Augen ftatt meine Augen. 8 ift dies 
durchaus nicht zu entjchuldigen, wohl aber zu erklären. 


Wenn man zwei aufeimanderfolgende verſchiedene und zu ver— 
ſchiedenen Silben gehörige Vokale (und zwar nicht einzeln, mit dem 
„beitimmten” Einſatz, fondern verbunden, d. i. mit „unbe= 
ſtimmtem“ Einfaß) aussprechen will, fo entgleitet bei dem zweiten 
Bofal den Lungen zu viel Luft; um dies verhindern zu wollen, ver— 
engt man das Anfaßrohr Durch gehobene Zunge, und e8 entfteht un— 
willkürlich der Laut des 7, 3. B. wie bereits oben gefagt: ſtatt Romeo 
Romejo, ftatt Triumph Trijumph ufw. Ebenſo wird e8 vielen 
jehr ſchwer, nach einem Vokal ein die nächfte Silbe anfangendes h 
zu ſprechen. Mar verengt den Mundkanal, um die Luft dabei nicht 
zu ftark entweichen zu lafjen, und die Folge davon iſt, daß wir wieder 
ein 7 bören, z. B. ſtatt ſehen: ſehjen. 
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Kenn ein Wort mit einem e oder © jchließt und das 
nächite mit einem Doppellaut anfängt, z. DB. meine Augen, 
jo hört man Häufig, bejonders o Su daß das e 


womit meine jchließt, nicht als 6 jondern als ; gejprochen 
wird, wie wir es bei Beiprechung des e kennen gelernt. Die 


1 
Folge davon ift: da bei e (aljo eh) ver Mundfanal zu jtark 
verengt iſt und derjelbe zu Au, das mit geöffnetem Mund— 
fanal begonnen wird, ſich nicht ſchnell genug öffnen kann, 
jo ſchiebt ſich ein z-ähnlicher Hauch zwiſchen Die zwei Vofale 
e und au, 3. B. meineh jAugen, wohingegen, wenn 
4 


man das e als e, wie es einzig und allein richtig ift, aus— 
Ipricht und das au frilch einjeßt, d. i. mit „beſtimmtem“ 
Einjaß, dies nicht vorfommen kann. 

Auch wenn zwei gleichlautende Bofale von verjchiedenen 
Silben hintereinander folgen, jchleichen jich Häufig Unſchön— 
heiten ein, 3. B. Sie irren. In einem jolhen Falle zieht 
man bei nachläjfigem Sprechen die Laute zufammen, und 
man hört Sihren und nicht jelten jogar, wenn der Redner 
nicht ein ganz reines tönendes s jpricht, Hieren. Man 
muß in jolhen Fällen genau bei dem zweiten WVofal den 
neuen Einjaß hören. 


c) Die Doppellaute (Diphthongen). 


ai (ay), au, aü, ei (ey), eu, oi, wi müſſen manchmal in der 
Aussprache genau voneinander unterjchieden werden. 

Man verwechjle aljo nicht Mäuje mit Meije, Leuch— 
ter mit leichter, beräuchern mit bereichern, Geläute 
mit Geleite, Feuer mit Feier, Häuſer mit heijer, 
Heu mit hui! Waiſe wird wie Weile, Saite wie Seite, Häute 
wie heute geiprochen. 

Der Ausfprache nach ift es richtiger, zu jchreiben ai 
Itatt äu, alfo Haüſer ftatt Häufer, jowie eü jtatt ew, 
Leite und heüte ftatt Leute und heute; allein der allge= 
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meine Schreibgebrauch erfordert dieſe Schreibart jo lange, bis 
dieſe Anderung vorgenommen. 

Die Doppellaute find meiſt lang, außer in Zuſammen— 
jeßungen, man wird daher auch nur in ſolchen Hinter dem 
Doppellaute einen Doppelfonfonanten finden, 3.8. ein= 
nehmen, ausſuchen, auffordern ujw. 

Man muß die Doppellaute mit bejonderer Schärfe aus— 
Iprechen, jollen fie nicht wie einfache Klingen, 3. B. au nicht 
o oder a, ei nicht eh. Am häufigjten werden au und ei 
ſchlecht ausgeſprochen, jo daß in der jchnellen Rede Auf— 
forderung häufig Hingt wie Aff- oder Offorderung, 
Klarheit wie Klarhet. 

Berfafjer kennt einen Schaufpieler, der zu den beſſeren gehört 
und der Kar und deutlich ſpricht: ſchaaderhaft (Ihauderhaft), 
Braat (Braut). 

AS Marquis Poſa ſprach er Kar und deutlich: 

„Kann ei Gemälde Ihre Ruhe trüben? — 
Ihr Atem löſcht e8 aaß (aus).“ 

Ganz befonder3 aber muß man jich vor Der Untugend des 
gewöhnlichen Lebens hüten, gewifjen Doppellauten zu wenig 
Bedeutung zu geben, 3. B. den Bräpofitionen auf, aus uſw.; 
ie Hingen dann wie off, oſſ Wenn man z.B. den Satz 
Iprechen will: Haft du es auch gejehen? und will auf 
„leben“ einen bejondern Nachdrud legen, jo hört man 
häufig: Haft du's och gejehen? und ähnliches. 


Stonfonanten*). 


1. Das Phyſiologiſche. 
a) Die einfahen Konſonanten. 


Während wir das Wejen der Vokale darin fanden, daß 
jelbige jo lange forttönen Fünmen, als die Stimme dauert, 


*) Eine Abhandlung über das Phyſiologiſche der Konfonanten, als einzelner 
Teil eines andere Gegenstände behandelnden Buches, kann nicht jo ausführlich 
jein, als wenn eine jolche als eine für fich beftehende Abhandlung allein er- 
ſcheint; deshalb dürfte der Lefer manches hier vermifjen, was er 3.8. in der 
trefflichen Schrift von Gustav Engel, „Die Konfonanten der deutſchen 
Sprache“ (befonders im Hinbli auf Gefang) findet. Dahingegen dilrfte ev 
bier manches finden, was in jener Schrift nicht behandelt ift. 
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indem die ausſtrömende Luft (der Ton) im Anjabrohre zwar 
verjchieden twodifiztert, aber durch nicht unterbrochen wird, 
jehen wir das Entjtehen der Konſonanten gerade durch das 
Entgegengejeßte, durch eine Hemmung oder Unterbrechung 
der Luft oder durch eine Verengung des Mundkanals. 


Die Einteilung der Konfonanten inLippen=-, Gaumen 


und Zungenlaute (die daher fommt, daß bei ihrer Er— 
zeugung der eine oder der andere Teil der Sprachwerkzeuge 
am meijten tätig) ift nicht ganz richtig. Brüde nimmt eine 
andere an. Da jedoch diefe Schrift nur für Laien bejtimmt 
it, die Annahme der Brüdejchen Einteilung (weil mehr für 
Gelehrte) und aber zu weit führen würde, jo behalten wir die 
urſprüngliche Einteilung bei, legen jedoch), was die Bildung 
der Konſonanten betrifft, Brüdes vortreffliche Abhandlung 
zugrunde. 


1. Lippenlaute. 
f (ph), v, w, p, b, m. 
* 


wird hervorgebracht, indem wir die oberen Schneidezähne 
auf die Unterlippe ſetzen und, während wir dieſe Lage be— 
ſtimmt feſthalten, die Luft (die ſich im Kehlkopf nicht zur 
Stimme gebildet haben darf) dazwiſchen durchſtreichen laſſen. 

In der Bildung der Konſonanten f (ph), v iſt fein Unter- 
ichied; fie werden nur verjchteden angewandt. 


Diefes Seten der Zähne auf die Unterlippe darf durchaus nicht 
gepreßt gefchehen; die Zähne dürfen weder zu weit vor noch zurüd, 
und die Unterlippe weder geſpannt noch zu weit vorgeworfen werben. 
Die Oberlippe fpielt bei der Erzeugung dieſes Konfonanten eine 
paſſive, feine aftive Rolle. 


Ww 


wird hervorgebracht, wenn wir die Mundftellung von f an= 
nehmen, aber die herausjtrömende Luft, Statt tie, wie bei /, 
herauszublajen, tönen lafjen. Das ww englisch ve zu Inreiet 
iſt durchaus falſch. 
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pP 
wird hervorgebracht, wenn wir die Lippen feſt jchließen, die 
Kajenhöhle von der Mundhöhle durch das Gaumenſegel 
trennen und die auf dieſe Weiſe in den Mundkanal zuſammen— 
gepreßte Luft durch ein plötzliches Offnen der Lippen heraus— 
laſſen. 

Man kann nach Brücke auch einen p-Laut hervorbringen durch 
plötzliches Abſchneiden der „bei erweiterter Stimmritze und abge— 
ſperrtem Naſenkanal entftrömenden Luft, indem man die Lippen 
plößlich ſchließft. 3. B. in dem englifhen Worte „midshipman“ 
bilden wir das p lediglich Durch Herftellen des DVerfchlufjes, nicht 
durch Aufheben desjelben, da hier die Lippen für die Bildung des m 
geſchloſſen bleiben“. 


b. 


Der Unterjchied zwijchen d und p bejteht nach Kempelen 
nur darin, daß bei d die Stimme bei Offnung des Mundes 
tönt, während bei p der Ton der Stimme immer erjt be= 
ginnen kann, nachdem der Mund geöffnet ift; Fürzer gejagt: 
Bei b mürfjen die Lippen durch tönende Luft (Stimme), bei p 
durch) tonloje Luft geöffnet werden; dazu iſt nötig, bei b 
die Lippen ſchwach, bei » ſtark gejchloffen zu haben. 


m 


entiteht, wenn wir die Mundjtellung von 5 annehmen und 
die Luft (zur Stimme gebildet) durch die Naſe entjtrömen 
lafjen. 


2% Zungenlaute. 
t (th), d (dt), s (ss), z(tz), &, I, r, n. 
t (th) 
wird gebildet, indem man die Seitenränder der Zunge an 
die oberen Badenzähne anlegt und ihre Spibe an die Wurzeln 
der oberen Schneidezähne preßt, jo daß der Mumdfanal ganz 


geſchloſſen iſt und die Luft wie beim 9 herausgeftoßen 
werden muß. 
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Setzt man die Zungenfpiße nicht an Die Wurzeln der oberen 
Schneidezähne, laßt man mit derfelben nur die Zahnſpitzen berühren, 
jo entfteht der Laut, den wir mit „Anftoßen der Zunge“ bezeichnen. 
Aber nicht allein dieſes ift die Urfache des Zungenanftoßens; auch, 
und ganz befonders, ein zu ſchwaches Anſetzen der Zungenfpige au 
Gaumen oder Zähne, wie überhaupt ein indiffereutes Halten der 
Zungenfpite. Dasjelbe gilt won allen Zungenbuchftaben. Daher 
wird derjenige, der an diefem Fehler leidet, darauf zu achten haben, 
daß die Zungenfpite genau an Die Wurzel der oberen Schneidezähne 
oder an den Anfang des harten Gaumens gelegt wird, umd zwar 
mit Entfchiedenheit. 


d (dt) 


unterjcheidet fich von £ wie b von p. Während wir bei 5 die 
Stimme tönen ließen, ftiegen wir bei p die Luft, die fich 
nicht zur Stimme gebildet, nur heraus. Ebenſo iſt es bei d 
und t. Es ift demnach bei ihnen alles anivendbar, was von b 
und p gejagt wurde. 

th und dt untexjcheiden ſich in der Ausſprache nicht von 
tund d. 

S 


wird gebildet, wem wir die Mundſtellung zu 2 annehmen, 
aber mit dem Unterjchiede, daß wir die Zungenſpitze nicht an 
die Wurzel der oberen Zähne andrücden, jondern die Luft 
ganz janft zwijchen beiden durchitreichen laffen. Während bei 
der Bildung des die Yage der Zunge leicht fonver ift, muß 
fie bei der des s beinahe konkav fein, d.h. die Zunge, be= 
ſonders die vordere Hälfte, muß eine Fleine Rinne bilden, 
über welche der Luftſtrom leiſe geht. 

Der mit dem Fehler des Anſtoßens Behaftete wird da= 
her die Zunge Scharf zurüdziehen und die fonfav ge= 
bogene Zungenjpibe etwas heben müſſen. Es wird gut 
jein, wenn er am Anfang jeiner Übungen die Zungenfpige 
lieber zu viel als zu wenig hebt; die dadurch entjtehenbe 
Härte verliert fich mit den zunehmenden Übungen. 

Eine Übung beiteht darin, daß man Wörter, die mit s an= 
fangen, in folgender Weiſe ausfpricht, z. B. jagen: man jeße 
da8 s lautierend ein, lafje die Stimme dabei tönen, halte 
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diefen jummenden Ton einige Zeit (wobei man bejonders 
genau auf den reinen FLaut achten muß) und hänge dann 
agen daran. So übe man, jolange es nötig, jedes mit s an— 
fangende Wort. Hat man bei der Ausjprache des s den An— 
jtoß der Zunge verbannt, jo ijt es ein leichtes, die anderen 
Zungenbuchjtaben ebenfall3 fehlerfrei auszuſprechen. 

Wer die Konjonanten ftreng nach dem vorgejchriebenen phyſio— 
logiſchen Geſetzen bildet, wird nicht nötig haben, um diefe oder jene 
ausjprechen zu lernen, Kiefelfteine ufw. im den Mund zu nehmen, 
wie e8 Demofthenes getan, der allerdings wohl noch feine Phyfio- 
logie der Sprachlaute, wie wir folche jetzt bejiten, kannte. 

Sch muß wiederholen, was ich im zweiten Abfehnitt bet der Lage 
der Zunge gejagt: Nichts führt jo ficher und rafch zur Ablegung von 
(allerdings heilbaren) Gebrechen als eine vollftändige Beherrfchung des 
Musfels, durch deſſen falſchen Gebrauch das Gebrechen hervorgerufen. 


SS 


entjteht dadurch, daß wir die ausſtrömende Luft nicht tönen, 
jondern nur herausſtrömen laſſen. Es it eine Verſtärkung 
oder Schärfung des einfachen s. 


Die Zunge muß bier noch ftärfer zurücgezogen werden als bei 
dem einfachen s. 


entjteht, wenn wir dir Mundſtellung von £ annehmen und 
num verjuchen, & und das jcharfe oder Geräuſch-s zu— 
jammen zu jprechen. 


Ber der Ausfprache des x fommen die nämlichen Fehler wor wie 

bei der des s. Bei einigen Menfchen Elingt diefer Yaut unangenehm 
klatſchend, indem fie die an den harten Gaumen gelegte Zungen 
ſpitze nicht herabziehen und dadurch die Luft durch die Schneidezähne 
auszubrechen hindern, diejelbe dagegen über einen Nand der Zunge 
gegen die Bade gehen laſſen. Andere fprechen das x wieder To weich 
aus, daß es nicht wie Zs, ſondern wie ds flingt; z. B. hören wir 
bei ſolchen: „du dfürnft mir“ ftatt „tſürnſt“. Um das zu vermeiden, 
muß man fcharf Zs ſprechen. 


tx iſt nur eine Verdoppelung des einfachen x. 
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€ 
entjteht auf diejelbe Art wie x. 
I 


entjteht, wenn wir die Munpftellung zu d annehmen, aber 
auf beiden Seiten in der Gegend der Badenzähne eine Dff- 
nung lafjen, durch welche die Luft, zur Stimme gebildet, aus 
dem Mundfanal entiveicht. 

Die Bildung diefes Konfonanten macht vielen Schwierigkeiten. 
Diefe entftehen dadurch, daß die Zunge ſich, wegen Unbeholfenheit 
der Spite, wie zur Bildung des » ftellt, wobei die Luft (ftatt zu 
beiden Seiten der Zunge) zur Nafe und zum Munde zugleich 
herausftrömt. Wir hören bei folhen auch wirklich ein » ftatt 
eines I; z. B. Hans ftatt Hals, niebnich ftatt lieblich ufw. 
Dies fommt nur von dem Mangel an Energie der Zunge; umd 
folche Leute haben damı fireng darauf zu achten, daß die Zungen 
fpige energifch zwifchen die Wurzeln der oberen Schneidezähne und 
den Anfang des harten Gaumens fich anftemmt umd die Luft (ohne 
durch die Naſe zu geben) zur beiden Seiten der Junge herausſtrömt. 


Y 


entjteht, wenn wir die Zungenſpitze vibrieren lajjen. Die 
Bunge liegt wagerecht im Munde, während deren Spibe, ein 
wenig gehoben, vibriert. 

Es gibt zwei 

T, 

das Zungener (oder das reine) und das Gaumenjegel-r 
(oder das umnreine). Bei erjterem ift die Zungenjpibe der 
bibrierende Teil, während daS Gaumenſegel ruhig bleibt, 
bei leßterem das Gaumenjegel, während die Zunge ruhig 
bleibt. 
. Aus der Bezeichnung „das reine“ geht —— daß wir 
nur das Yungensr als das richtige anerkennen. 

Trotzdem, daß. das Zungener ſehr ſchwer zu bilden ift (demm es 
erfordert einen gewifjen Grad von Energie und Beweglichkeit der 
Zunge, befonders ihrer Spite), muß man doch mit aller Kraft nach) 


dejjen Erreihung ftreben, da es ımerläßlich ift, wen wir Anfpruch 
auf eine Deutliche, Schöne Sprache machen wollen; ja es ift gar nicht 
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möglich in der Kunft wie überhaupt. im der öffentlichen Rhetorik, 
ohne dieſes r mit großem Erfolge zu wirken. Die Gewohnheit, - 
das r mit dem Gaumenfegel zu bilden, ift im Frangzöfifchen fehr - 
häufig, im Deutjchen bezeichnen wir Damit (wie überhaupt mit nach— 
läffigem, unverftändlichem Sprechen) einen Geden. 

Eine Methode, die fehlerhafte Ausfprache des 7 zu verbeſſern, hat 
der berühmte Talma, Schaufpieler und Profeſſor an der Ecole de 
declamation, aufgeftellt, und da ich dieſelbe in vieljähriger Aus— 
übung bei meinen Schülern als wortrefflich befunden, fo erlaube ich 
mir, fie hier folgen zu lafjen. 

Fournier teilt jie in folgender Weife mit: 

„Man nehme zu feinen Übungen das Wort man 
ſchreibe tdavail, indem man au die Stelle des r ein d fekt. 
Dann fpreche der Schüler, dem man empfiehlt, die Idee des Buch— 
ftabens r gänzlich zu verbannen, mehrere Male das t und d getrennt 
aus und füge jedesmal den Schluß des Wortes bei, alfo t-d-avail. 
Unmerflich wird er ein ftummes e zwilchen das t und d jeßen und 
diefes neue Wort im drei Silben einteilen; te-davail. Iſt dieſe 
Übung einige Male wiederholt worden, jo wird Das nämliche Wort 
in einem Zuge, aber langſam, aussefprochen, tedavail. Nach 
und nach fpricht man es rajcher aus; bei der Schnelligkeit der Arti— 
fulation wird das eingefchaltene ſtumme e weggelaffen, und es bleibt 
noch tdavail übrig. Man fährt fort, dieſes Wort fo fehnell als 
möglich auszuſprechen, indem man den Laut des 2 mit demjenigen 
des d innig verbindet und den erften Buchftaben mit mehr Kraft 
ausdrückt. Schon gibt der Schüler bei diefem neuen Verfahren, ohne 
daran zu denken, dem Zuhörer die Idee des Buchftabens r, deſſen 
Laut aus der jchnellen Verbindung des und d zu refultieren feheint. 
Unmerklich artifuliert fi) das r, und der Buchftabe d verſchwindet, 
um den jveben gebildeten Laut ftärfer werden zu laſſen. Bei diefer 
Übung wird das r auf eine natürliche Weiſe gebildet.“ 

Ebenſo verfahre man mit dem Worte treffen. 


N 
entjteht dadurch, daß man die Mundſtellung von d annimmt, 
aber die Luft, als Stimme, durch die Naſe gehen läßt. 

3. Öaumenlaute. 
k,.9, chi). 
k. 


Diejer Konjonant entjteht dadurch, daß man den Mund- 
fanal mit dem mittlern oder hintern Teile der Zunge und 
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dem mittlern oder Hintern Teile des Gaumens verſchließt, 
die Luft gegen diejen Verſchluß anpreßt und durch plötzliches 
Offnen desjelben herausſtößt. 


9 
entſteht, wenn man die Mundſtellung des k annimmt, aber 
die ausftrömende Luft tönen läßt. ES verhält fich demnach) 
9 zu k wie db zu p, dazu. 

Es gibt ein vorderes und ein Hinteres % und ebenjo 
ein vorderes und ein hinteres g, d. h. bei dem worderen 
findet der Verjchluß des Mundfanals etwas weiter vorn, 
bei leßterem etwas weiter hinten ftatt; erjtere hören wir 
nad) Brüde in wideln und geben, leßtere in Stock, 
Ruck, Gurt, Schmuggel. 

Bor e und © jpricht man im Deutſchen das vordere g 
und k, vor a, 0, u das hintere g und k, was durch die Bil— 
dung der Vokale Schon bedingt ift. 

Die Bildung des vorderen g ımd k vor a, o, «% ift ſehr ſchwer, 
wohingegen man vor e und ſchon durch eine ganz kleine Zungen— 
hebung den Mundkanal verjchliegen umd das 4 umd % bilden kann; 
ebenfo ift die Bildung des hinteren g und k vor e und © jehr ſchwer, 
während vor a, 0, « e8 jehr leicht if. g wird nur auf die obeıt 
angegebene Art gebildet; daß dasjelbe häufig im Auslaut entweder 
wie Gaumen=ch oder wie Zungenjpigen=ch, mandmal (fälfchlich) 
wie % oder als Anlaut wie 7 geiprochen wird, dariiber mehr bei 


dem Grammatikaliſchen des 9 ſowie über die Verbindung des 9 
und % mit einem —— n. 


ch und j. 


ch wird aus k und j aus g gebildet, und zivar, indem 
wir den Ver) ſchluß des Mundkanals nicht ganz ſtattfinden, 
ſondern durch eine kleine Rinne des Zungenrückens die Luft 
ausſtrömen laſſen. 

„Es gibt vier ch. Das dritte der Tiroler und Schweizer 
(nur im Dialekt geſprochen) ſowie das holländiſche und das 
hebräiſche (als außerdeutſch) dürfen nicht gezählt werden, 
ſonſt müſſen wir des ſlawiſchen als vierten ch gedenken, wie 
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im ruſſiſchen Beetchoven und im öfterreichiichen Dialekt eich 
(euch). ES iſt ein Mittelding zwiſchen dem deutjchen Zungen- 
ipigen=ch (ih) und dem Gaumen-ch (ach) und it in der 
Neihe der Mundſtellungen eigentlich Nummer zwei; etwa 
wie folgt: 

ch 1 (deutjch) ich, 

ch 2 (ſlawiſch), 3. B. im ruſſiſchen Beetchoven, polniſch 

cicho (jtill), 

ch 3 (deutjch) ach, und 

ch 4 (fchweizerifch uſw.) richtig (man ſpreche riachtiach, in- 
dem man beide a nicht ausſpreche und das gutturale ch 
direft Hinter das © bringe). 

Im Deutjchen erijtieren aber nur zwei ch, das Scheeh 
(Zungenjpigensch) und dag Ach⸗ch (Gaumensch).“ (D.Bearb.) 

Sie entjtehen, je nachdem die Zunge vorn, weniger 
vorn, in der Mitte oder ganz hinten dem Gaumen ge- 
nähert wird. In: Ein Handelsihiff chartern (vom eng- 
liſchen Charter, Freibrief) wird das ch wie isch geiprochen. 

Aus dem vorderen k entjteht das vordere ch, das jogen. 
Ich-ch, da wir nach e und © (Hecht, Lieblich) hören. 
Aus dem hinteren % entjteht daS ch, das wir nur vor und 
nad a, 0, u, hören, das fogen. Ach=ch; 3. B. Judhen, 
Wade, Wucht, Nahen uſw. Zwiſchen beiden das ſlawiſche. 

Bei dem Diminutivlaut „hen“ muß man das erite ch 
mit a, o, uw verbinden, z. B. Bapachen, Kuhchen (Heine Kuh), 
Srauchen. 

Ein %, aus dem das vierte ch gebildet werden könnte, be— 
ſitzen wir nicht; es bejteht diejes fast einzig und allein aus 
dem tiefen, rauhen Geräuſch, das die aus fehr verengter 
Stimmrige ſcharf ausgeſtoßene Quft (bei vibrierendem Zäpf— 
hen) verurfacht, indem fie an die Wände der Nachenenge 
anprallt. 

Diejes ch ilt nur bei Tirolern, Schweizern, Holz— 
ländern und im Hebräiſchen gebräuchlich. 
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Es fehlen nun noch folgende Konfonanten: 


RG, 
h 


entjteht, wenn wir die Stimmrige jo weit verengern, daß 
die ausftrömende Luft hörbar wird. Von dieſem Laut 
fünnen wir mit Recht jagen, er entjteht in der Stimmriße 
und nicht, wie es bis jeßt behauptet wurde, durch die aus 
den Lungen jtrömende und an den Wänden der Rachen— 
höhle anjchlagende Luft. 


q 


wird wie % gebildet und lautet in der einzigen Verbindung, 
in der es vorfommt, mit u wie kw. 


T 
hat den Laut von ks. 


b) Die zujammengejeßten Konjonanten. 


pf, st, sp, sch, schr, schl. 


Sie entjtehen dadurch, daß die Mundteile zu gleicher Zeit 
ſich zur Ausſprache zweier verjchiedener Konſonanten jtellen, 
indem te den zuerjt jtehenden zuerjt auslauten lafjen, 3. B. 
Pfund, Stab, Spiel, schlagen, schreiben. 

Die Konjonanten in sch dürfen nie getrennt werden; 
alfo nicht Schinken, schießen, jondern Schinken, jchießen. 
Steht aber daS s vor der Diminutivendung „chen“, jo wird 
e8 getrennt ausgejprochen, z. B. Glässchen, Hängschen. 
Hier wird das s Schlußss — 3 (Silbenende). 

Die Ausfprache des zufammengefegten Konjonanten sch wollen 
wir etwas beftimmter bezeichnen. „Für die Anficht, daß sch ein 
einfacher Yaut fei, kann zwar geltend gemacht werden, daß man 
in ihm weder ein reines s noch ein reines ch hört, und daß, wen 
einer ein s und ein anderer ein ch fpricht, daraus noch fein sch 
wird. Dies ift aber auch in Rückſicht auf die Definition, die ich 
von zufammengefeten Konfonanten gegeben habe, nicht nötig, ſondern 


Die richtige Aussprache des Alphabets. 113 


diefe verlangt nur, daß bei ihrer Bildung die Anordnung der Mund— 
teile gleichzeitig werjchtedenen Stonfonanten entjprechen foll, und Dies 
ift beim sch allerdings der Fall. Man bringe nur zuerft ein ch 
bervor und beuge dann, ohne irgendetwas amderes zu verändern, 
den vorderen Teil der Zunge jo weit nad) aufwärts, daß er fich 
zum s ftellt, jo wird in demfelben Angenblide das ch in sch wer= 
wandelt werden“ (Briüde). 

Brüde nennt das 5 der Sranzojen aud) einen zu— 
ſammengeſetzten Konjonanten und läßt ihn dadurch entitehen, 
daß er zum sch die Stimme mittönen läßt, jo wie wir b, g, 
d aus p, k, t erhalten. Es iſt demnach dieſes ebenfalls ein 
ganz ſanfter Laut. 

st und sp haben nicht immer den Laut st und sp; häufig 
lauten jte wie scht, schp. Daritber mehr im grammatikaliſchen 
Teile. 


2. Das Grammatibkaliſche. 


Dei der Ausiprache der Konſonanten hat man vor allem 
darauf zu achten, daß die im Tone verwandten Buchitaben 
genau voneinander unterjchteden werden, als: b von p, d von t, 
g von k, f von ww jowie f (pk) von pf. 

Die lächerliche Einteilung in weiche: b, d, g und harte: 
p, t, k (die man in vielen Gegenden Deutjchlands, beſonders 
Sachſen, findet) Fällt jelbitveritändlich bei richtiger Aussprache 
diejer Konſonanten weg. 

Man jage für d, d, g, s*) tönende, für p, t, k, ss** 
nicht tönende oder Geräuſchkonſonanten. 

Die Yaute db, d, g***), s verhärten ſich als Muslaute, jo 
daß fie fich mehr den mit ihnen verwandten Lauten p, t, k, ss nähern 
(ohne jedoch die ganze Härte diefer Geräuſchkonſonanten anzıı= 
nehmen), 3. B. Leib, Bad, ſchrieb, gieb ufmw. lautet wie Leip, 
Bat, jchriep, giep ufw. „Wir müſſen überhaupt den Unterſchied 
genau ins Auge faſſen zwifchen 5 und d als Anlaut (Silbenanfang) 
und 5 und d als Auslaut, im Bergleich zu p und ?. Zu dieſem 
Zweck vergegenwärtige mar ich Das Wort Bin (Anlaut-b mit tönen= 


) s al3 Silbenaufang. 

) d. h. s al Silbenende. 
* g verhärtet fich fälfchlich wie in Tahk (ſiehe ©. 120 und 121). 
Gymnaſtik der Stimme. 8 


Be 
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der Stimme), das Wort Leib (mit werhärtetem oder Auslaut=d, alfo 
jaft wie p) und drittens das Wort Punkt mit ganz hartem p. Im 
Bin tönt die Stimme bei 5 fehon, ehe die Lippen fich öffnen; im 
Leib wird das 5 infofern ein p, al8 die Stimme nicht mehr beim 
End=b tönt, fondern Durch den gleichzeitigen Schluß der Glottis 
(Stimmriße), der Nafenhöhle und der Lippen zum Schweigen gebracht 
wird, während der fo umterbrochene, angehaltene und eimgepreßte 
Luftftrom (ohne Stimme) erſt wieder nad) außen in Bewegung gejetst 
wird, wenn Die Lippen fich wieder öffnen und der Ktehlfopf mit ge= 
ſchloſſener Glottis fi) ein wenig hebt, genügend, um der ftillftehenden 
Luftfänle den börbaren Austritt aus dem Anfakrohr mit ſanftem 
Nachdruck zu ermöglichen. Cm Beifpiel: Leib-Arzt, die tönende 
Stimme fett erft wieder bei A an, und das p im iſt ein anderes, 
als wenn wir fagen Leisparzt. Im dritten Wort Punkt ift das p 
ein eigentliches, alfo ganz anderes, nämlich das ganz harte. Nicht 
nur tönt die Stimme noch nicht (bei feftgefchlojjenen Lippen umd 
Naſenkanal), fondern Die Glottis ift auch weit offen, und das Zwerch— 
fell tritt in Aktion, indem e8 ſich mit ſtarkem Drud nach oben wölbt 
und jo die ganze. Lungenluft im Anfagrohr von der Lungenbaſis 
bi8 hinter den Lippen zufammenpreßt, während ſich nun Die leßteren 
plößlich Hffnen und Die Luft, vom Zwerchfell mit unjanften Nach— 
druck berausgeftoßen, zum tönenden « wird. Sol ein p, und % 
befitt Die ungarifche Sprache nicht. Das p in Pista (Stephan, 
ſprich Pischta) ift unfer Auslaut=d wie in Yeib, das zZ in Tisza 
(ebenfowohl wie das t in Pista) ift das deutſche Auslaut=d wie in 
Bad, und das k in kawa (Kaffee) ift ebenfalls ohne Zwerchfell— 
druck und nur mit ſich hebendem Stehlfopf bet gefchlofiener Glottis 
wie das deutfche Auslaut-g in Tahf (Tag). Im feinem Falle wird 
im Ungarifchen p ganz hart (wie int deutfhen Punkt) gefprochen, 
ebenfowentg wie und %. Dahingegen kann ein p vollftändig zum 
Auslaut=b werden wie in midshipman, während die deutiche Sprache 
feine Anlaut=d, d oder g am Ende einer Silbe kennt, die Doch der 
Engländer hat, 3. B.: in nob, god, hog -(ö), wo die Stimme bei 
(foeben) gefchlofjenen Lippen fo lange noch weiter tönt, bi8 der Kehl— 
fopf jich nicht weiter fenfen fanın, in welchem Moment die Stimme 
zu tönen aufhört, während die eingepreßte Luft zu dem fich öffnenden 
tippen tonlos austritt” (d. Bearb.). Überhaupt gehen manche Ver— 
änderungen in den Konſonanten wor, die wir weiter unten fernen 
lernen werden; den völlig reinen Laut behalten die meiften Kon— 
fonanten nur als Anlaut. 


b und p. 


Zu Anfang eines Wortes und einer Silbe behält b feinen 
Laut; als Auslaut verhärtet es fich und lautet beinahe 
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wie p. P behält überall jeinen Yaut, außer in midshipman, 
Kneippkur, Knappſchaft uſw. 

Wir haben alſo genau darauf zu achten, daß wir nicht 
backen ſagen, wenn wir packen ſagen wollen; nicht Baß 
für Paß, nicht bar für Paar, nicht bicken für picken uſw. 
Sm Auslaut iſt d ſchwer von p zu unterſcheiden. So klingen 
Dep ab =apn, itirb = ftirp; 
taub — taup (ſowie e8 aber Taube Heißt und db aljo 
wieder eine Silbe anfängt, jo befommt e3 wieder den 
baut), Erbje = Erpje, lieblih = lieplidh, löblich 
— löplich ujw. Siehe oben verhärtetes Auslaut=b. 

Ein großer Fehler ift eg im nachläſſigen Sprechen (wenn 
man die Lippen nicht ordentlich jchließt), das 5 wie w zu. 
Iprechen, 3. B. ſtatt Liebe Liwe, jtatt Gaben Gawen, jtatt 
Silbe Silwe uſw.*). Auch hören wir häufig, daß das b wie 
m geiprochen wird (jo unglaublich dies auch zu ſein ſcheint), 
hauptjächlich da, wo 5 dor der Endfilbe en ſteht. Diejes e 

4 


it e, und wir haben bei den Bofalen gejehen, wie wenig 
4 


diejes e zu jeinem Werte gelangt, indem man e3 immer 
elidiert. In diefem Falle (Ipricht man obendrein das 5 nicht 
deutlich genug) Eingt e8 dann wie m, 3. B. laben — lah'm, 
loben — loh'm uſw. 

Ebenfalls kommt es häufig vor (und man kann nicht 
genug davor warnen), daß man ſtatt des p ein d ſpricht, 
wenn ein s davor jteht; jo ſpricht man 3. B. |prechen, ſpielen 
— ſchbrechen, jchbielen uſw. 

5“ da, & (0) 
find Diejelben Regeln zu beobachten, denn auch hier ift eine 
Berwechjlung der Laute jehr häufig. 

Zu Anfang eines Wortes und einer Silbe lautet d immer 
wie d; am Schluß eines Wortes und einer Silbe wie t. 

) „Gemeint tjt natürlich nicht das Ddeutihe w (Unterlippe gegen die 
Schneide der Oberzähne), jondern das Unding von w, welches entjteht, wenn 
man die Unterlippe gegen die DOberlippe bringt, auf Seite 104 als englijches 


(we) bezeichnet.“ (D. Bearb.) 
8 * 
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dt kommt nur als Inlaut oder Auslaut vor, nie als An— 
laut, th fommt als Ans, In- und Auslaut vor. 

Man jpreche aljo nicht Taube wie Daube, trübe wie 
drübe, toll wie Doll, Torf wie Dorf uſw.; ferner ſpreche 
man nicht Dauer wie Tauer, dürftig wie türftig, 
dunfel wie tunfel, droben im Tannenwald wie troben 
im Dannenwald uw. 

Als Auslaut und am Ende einer Silbe lautet d, wie 
wir bereit3 gejehen, wie t, z. B. Rad, Bad, Tod, nied- 
ch, Ihädlich lauten wie Nat, Bat, Tot, nietlidh, 
ſchätlich; jelbitveritändlich mit langem Vokal, das # ohne 
Zwerchfelldruck. 

In lateiniſchen Wörtern lautet das t vor ©, wenn noch 
ein Vokal darauf folgt, wie x. Patient, Nation, pretiös 
lauten wie Bazient, Nazion, prezids. „In Wörtern aus 
dem Griechiſchen, wie Ariitofratie, Demokratie, joll 
das t der Endiilbe wie sz Flingen, denn dieje Wörter kommen 
zu ung über Frankreich und werden im Franzöſiſchen Ariſto— 
fraßieh, Demofraßieh geiprochen. Ebenſo Diplomapßieh. 
(Erlaubt ift Ariftofrathie uſw., aber keinesfalls Ariftofrazieh. 
Das Zeitwort amüfteren iſt auch gut deutjch, und jein Haupt- 
ivort Amusement wird Doc) franzöſiſch ausgeiprochen, nicht 
Amubhjemennt. Diefe Wörter bleiben ewig franzöfiich, wie 
gentleman engliſch.“ (D. Bearb.) 


C 


lautet vor e, 3, ei, eu, äu und den Umlauten ä, ö, ü wie x, 
vor a, 0, u, au und vor einem Meitlauter aber wie %, in 
Wörtern vom Franzöſiſchen: Zacade, forcieren ivie sx. Vom 
Stalienijchen: Cello (Tjchello), accellerieren: erſtes c wie %, 
zweites wie isch — aftichellerieren. 


f (ph, v), w, pf. 


Ach Hier muß eine genaue Unterjcheidung jtattfinden. 
Man jpreche alfo nit Gräwin, Schwewel, Briewe, 
Umer, fondern Gräfin, Schwefel, Briefe, Ufer. 
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Die Verwechjelung des f mit w oder diejes nachläjfige 
Sprechen kann man in den gebildetiten reifen vernehmen, 
und man muß die größte Aufmerkſamkeit auf Vermeidung 
desjelben richten. 

Bon v und ph unterjcheidet ſich fin der Ausſprache nicht, 
aber ganz jcharf muß e8 von pfunterjchieden werden. Spricht 
man pf, jo muß das p jtark herausgejtoßen vor dem f an— 
jegen. Man Spreche alſo nicht "fund, ’ferd, ’feiler, 
'rlihten, em’fehlen, jondern Bfund, Bferd, Pfeiler, 
Pflichten, empfehlen. 

v lautet am Anfang und am Ende eines Wortes wie 7, 
3.8. Vater, majjiv, naiv ujw. wie Zater, maſſif, 
naif ujw., in der Mitte aber und in Wörtern aus dem 
Sranzöfilchen und Lateinischen ganz wie w, 3. B. Klavier, 
Nerven (auch Nerfen, dagegen nur Nerf), dividieren, 
Benus, Malve, Srevel, braver lauten wie Klawier, 
Nerwen, diwidieren, Wenus, Malwe, Frewel (auch 
Frefel), brawer, Dagegen nur brahf (braf), Vers — 
Fehrs. 


ch 


behält immer jeinen Laut, außer zu Anfang fremder Wörter, 
wo e8 dann wie % lautet, 3. B. Chrift, Ehronif, 
Chryjopras, Chaldäer, Chaos lauten wie Kriſt, 
Kronik, Kryjopras, Kaldäer, Kaos; Ausnahmen hier— 
von machen China, Ehirurgus, Chemie (Yungensch) und 
Choanen (Gaumensch). In Pſychologie, Pſychiater, 
Bronchus, Bronchien, vorderes Schech (Zungenſpitze), 
ebenſo in Guttapercha. Im Deutſchen zu Anfang eines 
Wortes, 3.8. Chor, Chlor, wie k. Alſo vor a, 0, w und 
vor Konſonanten lautet es wie % (außgenommen Choanen, 
Pſychologie und Guttapercha wie oben). Vor © und e 
wie vorderes (aljo Zungen) ch, z. B. Chimäre, Chemniß 
(nicht Gaumen-ch, auch nicht Kemnitz). Auch in deutjchen 
Wörtern vor einem zu derjelben Stammfilbe gehörenden s 
lautet es wie k, 3.8. Wuchs, Wachs, Fuchs, Luchs, 
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jech3, wichjen lauten wie Wufs, Waks, Zufs, Luks, 
ſeks (Dagegen jechzehn), wifjen ufiv., während, wenn das 
darauffolgende s zur nächiten Silbe gehört, e8 feinen urſprüng— 
lichen Laut behält, z. B. wach-ſam uſw. 

Im Franzöſiſchen lautet es wie unfer deutjches sch, 3. B. 
charmant, chasser, chaise lauten wie ſcharmang, ſchaſſee, 
Schäſ' ufw 


h 


behält da, wo es ausgejprochen wird, immer jeinen Lauf. 
Zu Anfang eines Wortes wird es immer ausgejprochen, nicht 
jo in der Mitte und als Anfang einer Silbe, 3. B.inführen, 
unangenehm, Ermahnungen, Yehren hören wir das h 
nicht; auch da hören wir es nicht, wo es den Anfang der 
Endfilbe en bildet, 3.8. jehen, gehen, wehen uſw. leſen 
wir fesen, ge=en, twe=en ujw. (bloß Kinder buchitabieren jeshen, 
ge-hen uſw.). Nur darf man das e hinter dem ausfallenden 
h nicht friſch einjeßen, jondern muß dasjelbe mit dem vorher— 
gehenden e annähernd verichmelzen, d.h. daS en an daS se= 
anjchließen, zwar als zweite Silbe, aber ohne die Stimmribe 
zu Ichließen, d.h. ohne „bejtimmten“ Einjab. 


3 
it der janftefte unter den Gaumenlauten, wie wir in der 
Bergleichung von Jahr, gar, Karte jehen. 

Er wird, wie bereit3 gejagt, aus g gebildet, indem der 
Berjchluß, der zur Erzeugung des g notivendig, nicht zu= 
Itande fommt. Er fommt nur zu Anfang eines Wortes oder 
einer Silbe und dann immer vor einem Vofale dor und wird 
ſtets als geiprochen, 3.8. jeder, jemand, bejahen uſw. 

Im FSranzöfiichen lautet er wie ein sch, aber nicht, wie 
man gewöhnlich zu jagen pflegt, wie ein weiches sch, ſon— 
dern wie ein sch, bei dem wir die Stimme mittönen lafjen 
(wie wir oben fennen gelernt), aljo nicht Schournal, Scha— 
loufte, Schardin, jondern journal, jalousie, jardin uſw. 
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g und k. 


Wir fommen nun zu einem Buchjtaben, der unjere ganze 
Aufmerkſamkeit verlangt, und für den wir deshalb einen 
grögern Naum in Anfpruch nehmen müfjen al3 für irgend 
einen andern. Es iſt Dies der Buchitabe 9. 

Die Ausſprache dieſes Buchjtabens ſchwankt am meiften, 
was wohl jeinen Grund in der Eigentümlichfeit hat, daß wir 
in unſerer deutſchen Sprache für jo verjchiedene Laute wie g, 
;, Zungenfpißen=ch, Öaumen=ch und franzöfijches 5, auch dj 
im engl. gentleman, (ſiehe ©. 125 unten und 126 oben) 
und % diejen einen Buchjtaben gebrauchen. 

Laſſen fi) nun auch bei dieſem Konfonanten in betreff 
jeiner Anwendung die Regeln noch weniger jo bejtimmt fejt- 
jtellen, daß fein Zweifel übrigbliebe, jo wollen wir doch 
verjuchen (nach) vieljähriger jorgfältiger Beobachtung der 
Ausſprache an den verjchiedenften Orten Deutjchlands), die 
Regeln beitimmter zu faljen, als dies bisher der Fall ges 
weſen, ohne jedoch der ſanguiniſchen Hoffnung uns hinzu— 
geben, daß damit Sofort alle Zweifel gejchwunden jein 
werden, wie Dies mehr oder weniger bei den Verfafjer der 
vor einigen Sahren erichienenen Abhandlung „Die Aus- 
iprahe des deutſchen Buchjtaben 6“, Heinrich 
Dorn, der Fall zu jein jcheint. 

Die Frage it einfach: Wann tft diejer mit 9 bezeichnete 
Laut der reine g-Laut, wann ift er 5, ch, k ujw.? 

Die Grundregel ift: Als Anlaut (ohne Ausnahme) 
und als Anfang einer Silbe (mit wenig Ausnahmen) 
wird g immer al3 g gejprochen. Als Auslaut wird e3 nie 
wie 9, wohl aber wie ch „oder fälſchlich wie % geiprochei; 
die Gymnaſtik der Stimme vertritt das Prinzip, das Aus— 
kaut=g ein für allemal al3 ch zu jprechen, vorderes (Zungen— 
ſpitzen⸗) eh nach i, e, we, eu und ae; hinteres (Gaumen) ch 
nad) a, o und u, 3. B. wenich, wech, Lühcht, beucht, 
trähcht, lahch, lohch, truhch für wenig, weg, lügt, 
beugt, trägt, lag, log, trug;“ (d. Bearb.); nur, wenn 
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in einem (einfachen, nicht zufammengejeßten) Worte zivei g 
aufeinander folgen, ein auslautendes und ein anlautendes, 
müfjen beide ihren g=-Laut behalten und dürfen nicht wie k% 
lauten, denn dadurch eben unterjcheiden ſich gewiſſe Wörter 
voneinander. Man jpreche alfo nicht Ede, wenn man Egge 
jagen will, nicht lade für Flagge, nicht Nocen für Roggen, 
nicht Docde für Dogge uſw. Beide g werden zu Anlautzg. 

„Sur Flug ſage man Fluhch (mit weichen ch), nicht Fluhk, troß 
des Ähnlich lautenden Wortes Fluch won fluchen (mit harten ch). 
Für Sluggefhwindigfeit Fluhchgeſchwindichkeit, für Pflug 
Pfluhch, für Pfluggeſpann Pfluhchgeſpann, für Tagaelder 
Tahchgelder (dagegen Tagesgelder). Alfo in zufammengejetsten 
Wörtern bleibt das erfte g Auslant (ch) und mur das zweite bleibt 
Anlaut.” (D. Bearb.) 

In den Verbindungen gd, gt, gs, gst wird g gleichfalls 
als ch geiprochen, denn es iſt hier ſamt dem folgenden Konſo— 
nanten Silbenende. „Smaragd (acht), befriedigt (icht), flugs 
(furz fluchs), ragſt (rahehit). Vogt, auch Voigt, wird ge= 
Iprochen Vohcht (das © des letzteren wird nicht gejprochen. 
Burg-Voigt — Burch-Vohcht, Burch mit Ich-ch und feines- 
wegs mit Ach-ch, denn von Berlin nach Magdeburg iſt es 
näher als von Berlin nach Köln, und vom (reinen) Zungen-⸗Z 
bis zum Ich-ch ift es näher al3 vom (reinen) Zungen=R big 
zum Achsch. Nach demjelben Prinzip Vohcht mit Ach-ch.“ 

„Mit dem Kompromiß, g im Auslaut al3 ch oder als k; 
zu jprechen (da der Norden Deutjchlands jo und der Süden 
jo jpreche), muß gebrochen werden. Denn wie der Süden, 
oder wie der Norden ſpricht, iſt allerdings nicht die Frage, 
jondern wie der gebildete Menſch Ipricht. Hat denn unſer 
Dichter umſonſt gelungen: Das ganze Deutichland joll es 
jein?“ 

„In den erſtklaſſigen Etifetten= und Anftandsbuche » The 
man in the window« (der Mann am enter) jagt der Ver— 
fafjer jehr richtig: Wenn ein Walesman (alfo einer aus der 
Provinz Wales) jeinen Dialekt entjchuldigt mit den Worten 
»Ah well, Iam a Walesman«, jo heißt das gar nicht, ich 
bin ein Walesman, jondern ich bin ein ungebildeter Menjch. 
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Der Berfafjer, der ein reicher, unabhängiger Ariſtokrat ift 
und in jeinem Buch jede Frage des gejellichaftlichen Lebens 
und des Sports berührt (Jogar wie man einer Dame in den 
Sattel hilft), gab fein Buch nur aus Liebe zur Sache heraus 
und vefleftiert auf feinerlet Berühmtheit, weswegen er feinen 
Kamen gänzlich verſchweigt und jich als Berfaffer nur »der 
Mann am Fenſter« im lub nennt. Diejer AUriftofrat, der 
den Puls des Londoner Lebens beobachtete, verlangt aljo, daß 
ein jeder gebildete Britte ob er aus Wales, aus England, 
aus Schottland oder aus Irland ijt, reines, dialeftfreies Eng- 
(ich jpreche. Daher dürfen fich die Gebildeten der ganzen 
Welt begegnen in einem Brinzip, wobei nicht gefragt wird, 
wie man in Wales, wie man in London, wie man im Süden, 
oder wie man im Norden Deutjchlands Ipricht, Jondern was 
üt dialeftfrei.” 

„Betrachten wir Doch num, wie es fommen fonnte, daß 
man g als Auslaut (al3 Ende einer Silbe) überhaupt je wie 
l ſprechen konnte, 3. B. Tahf, Könik.“ 

„Dies ijt doc) einzig und allein bafiert auf dem Verſuch, 
das Auslaut=g ebenfalls als natürliches, aljo als Anlaut=y zu 
ſprechen, — in deuticher Sprache ein völliges Fiasko, denn 
ein Anlaut=g als Silbenende, wie int englijchen log, fog, jigg 
erijtiert im Deutjchen nicht. Mit welchem echt num verbannen 
wir Die Ausiprache des % anjtatt von 9? Als Anlaut=g haben 
wir k nicht nötig, und als Auslaut wirft % für g jo unelegant, 
daß der auf Wohllaut Bedachte ſich leichten Herzens für das 
ch als Auslaut=g enticheidet. Ein Beijpiel genüge. Sn » Wer 
ſahcht Ihnen das?« iſt zwar das Tönen der Stimme, aber 
doch nicht der Strom der Luftjäule auch nur einen Moment 
unterbrochen, außer bei Z, während in „Wer ſahkt Ihnen das?“ 
der Strom der Luftjäule ganz empfindlich unterbrochen wird 
durch den doppelten Konjonanten und den Übergang von 
einem zum andern, wobei das % Doch fein rechtes, Fräftiges % 
werden darf; das auf Wohllaut bedachte Ohr wird nie anders 
als ſahcht Iprechen fünnen. Und was klingt bejjer: der Könik 
fommt oder der Könich fommt?“ (D. Bearb.) 
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Geht dem g ein zu derjelben Stammfilbe gehörende n 
voran, jo verichmilzt n und 9 zu einem eigentiimlichen Naſen— 
ton, dem wir bei der Beichreibung der Naſenvokale bereits 
fernen gelernt und den wir einen Halb-Nafjenvofalgenannt, 
3. B. Gang (nicht Gank), eng (nicht end), ſpring (nicht ſprink). 
Dabhingegen wird das n, wenn es nicht zur Stammſilbe gehört, 
getrennt gejprocen, 3. B. An-geſicht, An=gebot, Un— 
gebühr, un=sgeachtet, an-geſchloſſen. Ebenfo iſt eg mit 
den Konjonanten n%, die gleichfalls zum Nafenton werden, 
nur mit dem Unterschiede, daß % feinen Laut als % behält, 
3. B. Trank, Dank, ſink ufw., dagegen an=-fommen, an⸗ 
kaufen, an-ketten uſw. 

Es herrſchen Zweifel darüber, ob dies gerechtfertigt iſt, 
oder ob nicht (wie Heinſius lehrt) das g nach » ſich in % 
verwandelt. 

Wir wollen verſuchen, unſere Annahme zu rechtfertigen. 

Er ſang und ſank, fing und Zink, ſchlang und ſchlank, 
bang und Bank, düngt und dünkt, ſengt und ſenkt, 
er ſingt und ſinkt, Anger und Anker. Zwei ganz ver— 
ſchiedene Begriffe ſtehen ſich hier gegenüber, die in der Aus— 
ſprache gar nicht zu unterſcheiden wären, wenn ng wie nk 
lauten würde. 

Das Volk Hat ein jehr richtiges Gefühl; müßte ng wie 
nk lauten, jo würde man nicht den Laut ng in die Schrift 
aufgenommen haben; eben weil dieſe Begriffe nicht nur als 
Begriffe, jondern auch) als Laute verjchieden find, hat man ng 
gejebt und muß dies auch jo geiprochen werden. 

Sp unjcheinbar diefe Gründe find, jo bedeutungsvoll 
müſſen jte bei näherer Brüfung jedem entgegentreten. 

Das ng zu trennen, wie wir dies häufig bei Süddeutſchen 
hören, 3. B. Jun-ge, jtatt Junge, iſt durchaus falſch. Man 
müßte ja dann Junnge jprechen (ohne Najenton), denn » und 
9 vereint erhalten erſt den Nafenton. 

Folgt dem g ein n, jo hören wir gewöhnlich ngn |prechen, 
5 B. magnus, signum, Agnes ujw. mangnus, singnum, 
Angnes ujiv. Dies ift aber falſch. Wir haben hier feinen 
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andern Anhaltepunft als die lateinische Sprache und führen 
für unjere Behauptung folgendes an. 

Smman. Joh. erh. Scheller jagt in feiner lateinischen 
Sprachlehre über die Ausiprache des gn: 

„Die Römer ſcheinen es gelejen zu haben, wie es gejchrieben 
wird, denn 1. hätten fie es wie ngn gelejen, jo hätten fie ein 
n vorgejeßt, wie fie e8 in anguis, conguis*) uſw. machen; 
2. die Ableitung lehrt es, 3. B. von signum, tignum fommt 
sigillum, tigillum und nicht singillum tingillum; 3. die im 
Deutjchen und Griechiſchen vorkommenden und dem Lateinijchen 
entiprechenden Wörter lehren e8; z. B. Yeichen iſt daS latei— 
niſche Wort signum und ift dem sig-num doc) wohl ähnlicher 
al3 dem sing-num. Die Einjchiebung des » jcheint aus dem 
Franzöſiſchen zu fein.“ 

„So weit Scheller. Aber bei alledem jehen wir noch immer 
nur, was faljch und nicht was richtig iſt. Nach dem 9-Prinzip 
der Gymnaſtik der Stimme müßte es heißen Machnus (weiches 
Öaumen=ch), Achnes; ebenjo sichnum (weiche8 Zungen— 
jpigensch, alſo faſt wie sijnum); ebenfo tichnum, wohl- 
veritanden, das hintere (Gaumen) ch, ſowie daS vordere 
(Zungenjpißen=) ch dadurch weich, daß man fie ohne Yiverch- 
fell-Nachdruck ſpricht. Scheller, der doch jedenfalls Jagen will, 
daß e8 heißen müſſe ma-gnus, si-gnum, jpielt fich und geradezu 
in die Hände, denn Heichen ijt dem sich-num doch wohl viel 
ähnlicher al3 feinem sig-num (ſprich si-gnum) oder singnum; 
ihm ſcheint zu viel. Seine Einjchiebung des n aus dem 
Franzöſiſchen Scheint bafiert auf nichts. Wozu ich über— 
haupt den Schädel zerbrechen über die Frage: Wie hat der 
antife Römer fein Yatein ausgeſprochen? wo wir doc) längſt 
Caesar deutjch ausjprechen (nämlich Tſäſar), während der 
Sranzoje Bejar und der Engländer Bilar jagt. Man ſpreche 
aljo das Lateinische (in deutjcher Sprache) deutſch aus, 5. B. 
sich-num (faft wie siinum), Tsitsero und (vom Griechiſchen) 
Matzedonien (nicht Kikero und Makedonien). Wir werden 


*) Eigentlich ein Nonſens, denn es Handelt fih um gun und nit um ng. 
Anguis ufw. ijt ein jchlechter Vergleich, denn dem g folgt gar fein n. (D. Bearb.) 
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ewig nicht wifjen, ob c im Lateinifchen nicht % war (mod) da= 
zu, wo der Lateiner gar fein % hatte), und Kaiſer fommt 
ficherlic) von Julius Sasesjar. Und warum nicht sijillum, 
tijillum ? Das wäre nach einem Prinzip. Denn obgleich hier 
g zum Gilbenanfang (aljo Anlaut=g) wird, jo iſt e8 doch als 
ſolches entſchieden unfchön zwiſchen zwei ©, und wir dürften 
weder sigillum noch tigillum je zu Könijin jtellen, troß der 
Tatjache, daß der Akzent auf der zweiten Silbe liegt (sigillum, 
tigillum, wodurch das g wenigſtens einen Anſchein von Be- 
rechtigung zum Anlaut=g gewinnt) und nicht auf der eriten wie 
in Königin (wo das g zwilchen zivei Furzen 2 jteht).”) Wollte 
man vom g-Brinzip abgehen, jo Fünnte man für Magdalena 
Maggdalena jagen, deswegen, weil der tönenden Stimme 
des g und d fein Aufhören (Verſtummen) zugemutet wird, 
ſondern die allerdings im Anſatzrohr eingejchlojfene Luft Durch 
das zu Hilfe eilende zweite « entjeßt und befreit wird, ohne 
daß die Stimme auch nur einen Moment aufgehört hätte zu 
tönen. Man hätte hier den jonderbaren Ausnahmefall, daß 
ein Auglaut=g zum Anlaut würde, wiein Egge, Flagge, wenn 
auch nur als einzelnes g. Aber wozu ein Prinzip brechen? 
Genügende, die gebildetjind, jprechen ganz richtig Machdalena. “ 

„Während fih nun das Prinzip unbedingt Bahn brechen 
wird, das Auslaut=y wie ch oder nach (afzentlojem) © und 
zwiſchen zwei (afzentlojen) © wie Jauszuſprechen, wird fich 
das Volksgefühl doch jtet3 Hartnäcig daran feſtklammern, 
ma-gnus, si-gnum, ti-gnum und A-gnes zu jagen, dadurch 
lozujagen dag Auslaut=g als Anlaut=g beibehaltend. Und 
dies it wohl erlaubt, denn dem Auslaut-g wird in all diejen 
Fällen der Anlaut durchaus ermöglicht durch das unmittelbar 
dDarauffolgende n, wobei die Stimme im 9 in das n hinüber- 
tönt ohne Unterbrehung. Nach demjelben Prinzip: 


*) Sn Religion jteht das g zwiſchen ziwvet i und wird doch nicht zum j, denn 
den zweiten i folgt noch ein Vofal, o, wodurch ebendasfelbe zweite i unbedingt 
ion an und für fich zu einer Art von j wird; das g muß deswegen Anlautg 
bleiben. In Ddirigteren jteht das g zwifchen zwei i, aber das Iekte i iſt lang 
(afzentuiert), deswegen bleibt da3 g Anlaut. Bon diefem Geſichtspunkt aus be= 
trachtet Fan man auch sigillum jtatt sijillum ſagen. 
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Lie-gnitz, wenn nicht Lijnitz, — aber nie Briek (Anlaut 9), 
jondern Briech (die Stadt Brieg). Nach abgentuiertem bleibt 
das g als Anlaut der folgenden Silbe natürlich Anlaut=g, 
3. D.: Tiger. Man wird alfo ruhig die Worte magnus uſw. 
wie eben erwähnt ausiprechen können, und die %=Viebhaber 
(Tahk) werden hier froh fein, g nicht wie ch ausiprechen zu 
müſſen (obgleich es Silbenende, aljo Auslaut=g iſt).“ 
„Bas Worte (aus dem Lateinischen) wie anguis uſw. an— 
belangt, aljo wo das (alleinige) n dem 9 vorhergeht, jo wird 
mir doch jeder Yateiner zugeben, daß wir Deutſchen dieſe Worte 
ang-guis, cong-guis, sang-guis und Lang-gobarden aus- 
iprechen, während ſie in der Schrift Doch nur ein g haben. 
Sogar in den vom Lateinischen kommenden Deutjchen Wörtern: 
Sanguinifer, geſprochen: Sangsguinifer, Linguiſt Ipr.: Ling— 
guift. Auch das griechiiche Diphthong in der Mehrzahl ge= 
ihrieben Diphthongen, geiprochen: Diphthong-gen.“ 

„Bir beanipruchen num das g- Prinzip der Gymnaſtik der 
Stimme für deutſche Wörter. Nicht nur haben wir der 
Gründe genug angeführt, warum es jo fein joll, fondern die 
überwältigende Mehrzahl jagt Tahch und nicht Tahk. Anders 
die Fremdwörter. Es gibt faum einen Gebildeter vom Hundert, 
der anders ſpräche als 


refo-gnoszieren, i⸗gnorieren, 
inko-gnito, Sti⸗gma, 
impräsgnieren, Do=gma, 
präsgnant, jta=sgnieren, 


Snterresgnum; 
das g, ob nun als Silbenende (aljo Auslaut) betrachtet oder 
nicht, wird in folchen Fremdwörtern wie Aırlaut=g geiprochen 
und nicht wie ch oderj. Sogar reji-gnieren, troß des Wortes 
signum, wo der Akzent auf der eriten Silbe vor y liegt, 
während er in refignieren auf der dritten Silbe, d. h. nach y 
liegt. Ebenſo Reſi-gnation. Bagno (Galeere), italienijch, 
ſprich banjo. Lorgnette — lornjett. Genie, 9 als franzö— 
tiches 5. Ebenjo gene, das e am Ende im Deutjchen hörbar. 
Auch In-genieur. G im engliſchen Wort gentleman gleich 
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einem franzöfilchen 7, dem ein d vorhergeht, wie djournal, 
djardin. ©. ©. 118 unten. Nun den Inbegriff aller Worte: 
Ga⸗ge (zweites g franzöfijchesj). Der Bearbeiter der „Gym— 
naftif der Stimme“ jchwelgt hier in der Erinnerung an den 
Pfiff, mit dem der Verfafjer dieſes Werfes ihn und die andern 
Geſchwiſter jo manchesmal nach Haufe rief: 

















Andante. 
rl — — — en N 
Bee 
GH arg e 


Auch gejtatte man dem Bearbeiter humoriſtiſcherweiſe 
die Einjchaltung des einzigen äfthetilchen Fluches: Gott 
verd—opple meine Gage!“ 

„Geradezu komiſch ift die Mundart, die jich bei vielen von 
Berlin aus bi3 in die Ditfeeprovinzen Rußlands hinein ver- 
breitet hat, nämlich das Auslaut=g vor «und e als j zu ſprechen, 
lo daß wir von der Kanzel hören: der Jeiſt (ſpr.: Gäiſt) Gottes. 
Als der Bearbeiter der „Gymnaſtik der Stimme“ mit einem 
Profeſſor (deutichen Sprachlehrer an einem Gymnaſium) dar— 
über debattierte und ihm vorhielt, daß dieſe »Regel« in Geijt 
nicht vorhalte, da das g allerdings vor e gejchrieben, aber 
vor ai (Gaiſt) gejprochen würde, welches a er noc) lange nicht 
hinwegleugne und wenn er zehnmal Säit Statt Jaiſt ſage, 
reſultierte dies in Verlust der Freund- und in wütender Feind- 
Ichaft. Ohne ein weiteres Wort ſei hier auf die Grundregel 
auf ©. 119 verwieſen: g am Anfang ftet3 als Anlaut, Aus— 
nahmen find nur die in diefer »Gymnaſtik der Stimme« 
beiprochenen.“ (D. Bearb.) 

In der Grundregel, bei der Aussprache des g, find wir 
auf einige Berjchiedenheiten geſtoßen; wir wollen nun ver— 
juchen, dieje Verjchiedenheiten zu entfernen, indem wir für 
den öffentlichen Nedner, der weder den Nord- noch den Sid- 
deutſchen blicken laſſen darf, neue Regeln jchaffen, bei deren 
genauer Befolgung eine Verjchmelzung jtattfindet und das 
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durch ein Deutjch entjteht, daS weder Nord- noch Süd-, 
jondern Hochdeutſch ült. 


„Zroßdem nun ja das Hochdeutſch aus dem Zſüddeutſchen ge⸗ 
fommen ſein mag, jo jet doch ſchon endlich hier ein für allemal feſt— 
geftellt, daß Hochdeutſch nichts anderes bedeutet als reines, gramma= 
tifalifches, Dialeftfreies Deutſch, die deutſche Sprache der Gebildeten 
der ganzen Welt. Denn fonft hieße e8 ja, den Süden bevorzugen, 
indem man fein Deutſch, alfo Das Hochdeutſch, als maßgebend hin— 
ſtellt. Überhaupt iſt ja nur mit Gebildeten oder ſolchen, die Anſpruch 
auf Bildung machen wollen, zu reden. Denn der Bauer oder der 
Ungebildete redet überall auf jener beimatlihen Scholle jeinen ein— 
beimifchen Dialekt, und wir haben in Deutfchland Länder und Pro— 
vinzen, wo auf jede fünf Stunden Wegs Entfernung ein amberer 
Dialekt kommt. Der Dialeft, der nicht des Bauern eigener ift, 
jheint ihm, und zwar ganz natürlich, eim anderer. Daher kommt 
e8, Daß der Ungebildete jagt: Ber uns heißt das nicht fo, jondern 
jo. Seder Ungebildete erkennt nur feinen Dialekt, d. h. fein Deutſch 
al8 das richtige Deutjch, und nun kommt der Hauptpunkt, der 
nicht ftarf genug betont werden kann: Klingt an das Ohr 
des Ungebildeten oder des Bauern das reine Dialektfreie Hochdeutfch, 
fo ift es ihm nichts anderes als ein weiterer Dialekt, höchſtens 
Elaflifiziert er Norddeutfh und Süddeutſch für fich, und leider finden 
wir dieſe parteiifche Stellungnahme noch immer bis in die höchften 
Kreiſe vertreten, Und fo kam e8, daß der Bearbeiter der Gymnaſtik 
der Stimme bei einer Namenstagfeier in befter Geſellſchaft vor die 
Alternative geftellt wurde, feine Prinzipien zu opfern oder Stellung 
zu nehmen, Dei diefer eier hatte er die Ehre, neben der jugend- 
lihen Großmanta, einer Dame, die vier Millionen Rubel im Ver— 
mögen bat, zu fiten, Parlez-vous l’allemand du Nord ou 
parlez-vous l’allemand du Sud? frug fie ihn, Da der Bearbeiter 
wußte, Daß diefe ruffifche Ariftofratin, die mit ihn an diefen Tage 
nur Franzöſiſch geiprochen, ſehr gut Deutſch verfteht, antwortete er: 
»&nädige Frau, ich fpreche weder das Deutfch des Nordens, noch 
Ipreche ich Das Deutich des Südens, fondern ich fpreche das Deutjch 
des gebildeten Manmes!« Sie war gebildet und machte auch zweifellos 
Anſpruch auf Bildung, wir aber müfjen Front machen jelbft gegen 
die, von denen wir einfach Das Necht haben, Bildung voraus— 
zufegen. Was nun eine faljche Aussprache, ja Schon ein falfcher 
Alzent für Verwirrung anrichten kann, davon eim einziges Föftliches 
Beiſpiel: Die alte Generalin, Mutter der obigen Dame, feierte den 
Namenstag, fie war die Ur-Ahne, und mit der obigen Dame, alfo 
ihrer Tochter, und der letteren Tochter, Dame des Haufes, fowie 
deren Töchterchen waren, wie bein Kaiſer Wilhelm dem Erften, vier 
Generationen vertreten. »Alfo Erzellenz feiert den Namenstag ?« 
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frug der Bearbeiter die junge Mutter, Dame des Haufes. Im 
Stalender ftand Barbara, im Dentjchen mit dem Akzent auf der 
erfte Silbe. Im Ruſſiſchen beift dies Warwara mit dem Akzent 
auf der zweiten Silbe (fprich: Warwähra). Wir werden alfo Die 
junge Ruffin entjchuldigen, wenn fie die ruſſiſche Akzentuierung (viel= 
leicht abfichtlich) INS Deutſche übertrug und nur das W zum B machte, 
indem fie dem Bearbeiter entgegnete: »Es ift ein vierfacher Namenstag 
in unferer Familie, dem meine Großmutter ift Barbara (immer mit 
dem Akzent auf der zweiten Silbe), meine Mutter ift Barbara, ic) 
bin Barbara und mein Töchterchen ift Barbara, wir find ja alle 
DBarbäaren!« 

Hochdeutſch ſoll won den Kinderſchuhen an gepflegt werden. Wenn 
Hänschen Das Hochdeutſch vernachläffigt, lernt Hans es ſehr ſchwer. 
Ein berühmter Geſangverein konzertierte vor Wilhelm J. Ein Soliſt 
trug eine humoriſtiſche Nummer vor, worin die Worte: »Dös hot 
ka Gethe g'ſchrieb'n, dös hot ka Schiller 'diacht, dös is der unver— 
fölſchte Weaner Schan.« Wer nun in dieſem letzten Wort das 
franzöſiſche genre erkennt, der trete vor! Und der Humoriſt tat ſich 
noch etwas zugute auf ſeinen Dialekt. Zu was dieſe Korrumpierung? 
Hätte nicht der Sachſe, Preuße oder Württemberger das Recht, 
Genn—re ſtatt genre zu ſagen? Aber manche Menſchen können 
überhaupt keine Wirkung erzielen, außer im Dialekt (denn derſelbe 
wirkt ſchon an und für ſich komiſch, iſt aber ebendeshalb nur eine 
Eſelsbrücke). Bitter hat ſich's gerächt an der Gallmeier in Wien, 
deren Motto war: Ned’ doch, wie d’r d'r Schnobl g'wöchſen is. 
Ste war der Urtypus des Hfterreichtichen Mädchens aus dem Bolfe 
und won geradezu überwältigender Komik, went jie erzählte, fie 
babe in Amerika einen Hetratsantrag bekommen, dem Betreffenden 
aber einen Korb gegeben: es war ein Neger. Sie habe fi nämlich 
bedacht: »Guck, Peppi, du verſchandelſt D’r jo dei ganzi Famüllj!« 
88 famen aber — die Sabre, und nun hieß es, ins Anſtandsfach 
übergeben. Die Rolle der Mutter einer heiratsfähigen Tochter wurde 
gefunden, und die Premiere fand ftatt: Schon das Kleid und die 
rote Schleife im Haar — jo ungefähr fieht eine Köchin auch aus — 
Sonntag nachmittags. Nun das ging noch. Als aber die Gall- 
meier ihr Hochdeutſch zu verzapfen anfing: Meine Frainde — da 
war der Durchfall komplett. Sie zog fi) zurüd und ftarb in Ver— 
zweiflung mit Hinterlaffung won fl. 20000 Schulden. Mit Hoch- 
deutſch hätte fie och zwanzig Sabre wirken können. — Als Schiller 
(neben Leffing und Goethe gewiß einer der Bildner der deutjchen 
Sprache) vor einem Kreiſe von Kennern jenen Fiesfo zum erften 
Male vortrug, da ftolperte der lange Lätſchel dermaßen über feinen 
ſchwäbiſchen Dialekt (im der Ausfprache), daß der Erfolg der gewaltigen 
Zragddie ganz ımd gar in Frage geftellt war; nur Sffland erfannte 
den hohen dramatifchen Wert ımd verhalf dem Stüd zur Anmnahme. 
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Und doc war es Diefer Schiller, Der gejchrieben hatte: »Es ift der 
Geiſt, der fich den Körper ſchafft.« Allerdings läßt ſich alles im der 
Sugend anı bejten bilden, auch die Ausſprache. Wie manche reifen 
beran und bemeiftern ganz herrlich Die hochdeutſche Sprache, in der 
Schrift; im der Konverſation bleibt ihnen ihr Leben lang ihr heimat— 
licher: Dialekt haften. Dem Dichterfürften Schiller faın man an 
jeinen ſchriftlichen Werfen nicht anmerken, Daß er Dialekt redete. 
Sch nehme bier. der DBeften einen, neben ihm gibt es noch Tauſende 
Pie, Wie aber, wer ein ganzes Volk deutjcher Nation (und das 
jind die Öfterreicher, jogut wie die Schweizer) den Dialekt reſp. das 
Falſchdeutſch bätjchelt umd pflegt? Im Dfterreich wurde wor wicht 
vielen Jahren ein Preis von hundertundfünfzig Dukaten ausgejett 
für Das deutſchpatriotiſchſte Gedicht, und jenes, die folgenden Verſe 
enthaltend, befan den Preis: 


Anheben laßt uns allaufamm’ 
Ein Lied von ſtarkem lange, 
In öſterreich der deutſche Stamm — 


und der letzte Vers: 
Die Oſtmark kam in unſ're Hut, 
Danach tun wir uns ſchreiben, 


Doch ſind wir deutſch mit Gut und But 
Und wollen Deutjche bleiben ! 


Dies war jelbft einigen Dfterreichern zu ſtark und fie — pro- 
tejtierten. Die Antwort des Stadtrats war: Gerade weil das Gedicht 
den Dfterreicher To recht charakterifiert — — 

Hier tut fich alfo die ganze Nation etwas zugute auf ihr Un— 
deutſch, ihr Falſchdeutſch, ihren Dialekt. 

»Folg' nur — — — — der Schlange, 

Div wird gewiß einmal bei deiner Deutſchunähnlichkeit bange!« 

Sn Moskau hielt eine — Anzahl ee Herren 
Generalwerfammlung. Nach dem Geſchäftlichen werfündete der Prä— 
jivent, der Verein würde jet »wie gewöhnlich« Die Nationalhymne 
fingen und dann Die deutſche Hymme. Jedoch zum Staunen war 
8, als Haydns altehrwürdige, üfterreichtiiche Hymne ertönte, aber 
jtatt »Gott erhalte Franz den Kaiſer« die Worte: »Dentichland, 
Deutſchland über alles!« Worauf der Verein mit viel größerer 
Wärme die deutſche Hymne ſang. Ob die Oſterreicher wieder ins 
Reich bereinwollen, ift eine politiſche Trage, es handelt fich in dieſem 
Verf darum, PR fie fowohl wie die Deutjchredenden der ganzen 
Welt ins Reich des Hochdeutichen fommen und nicht eimen eigenen 
Dialekt mitbringen. Allerdings darf dann nicht im Wien — Berliner 
Schnellzug beim Überſchreiten der öfterreichiihen Grenze der (von da 
an) deutſche Schaffner die Tir öffnen und ums als erften Gruß 

Gymnaſtik der Stimme, 9 
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auf deutfchem Boden einen »guten Morchen« bieten, auch darf 
nicht der — norddeutfche Offizier im felben Abteil ſo lange erzählen, 
daß er mit dem Achtuhr-Zuck fuhr, bis wir mit dem Blick quittieren. 
Hätte man ihn korrigiert: Zuhch — fo hätte er gewiß gejchlageır. 
(Siehe Brüfewis.) Wenn nun in diefem Werk die Nede war vom 
Bauer oder Ungebildeten, fo tft natürlich hauptſächlich der in Der 
Aussprache Ungebildete gemeint. Es iſt aber geradezu fabelhaft, 
wie viele es gibt, die einen fehlerlofen deutichen Stil ſchreiben, und 
die ihre deutfche Sprache zugleich auf eine Weife ausfpredhen, daß 
man davonlaufen möchte. Der eine fagt, er benutzt Gutta-Pertſcha, 
der andere gibt fein Wocht, beide jchreiben aber Bercha und Wort. 
Für Mädchen hören wir außer Mädel noch Mädele, Medſche, Medi 
und Madel. ‚Nun, die vwerfchtedeuen Mundarten auszurotten wird 
nie gelingen, e8 jet nur bier eine Yanze gebrochen für dem armen, 
heimatlofen Hochdeutſchredenden, der manchmal tranfpiriert vor 
Berlegenheit, weil er Worte in reinem Hochdeutſch ausgefprochen, 
die in einer Gefellfchaft wieder anders ausgefprochen werden, und 
zwar meiftens im eimer ihn zurechtweifenden Art! Noch immer be= 
trachtet man einen dialektfreies Deutſch Nedenden als einen, der 
»ebenfalls« einen Dialekt redet, man weiß nur im Augenblic nicht, 
wo man ihn bintun fol. Unfere Ausfprache muß tm Hochdeutfchen 
eine Heimat finden, auch wenn wir nicht zum Beruf der Bühnen— 
fünftler gehören.“ (D. Bearb.) 

In der Ausiprache enticheidet übrigens nicht bloß Der 
Gebrauch, auch die Muſik der Sprache fommt in Betracht. 

Wir Jagten, der reine g=Laut, als Anfang einer 
Silbe, erleidet einige Ausnahmen, und zwar tft dies in den 
Beugungsſilben ige, igen, igin der Fall; in diefen muß 
das g wie 5; gelprochen werden, aber niemals wie ch. 

Während man die Wörter garftig, König uw. 
garftich und Könich Ipricht, müfjen die Wörter garjtige, 
garitigen, Könige, Königin wie garitije, garitijen, 
Könije, Könijin (g nach afzentlofem ©) geiprochen werden, 
niemals aber darf das g hier und in ähnlichen Fällen als 
ch gejprochen werden, garjtiche, Köniche, Könidhin, 
was man leider jo oft hört. ES heißt dies die Sprache auf 
die unterjte Stufe der Bildung ziehen und mit einem 
ordinären Mantel befleidven, während dieſe Ausſprache 


4 4 
garjtije, Könije, Könijin der Sprache, ohne jchlaff zu 
werden, ein mufifaliiche8 Gewand umhängt. „Das © der 
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zweiten Silbe diejer Wörter läßt eben einen zu geringen 
Luftfäulenjtrom durch den verengerten Kanal, als daß wir 
nicht 7 jprechen follten.” 

„Hu Worten, wo g nach furzem (afzentlojem) ©, alſo 
nach I vorkommt (im Gegenſatz zum langen (afzentuierten) 
i, aljo ı wie in Tiger), gehören auch Worte wie: einigen, 
befriedigen, Ffündigen, Kündigung, Bräutigam und 
ähnliche, die ausnahmslos einijen, befriedijen, kün— 
dDijen, Kündijung, Bräutijam gejprochen werden 
müſſen*.) Wo das 9 Silbenende, oder wo wenigjtens fein 
Bofal mehr folgt, wird er ch, 3.B. einig, befriedigt, 
gekündigt, getagtmußeinich, befriedicht, gefündicht, 
getahcht ausgeiprochen werden. Die Zeichen für Furzen 
(afzentlojen) Buchjtaben (oder Silbe) und langen (akzen— 
tuierten) entnehmen wir aus den Negeln de8 Versmaßes, 
nämlich: - oder — Hier müfjen wir noch der manchmal 
verjchiedenartigen Ausiprache von jolchen Wörtern gedenken, 
die eigentlich ganz gleich gejchrieben werden. Für welcher, 
welche, welches jagen wir oft der, die, das. Dieje 
Wörter find aber durchaus feine Artikel, jondern Subſtitut 
für welcher ujw. Wenn wir 3. B. jtatt: ein Mann, 
welher der Frau das Geld gab, Jubitituieren ein 
Mann, der der Frau uſw, ſo ift daS zweite der ein ganz 
anderes als daS erite; es iſt furz - afzentlog, während das 
erite breit, behäbig und lang — (afzentuiert) gejprochen wird. 
Alſo: der der. 

Shre Brüder, die die Schwefter begrüßten (erſtes 
die — Die, zweites die — dA). 

Unverändert bleibt ein Kind, daS das Spielzeug 
(weil das überhaupt nie gedehnt gejprochen wird, jondern 
immer kurz, wie daß. Das erjte das ift nur afzentuierter 
als das ziveite). 

Auch manchmal jubjtituieren wir der für derjenige. 
3. B. ftatt: Es ift derjenige, der der Frau, es iſt der, 

*) Ausgenommen Fremdwörter: Indigniert, Indignation, Indigo, In— 
digeitton (Anlautzg): 

9* 
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der der Frau uſw. Hier wird das erſte der drei der ganz 
bejonders afzentuiert. ES ſind Diejenigen, Die Die 
Schweſter, e3 find die, die die Schweiter ujw. Es iſt das— 
jenige, das das Spielzeug, es ilt das, das das Spiel- 
zeug uſw. 


Akzentuiert: Akzentlos: 
der der 
die + erite Kolonne die 2 zweite Kolonne. 
das da8 
Zu vergleichen Vofalring (©. 91). 
Due 6.0 
2% 2 


10. a (für beide Kolonnen). 

Man bedenke auch Sätze, wie der folgende: 

Statt diefer, welcher e8 jener gab, welcher eS ge= 
hörte, der, der es der gab, der uſw. 

Nominativ Dativ Dativ.“ (D. Bearb.) 

Ebenſo falſch und für ein mufifalisches Ohr im Höchjten 
Grade beleidigend iſt es, daS g nach einem e als ch oder j 
zu jprechen, z. B. Sehen oder Sejen, wechen, Nechen“), 
dagechen oder dajechen ftatt Segen, wegen, Regen, 
Dagegen. Hier muß das g jeinen anlautenden Charakter 
behalten, e8 iſt ja Silbenanfang. 

Ebenjo hören wir, wenn ein ei, ew, Ääu und ä vorher— 
geht, daS g als ch jprechen, 3. B. jchweichen, fteichen, 
eichen ftatt Schweigen, jteigen, eigen. Wie klingt es 
wohl, wenn jemand jagen will „mein eignes Möbel, 
mein eigner Mund“, und wir hören Flar und Deutlich, 
ſogar noch bejonders hervorgehoben, „mein eöchnes Möbel, 
mein eichner Mund“. Werden wir — unwillkürlich 
lachen müſſen? 

Hier muß man es (aber dazu gehören ein feines Ohr 
und gute Sprachwerkzeuge, ſonſt klingt es doch wie h) als 


*) Mit langem e in der erſten Silbe, denn mit Besen e iſt — gleich⸗ 
bedeutend mit Harke. (D. Bearb.) 
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iprechen, aber niemals als ch. „Richtig wäre aljo eijnes 
Möbel, eijner Mund (als Auslaut nach 2); Dagegen eisgen 
(denn bier wird es Gilbenanfang, aljo Anlaut).“ (D. Bearb.) 
Ebenſo heißt es nicht-ich wäche ab, jondern ich wäge ab. 

„Folgende Wörter würden bei der Ausiprache des y als 
ch einen Doppelfinn herbeiführen, wenn man ihn nicht da= 
durch vermiede, daß man die Hauptitlben der 9-Kolonne mit 
langem (gedehntem), die der ch-Klolonne mit kurzem Bofal 
ausſpräche: 


ſagt ſacht (leiſe), 

Jagd Jacht (kleines Sl 
Magd | Macht, 

tragt Tracht, 

er wagt er wacht, 

gefegt Gefecht, 

gewiegt Gewicht, 

geſiegt Geſicht uſw. 


Nur bei taugt und taucht iſt ein Unterſchied unmög— 
lich, wie in Zoll, den ich zahle, und Zoll, den ich meſſe.“ 
(D. Bearb.) 

Tritt das Adverbium „weg“, das man wech (kurz, da— 
gegen der Weg — Wehch, lang) ſprechen muß, mit einem 
Worte in Verbindung, das mit ge, gege, gega, gegu, 
gego beginnt, ſo ſpreche man z. B. weggegangen wie 
wechgegangen, aber durchaus nicht wechjejangen oder 
wechjegangen und wechjejeben. Wenn für manchen trotzdem 
noch eine Härte in den Silben „gege“ Liegen ſollte, jo ſpreche 
er die beiden e nur richtig aus, umd die Härte wird ſchwinden. 

Wir haben bei der Ausiprache der Vofale das e mit vier 
Zahlen inegeiämel, wir wollen 1 ae hier tun. Er — 


—* wechgegeben und nicht wechgegeben, nicht we 
gegeben oder mechgegeben. Ebenſo we 


——— Bei gege muß die erſte Silbe ge immer wie 
lauten. Siehe ©. 97,e. 
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Sehr ordinär und nicht zu entjchuldigen Elingt jegeben. 
Es ijt Dialekt, und die reine Ausſprache muß durchaus 
dialeftfrei jein. 

Damit man fie won der Notwendigfeit, das g richtig zu [prechen, 
überzeuge, lafje ich den Anfang eines Monologs der Jungfrau von 
Orleans bier folgen, wie ich ihn oft won jungen Mädchen, die ohne 
befondere Vorbildung zur Bühne gegangen, gehört. Sch übertreibe 
nicht; wie ich e8 hier niederjchreibe, jo wurde es gejprochen: 

„Die Waffen ruhn, des Grieches Stürme fchweichen, 
„Auf blut’he Schlachten folcht Keſank und Danz, 


„Durch alle Straßen dönt der mundre Reichen, 
„Aldar und Girche brankt im Feſtesklanz“ ufw. 


Dies eine Beilpiel wird genügen. 
k 
behält überall jeinen Laut; es wird aber häufig Fälichlich 
als g geiprochen, 3. B. ich gehe in den Garten und jpiele 
Karten klingt nicht jelten: Sch kehe in den Karden und jpiele 


Garten ufw. 

I, m, n 
behalten überall ihren Laut. 

% 

behält überall jeinen Laut, wenn e8 am Anfang oder am 
Ende eines Wortes oder einer Silbe jteht; tritt e8 in Ver— 
bindung mit sch, jo verliert es etwas von jeiner Schärfe; 
3. B. das r in Robert, morgen, aber ift weit jchärfer 
al3 das r in ſchreiben, Schrift, ſchräg ujw. 

Die Urjache davon ift einzig die Bildung des sch, die in 
der Mitte des Mundfanal3 Stattfindet, von wo aus die 
Zungenfpiße nicht jchnell genug und ohne bejondere An— 
ftrengung in vollftändige Vibration fommen kann und da— 
her das r nur mit dem Anjab zur Vibration herborbringt. 
Würde man fich zwingen, nach der regelrechten Bildung des 
sch auch die ganz genaue Bildung des r vorzunehmen, jo 
würde eine auffallende Härte entjtehen; einer von beiden 


Konjonanten muß daher etivas von jeiner Schärfe einbüßen, 
entiveder 7 oder sch. 
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Überhaupt kommt e8 in der Sprache jehr häufig darauf an, ob 
‚bei der Bildung der Laute in der Stellung der Organe große oder 
Heine Übergänge erfordert werden., Sind in einem Satze mehrere 
Wörter, deren Yautbildung große Übergänge von einem zum andern 
erfordern, jo werden wir immer, etwas Schweres, Hartes im der Rede 
finden, wohingegen bei Kleinen Übergängen eine gewiſſe Gejchmeidig- 
feit und Leichtigkeit in der Sprade entfteht. Ein feines Ohr ver— 
meidet jede Härte in der Sprache, ohne daß dadurch im entfernteften 
die Bedeutung des Ganzen geihwächt würde. Es dürfte dies be= 
jonders bei dem Konfonanten g anzuwenden fein, in der Frage, ob 
man denjelben im Auslaut als ch oder als % fpreche. 


— 


Dieſer Konſonant hat, wie wir kennen gelernt, zwei Laute, 
einen weichen und einen ſcharfen (richtiger einen tönenden 
und einen Geräufchlaut). ss und ss unterjcheiden fich in 
ihrem Laute nicht voneinander. Der Unterjchied des weichen 
und des jcharfen s muß ganz genau herbortreten. 

- Zu Anfang eines Wortes und einer Silbe, wenn ein 
Vokal darauf folgt, lautet s ſanft, z. B. Jagen, jeden, jieben, 
Bujen, nit Bagen, Beben, Bieben, Bußen uſw. 

AS Auslaut ist s ſcharf, wie z.B. Haus gleih Hauß, 
wohingegen Häuser nicht wie Häußer fingen darf. Glas 
gleich Glahß, aber Gläſer, nicht Glähßer ufw. 

Verbunden mit # und p iſt es ebenfalls Icharf, wenn es in 
der Mitte oder am Ende eines Wortes jteht, 3. B. rüjtig, 
hujten, Wüjte, rajten, Lijt, Friſt, Wurit, Wefpe, 
räuſpern, auch wenn das s hinter dent p ſteht, als Pſycho— 
logie, Pſyche uſw. 

Wenn st oder sp zu Anfange eines Wortes ſtehen, jo be— 
fommen fie den Laut von scht und schp, 3. B. Schtod, 
Schtein, Schtraße,- Schpanien; auch wenn die Beu— 
gungsſilben ver=, ent=, be= vorgejeßt werden. Darüber 
und über Fremdwörter weiter unten. 

Noch Ihärfer als das gejchärfte s ijt der Laut von ss und 
ss in Wörtern mit furzem Vokal: Schloß, Eſſe, wenn nicht 
in jenen mit langem: groß. „Hier erinnern wir ung, daß es 
z im Lateinischen nicht gibt, jondern sz in Wörtern wie Straße 
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durch ss: Strasse gejchrieben, das Wort aber nichtsdeſto— 
weniger gedehnt geiprochen wird. Wenn nun der Buchhandel 
(alfo Druck) uud vielleicht auch die Schule (alſo Schrift) nach 
der neuen Schreibweile Worte wie Straße. in lateinijcher 
Schrift mit sz: Strasze jchreiben, jo muß das Wort doch ge— 
dehnt geiprochen werden.“ (D. Bearb.) 

Wenn auf s ein Vokal und ein Konſonant folgt und der 
Vokal elidiert wird, 3. B. lajet (apoftrophiert): laſ't und er- 
löſet: erlöf't, jo muß das s jeinen anlautenden weichen Charak— 
ter behalten, es ift jonft laſ't von laßt nicht anders zu unter= 
Icheiden als durch das lange a des eritern und das furze a des 
legten, daS aber im raſchen Sprechen nicht immer deutlich 
genug hervortritt. 

Ebenſo behält s jeinen anlautenden Laut, wenn ein Vokal 
hinter demjelben wegfällt, 3. B. jo wei)’ als tugendſam; hier 
muß das sanlautend klingen, ſonſt hören wir weiß alstugendjam. 
„Reißt (ei kurz, B icharf), reift (ei lang, | Anlaut); ließt und 
liej’t follivieren nicht, ihr ließt, ihr lafet, er lieſ't, oder lieſt, 
er läßt:“ (8. Bearb.) 

Das tönende s unterjcheidet fich von Dem Geräuſch-s, bon sz, 
ss ebenjo wie b von p, d von t, gvonk. Wird vor st, sp, sch 
eine Beugungsfilbe gejeßt, die mit einem s jchließt, jo muß 
dieſes s ganz deutlich außgejprochen und darf durchaus nicht 
mit dem folgenden zufammengezogen werden, 3. B. aus— 
ttoßen, aus-ſpülen, los-ſchlagen, aus-ſteigen, nicht 
auſtoßen, auſpülen uſw. Im Franzöſiſchen finden ſich 
drei Arten des s, nämlich ein ganz hartes, das vor e und 
‘durch c, vor a und o durch e ausgedrückt, ſodann dag gewöhn— 
liche mittlere, tönende s und endlich ein ganz weiches, 
das durch x ausgedrückt wird. 


sch. 


Diejer Laut behält überall feinen Charakter. Er wird aber 
auch gehört, wo die Grammatik ihn nicht chreibt, und wir 
befinden ung hier in demfelben Falle wie bei g. Wenn st und 
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sp anlauten, jo hören wir im Norden st und sp, im Süden 
und in Mitteldeutſchland scht und schp. 

Diefe und andere Unterfchiede in der deutfchen Sprache, in Aus— 
ſprache und Schreibart, find bauptfächlich die Folge davon, daß 
die deutſche Sprache ſich Schon ſehr ſrüh in zwei Hauptzweige 
teilte, im das Niederdeutſche, nördlich von einer won Köln über 
Kaſſel, Magdeburg nah dem Nordoften gezogenen Linie, und 
das Oberdeutiche, ſüdlich won Diefer Tinte. Das Oberdeutſche 
nahm im Laufe der Sahrhunderte eine Veränderung der mutae- 
Konſonanten (ſtummen oder Stoffonfonanten), eine Yautver- 
ſchiebung, wie Jakob Grimmt, der diefes Gefet zuerft entdecte, 
es nennt, vor; das Niederdeutiche aber behielt die alte phonetifche 
Form bei, wie folgende Beiſpiele beweiſen: 


Niederdeutſch. Hochdeutſch. 
et, dat, Water, Tid uſw. es, das, Wasser, Zeit uſw. 
Yepel, Dorp, Hemp ufw. vöfel, Dorf, Hanf ufw. 
slapen, smiden, swart uſw. schlafen, schneiden, schwarz ufw. 


Während num die niederdentihe Sprade ftets nur eine 
lokale, über einen beftinunten Teil Deutfchlands fich erſtreckende 
Sprache, ein Dialekt, blieb, wurde die oberdeutihe Sprade 
in Wort und Schrift zur hochdeutſchen Sprade von ganz 
Deutichland, befonders jeit der Reformation. (Siehe S. 127: weder 
Nord- noch Süd-, ſondern Hochdeutſch.) 

Wenn nun die Ausſprache von st und sp, Die, außer im hoben 
Norden Dentichlands, Überall als scht und schp lautet, nicht auch 
in die Schrift übergegangen, wie bei den obigen Beifpielen es 
geſchah, jo müſſen wir annehmen, daß Ddiefe Umwandlung des sp 
und st in schp und scht in der Sprache jo allmählich im Volke 
ſich vollzog, daß man lange Zeit in Wirklichkeit jo Sprach und gar 
nicht daran dachte, in der Schrift es gleichfalls auszudrüden. _ Die 
Schriftfteller des Mittelalters tragen jedenfalls die Schuld Daran, 
indem fie nicht verzeichneten, was das ganze deutſche Volk von 
oberdeutjchen Zweige, deſſen Sprache doch zur hochdeutſchen 
Sprache erhoben wurde, in der mündlihen Sprade tat und 
bis auf den heutigen Tag tut. 

Wir wollen Hier nicht den alten Streit, ob dies, ob jenes 
richtig jei, erneuern, genug, dag Faktum ift da, die ober= 
deutſche Sprache ijt zur hochdeutſchen geworden; und 
wir haben hier nur zu zeigen, was der öffentliche Nedner zu 
beobachten hat. 

„Mancher bildet fich ein, weil im Deutjchen faſt alles jo 
geiprochen wird wie gejchrieben, durchgängig alles jo ge- 


— 
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ſprochen werden müßte. Da müßte man ja alle Regeln 
ignorieren. Zu was ſich noch entſchuldigen, daß man ſchpricht 
und nicht ßpricht? Es iſt einfach Regel, d. h. hochdeutſch 
oder reindeutſch (nämlich dialektfrei), st und sp als Anlaut 
wie scht und schp zu ſprechen, und wer ſich dem nicht anbe— 
quemen will, der höre auf, »Dodtjchland« zu jprechen und 
lage »Deh⸗utſ chland« oder noch beſſer »Deh-uts-chland«. 
Wollen wir in jeder Provinz ein anderes Deutſch ausmünzen, 
jo müſſen wir in Weſtfalen ſagen der Menſk und in Ofter- 
reich Eh-uh-gehn ftatt Eugen. Das st und sp am An— 
fang von Fremdwörtern bleibt unverändert, 3. B. Stratege, 
Skandal, Stanniol. Ebenſo Inſtrument (nit In— 
Ihtrument), Induſtrie Snftitut, Snfjpiration, 
Roſtock. DObgleih nun Student und Stil Fremdwörter, 
find fie doch gänzlich verdeutjcht und werden scht geiprochen. 
Erlaubt iſt: ßtil, als Unterjchied von (Birnen)itiel (jchtiel).“ 
(D. Bearb.) 

Bei der Bildung des sp und st jeßt die Zungenjpiße ganz 
vorn an die Wurzel der oberen Zähne, bei dem sch der Ober— 
deutſchen zieht fie ich ganz zurüd. 

Wenn wir nın die Yungenjpiße in die Mitte von beiden 
Arten jegen und vor allem nicht zu ſtark zijchen, jo werden 
wir einen Laut erhalten, der im Süden wie im Norden nicht 
nur gebilligt, jondern als richtig anerkannt werden wird. 

Den scheLaut hören zu laſſen, wenn st auslautet, it 
durchaus falih und nur in Schwaben und der Pfalz ge= 
bräuchlich. Man jpreche aljo nicht Fürjcht, Wurſcht, Gerſchte 
Bürſchte, ſondern Fürſt, Wurft, Gerite, Bürſte uſw. 


2 


fommt nur in Verbindung mit dem Vokal u vor und hat 
dann immer den Laut von kw. 


J 
X 


behält überall feinen Laut. 
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w 
V 


„klingt wie is. Bei dem ſogenannten esstsett (ß) verliert es 
den tLaut und derjchärft nur das s.“ (D. Bearb.) 


Kritiſche Folgerungen. 
1. Folgen eines nachläſſigen Sprecdhens. 


Man muß durchaus ftreng darauf halten, daß die tönen— 
den Konjonanten d, b, s als Auslaute ich verhärten und 
fih beinahe dem p, £, ss nähern. Schärſt man dieje Kon— 
lonanten nicht, jo erhält die Ausſprache etwas Weiches, 
Schlaffes, das durchaus nicht, wie viele fich einbilden, ver— 
ſchönernd und veredelnd auf die Mufik der Sprache einwirkt, 
Jondern unjerm Ohr al3 Ziererei oder zum mindejten al etwas 
Fremdländiſches erjcheint. 

E3 gibt Menfchen, die ich fürmlich darauf Faprizieren, 
allen Grammatifen und allem Gebrauch zum Hohne die oben- 
genannten Konjonanten als Auslaute gerade jo, wenn nicht 
noch weicher und jäujelnder als im Anlaute zu jprechen, und 
die ſich noch damit brüften, indem fie diefe Ausſprache als die 
einzig richtige bezeichnen. 

Wiederum finden wir Nedner, die dieſe auslautenden 
Konjonanten zu Scharf, zu hart ausfprechen, jo daß nod) 
ein fürmliches Nachgeräuſch Stattfindet, 3. B. Weispp 
(Weib), was ebenjo unſchön ift. | 

Sehr oft auch wird umgefehrt ein gejchärfter Konſonant 
weich geiprochen, wie z. B. sz, ss, als ein einfaches, anlauten— 
des s, z. B. Pöſen ſtatt Bofjen; oder t als d, 3.8. es ſcheind 
(d tönend) ſtatt es ſcheint; oder ch als 5, z. B. ſtatt ich 
hören wir ij, ſtatt fröhlicher hören wir fröhlijer, ſtatt 
durchaus hören wir dur-jaus uſw., was im höchſten Grade 
unangenehm klingt und durchaus nicht gerechtfertigt werden 
kann. 

„Das ch nad) r iſt vorderes (Ich-) ch, nichtsdeſtoweniger 
hören wir es oft auch als Ach-(oder Gaumen-) ch: dur(a)ch- 
aus, ein Fehler, zu dem man beſonders verleitet wird, 
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wenn man auc) das r falſch, nämlich als Gaumener ſpricht.“ 
(D. Bearb.) 

Auch das sch wird von vielen jo weich gejprochen, daß 
es wie das franzöfiiche 5 Gardin) klingt, wodurch natürlich 
alle Schärfe und Deutlichfeit der Sprache verloren geht, 3. B. 
itatt Schön hören wir joehn (das franzöfiiche z). Wie das 
franzöſiſche 5 gebildet wird, haben wir bei der Bildung des sch 
gejehen. „Im Deutjchen wird ſich wohl das deutſch-ruſſiſche sl 
einbürgern als franzöſiſches z, wenigjtens in Worten aus dem 
Ruſſiſchen, troß des jcharfen sch-Sllanges des engliſchen sh in 
shawl, fashion.“ (D. Bearb.) 


2. Das Herüberziehen der Endfonjonanten zum anfangenden 
Vokal des nächſten Wortes. 

Ein großer Fehler iſt das Herüberziehen des letzten Konſo— 
nanten eines Wortes zu dem anfangenden Vokal des nächſten 
Wortes. Man darf dies durchaus nicht; es kommt dadurch 
nicht nur eine große Undeutlichkeit in die Sprache, es ent— 
ſtehen ſogar ganz andere Begriffe, z. B. hören wir anſtatt 
Graf Eberhard entweder Gra Feberhard, oder, da das aus: 
lautende f häufig wie ein ww gejprochen wird, Gra Weberhard. 
Dies iſt nur eine Undeutlichkeit; einen vollftändig andern 
Sinn jedoch vernehmen wir in folgendem: „jeit ich“ hören 
wir faſt überall al3 „ſei dich“; ebenjo „gute Nabend“ jtatt 
„guten Abend“, ferner „um un dum“ jtatt “um und um“ 
und „wa ſiſt“ jtatt „was iſt“ uſw. 


3. Unreiner Vokalanſchlag. 


Es iſt bei den meiſten die Sitte, bei der Ausſprache der 
Vokale, wenn ſelbige ein Wort beginnen, den Mund nicht 
vorher zu öffnen, was für den reinen Vokalanſchlag unbe— 
dingt nötig iſt; dadurch entſtehen alle möglichen konſonant— 
ähnlichen Geräuſche, die die Sprache verunſtalten. Wir hören 
Nauferſtehung ſtatt Auferſtehung, Nanſtand ſtatt Anſtand. 

Der Redner hat durchaus bei dem Anſatz eines Vokals 
den Mund vorher ein wenig zu öffnen und die Zunge, die im 
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gewöhnlichen Zuftande bei geſchloſſenem Munde am Gaumen 
liegt, von demjelben zu entfernen. 

Ebenjo hat er vor einem Vokal den jchließenden Konſo— 
nanten des vorhergehenden Wortes ganz deutlich zu jprechen. 


4. Unreine Konſonantenbildung. 


Häufig hören wir bei Ausſprache der Konſonanten b, d, 
9, 8, Die ſich von p, t, k, ss dadurd) unterjcheiden, daß zu 
ihrer Herborbringung die Stimme mittönen muß, Diejes 
Tönen ſchon vorher, jo daß alſo Brot klingt wie mbrot, 
Dach wie ndach uſw. Dies ift durchaus falſch. Die Konſo— 
nanten müſſen (ob jcharf oder weich) bejtimmt und rein 
angejeßt werden, ohne jedes vorhergehende Tönen. oder 
Hauchen. 


5. Unpaſſender Nafalklang. 

„Nachläſſige Redner jprechen oft ein Wort volljtändig durch 
die Naſe, bejonders verleitet durch ein in dem Wort vorfommen- 
des ng oder nk. Wir hören 3. B. jtatt ungeheuer ung- 
ngeheuer oder ung-geheuer, und zwar den Naſalklang 
ſchon mit dem eriten « anfangend und exit mit dem leßten — 
endend. Man übe fich ſpeziell in der richtigen Ausiprache 
Diejes Wortes, und Jämtliche ähnliche gefährliche Stlippen wer— 
den einen zum Bewußtſein kommen. Es muß heißen unn— 
(der Najalton erſt mit dem » anfangend, aber jofort ver— 
ſchwindend mit dem veinen Anlautsg und nicht wiederfehrend, 
auch nicht mit der vollftändigen Beendigung des Wortes) 
geheuer (dieſe drei Silben als reine Vofale, nicht als Najen- 
vokale zu jprechen). Siehe ©. 93 oben, fünfte bis dreizehnte 
Zeile. In dem Satz: Es iſt aber wirklich die höchſte Zeit, 
daß wir alle die Worte ſolcher Kategorie — (alſo in 23 Silben) 
darf nicht die geringſte Spur von Naſalklang vorkommen. Wie 
auf S. 92 (b, Die Naſenvokale) erklärt wurde, nähert ſich wie 
bei der Hervorbringung der reinen Vokale das Gaumenſegel 
der hintern Rachenwand, d. h.: es legt ſich vollſtändig an, 
und man muß in den obigen 23 Silben nicht nur alle Vokale, 
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ſondern ſämtliche Konſonanten ſcharf und deutlich ausiprechen, 
als ob der Naſenkanal gar nicht exiſtierte. Parodiſtiſch manch— 
mal der engliſche Stockſchnupfen genannt.“ (D. Bearb.) 


6. Das Hinzuſetzen von Konſonanten. 

Auch hinzugeſetzt werden häufig Konſonanten, die die 
Wörter entſtellen, wie anderſt ſtatt anders, ebend ſtatt 
eben uſw.; auch werden Buchſtaben, ja ganze Silben weg— 
gelafjen, wie nauf Statt hinauf, runter jtatt herunter 
uſw., Neljon ftatt Religion*), orntlich ftatt ordents 
lich, Ohmacht jtatt Ohnmacht ufw. | 

Bei den Enpdfilben eln und nen werden häufig die Buch⸗ 
jtaben anders gejeßt; jtatt e8 regnet hören wir e8 regent 
(„nach dem g=- Prinzip der »Gymnaſtik der Stimme« muß 
man jagen: e8 rejnet, wenn nicht vesgnet“**) (d.Bearb.), 
Itatt verwandeln, betteln hören wir verwandlen, 
bettlen ujw. Zur Vermeidung alles dejjen muß groer 
Fleiß angewandt werden. 

Um harte BZujammenziehungen zu vermeiden, wie 
3. B. tanz'ſt, reit’ft, muß man das elidierte e einjeßen, aljo 
tanzeſt, reiteſt. 


7. Das Intonieren zwiſchen den Wörtern. 


Eine unangenehme Gewohnheit, die man leider bei ſo 
vielen findet, muß hier noch erwähnt werden. Es iſt dies 
die Eigentümlichkeit, zwiſchen den Wörtern zu intonieren, 
ein mehr oder weniger langes e, ö, a oder Nafenvofale 
oder eigentiimliche, durch Die Gurgel mobdifizierte Stimm⸗ 


laute einzufchieben, 3.8. ih...ä...; ich war auf...e... dem...e uf. 
Es ijt Dies gerade wie das Nachklingen eines muſikaliſchen 
Werkzeugs über die geforderte Dauer. 

Derartige Laute erleichtern den Übergang von einem 
zum andern Wort, und darin Liegt wohl die Urſache ihrer 


) Stehe Anmerkung ©. 124 u. 
) Siehe ©. 124. 
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Anwendung. Oft aber jind fie auch nur Folge langjamer 
Denkweiſe. 

In beiden Füllen muß nach deren Wegfall gejtrebt 
werden. 


8. Falſcher Gebrauch des Unterkiefers. 


Die Urſachen einer ſchlechten Ausſprache ſind aber nicht 
allein im ſchlechten Ausſprechen der Laute zu ſuchen, ſondern 
hauptſächlich auch in einem Vorbiegen des Unterkiefers über 
die ſenkrechte Linie der oberen Schneidezähne oder in einem 
Zurſeiteſchieben desſelben. 

Das iſt eingroßer Fehler, auf deſſen Vermeidung 
man allen Fleiß verwenden muß. 

Die unteren Zähne müſſen ſtets jo, wie jte die Natur 
wachjen ließ (wir haben allerdings auch Menjchen, bei denen 
e3 umgefehrt ift, aber dieje gehören nicht hierher), Hinter 
der jenfrechten Linie der oberen Schneidezähne ftehen, und 
e3 gehört eine große Fertigkeit dazu, daß man in der Leiden- 
ſchaft und bei lautem Sprechen den Unterkiefer (obgleich man 
ſich jehr dazu verleitet fühlt) nicht vorjchiebt. 

Man probiere es einmal, jpreche einen Sab, achte genau 
darauf, daß die Unterzähne bei ihren Herauf- und Herunter= 
bewegungen immer in der jenfrechten Linie hinter den oberen 
Zähnen bleiben, und man wird (natürlich bei richtigem Ge— 
brauch der anderen Organe) die deutlichhte Ausſprache haben; 
man ſpreche denjelben Sat mit Borwerfen des Unterfieferz, 
und (wenn dies noch jo unbedeutend jei) man wird jtaunen - 
über die Unreinheit der Vofale. Bei o, 6, u und ä fühlt 
man ſich amt meiften geneigt, den Unterkiefer vorzujchieben. 
Dazu fommt nun noch, um die Mißklänge zu vermehren, ein 
zu weites Vorwerfen der Lippen, jo daß zwilchen den Yähnen 
und den Lippen noch ein Raum entiteht und dadurch auch) 
die Konſonanten undeutlich werden. 

Wenn man 3. B. wo, Wunjch, würfe jagen will, jo 
wirft man gewöhnlich, nachdem man die Lippen zum w 
angejeßt, diejelben zu heftig und zu weit vor, um in 
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die o=, us, ü-Stellung zu gelangen; dadurch entſteht ein 
Ziſchen, das eine Undeutlichfeit verurjacht; noch abgejehen 
Davon, Daß zu weit vorgejchobene Lippen den Ausdruck 
eines Karpfenmaules annehmen. Oder aber, man |pricht das 
vw mit den jchon zu 0, «u, ü gejtellten Yippen, wobei aljo durd) 
die Schlechte w- Bildung wieder Undeutlichkeit entiteht. 

Hier tft nun folgendes genau zu beachten: Die Bofale o, 
ö, u, Ü erfordern zu ihrer vegelvechten Bildung allerdings 
ein Vorjchieben der Xippen, weil Dadurch das Anſatzrohr ver- 
längert werden muß; wir müſſen jte aber auch hervor— 
bringen fünnen bei weniger dvorgejchobenen Lippen. Dies 
wird jedoch nur dann möglich jein, wenn wir das Anſatz— 
rohr auf der entgegengejebten Seite verlängern, und zwar 
Dadurch, daß wir den Kehlfopf, ohne auf ihn zu drücken, 
tiefer nach. unten ziehen. Dadurch wird es ums möglich, alle 
Lippenbuchitaben regelrecht und deutlich mit genannten 
Bofalen in Verbindung zu bringen. | 

Kur auf dieje Weile ijt man imjtande, einen 
leichten, rajchen, pointierten Dialog zu führen, 
ohne Daß etwas verwilcht wird. 

Sch bringe die Vofale 0, ö, u, ü mit tiefgejenftem Kehl— 
fopfe ohne jegliches Vorwerfen der Lippen zuftande, Doc it 
das gar nicht nötig; man Jchiebe fie vor, aber nur un— 
bedeutend, jo daß feine Zwiſchenlaute entitehen. 


9. Übung zum ridtigen Gebrauch des Unterliefers. 


Diefe Übung zur Erlangung des Nichtvoriwerfens des 
Unterfieferö ift folgende: Man ziehe beide Mundwinkel jo 
weit als möglich zurück, ohne dem Geficht den Ausdruck des 
Grinſens zu geben, und |preche nun (mit feit zurücgezogenen 
Mundwinkeln) eine längere Phraſe von langjamen bis zum 
ichnelliten Tempo, von der ruhigſten bis zur leidenjchaft- 
fichiten, von der janftejten bis zur jtärfiten Färbung. Hat 
man dieſe Übung jo lange gemacht, daß man ficher zu jein 
glaubt, jo ſpreche man dieje Bhraje in den oben angegebenen 
Schattierungen ohne zurücgezogene Mundwinkel und achte 
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genau darauf, daß Unterkiefer und Lippen fich nicht vor— 
werfen. Durch die zurücgezogenen Mundwinkel wird der 
Nedende gezwungen, den Unterkiefer gleichfalls zurückzuhalten, 
oder er müßte denn gewaltfam denjelben vorjchieben. 


10. Wahrnehmung eines faljhen Gebrauchs des Unterfiefers. 

Dft mußte ich von meinen Schülern hören: „Ich weiß 
gar nicht, daß ich den Unterkiefer voriwerfe. “ 

Um zu diefem Bewußtjein zu kommen, nehme man ein 
zehn bis zwölf Yentimeter langes, plattes, jchmales Stäb- 
chen von Elfenbein (etwa den Griff einer Hinderzahnbürite) 
oder von Silber (den Stiel eines Teelöffel3), drücke das— 
jelbe (jenfrecht) an die Mitte des Kinns, jo daß das obere 
Ende an die innere Seite der oberen Schneidezähne ſich 
anlehnt, und gebe nun, mit Energie diejen feſten Drud auf 
das Kinn behauptend, Töne an; Diejenigen, welche an 
dem Fehler des Vorbiegens leiden, werden erjtaunen über 
die Kraft, die ſie anwenden müfjen, um das Stäbchen nicht 
aus jeiner jenfrechten Stellung (aljo das Kinn nicht vor-) 
gehen zu laſſen. i 

Man kann diefe Manipulation auch als Übung zur 
Erlangung des richtigen Gebrauchs des Unter- 
fiefer8 vornehmen. In dieſem Falle wird man alsdann 
zuerft nur gewöhnliche Tonbildung, dann Läufe und 
zuletzt Koloratur üben und bei jeder Bewegung des Kinns 
nad) vorn den Druck auf dasjelbe vermittelit des Stäbchens 
verjtärfen müſſen. 
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Bierter Abſchnitt. 
Das Atmen. 


Im ruhigen Zuſtand. 


Um die Kunſt, in dem Geſang und der Rhetorik richtig zu 
atmen, erlernen zu können, iſt vor allem nötig zu wiſſen, wie 
der Menſch überhaupt atmet. Erſt dann iſt es möglich, ein 
Syſtem, eine Methode zu begreifen. 

Das Atmen beginnt ſofort nach der Geburt des Menſchen 
mit Aufnahme atmoſphäriſcher Luft (Sauerſtoff) durch Naſe 
und Mund und die übrigen Luftwege, Kehlkopf, Luft— 
röhre bis in die letzten Enden der Lunge (die Lungen— 
bläschen) und Ausſtoßen von Kohlenſäure und Waſſer— 
ftoffgas und beiteht in Ein=- und Ausatmen, das im 
gewöhnlichen Zuſtande in ununterbrochenen, gleichmäßigen 
Nepetitionen jtattfindet und nicht eher wieder endet, al3 big 
das Menjchenherz den legten Schlag getan hat. 

Das Atmen al3 Akt, injofern die Willfiir dabei einwirkt, 
zerfällt in drei deutlich gejchiedene Abjchnitte: in 1. den der 
Einatmung, 2. den der Atemhaltung und 3. den der, 
AYusatmung. Dieje dreiteilige Atmung ijt das eigent=. 
lich Eharakteriftifche der fünftliden Atmung. | 

Sm ruhigen Zuftande (im Schlafe wie im Wachen) find 
die Atemzüge jowohl beim Ein= als beim Ausatmen von 
gleicher Zeitdauer”); anders verhält es jich bei der geringjten 

*) „Genau betrachtet gefchieht ein Atemzug im Dreivierteltaft. Auf eins: 
Einatmung, auf zwei: Ausatmung, auf drei: Pauje, und fo wiederholt fich 
dies (im Zuſtande der Ruhe, im Schlafe wie im Wachen). Dieje dret Viertel 
find von gleicher Zeitdauer, und eine Atemzugseinheit, bejtehend aus Einatmung, 
Ausatmung und Pauſe ift jo lang wie diejfe drei Viertel zufammen: ein Drei— 


vierteltaft. Dieſes unmwillfürliche Atmen zerfällt aljo ebenfalls in drei mul: 


nämlich Einatmung, Ausatmung und Atementhaltung.“ (D. Bearb.) 
— 
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Kraftentwicelung oder Erregung des Menjchen, wie wir jpäter 
jehen werden. 

Das Einatmen gejchieht in folgender Weile: Mit Hilfe 
der Inſpirationsmuskeln wird der Bruftfaften ausgedehnt, 
und jofort jtrömt die Luft in die num einem Blajebalg ähnlich 
erweiterte Brufthöhle; dies ift immer ein aktiver Vorgang. 

Das Ausatmen it gewöhnlich eine rein pajjive Be- 
wegung und gejchieht dadurch, daß die Brufthöhle fich wieder 
berengert, die ausgedehnten Lungen dadurd) wieder zu— 
jammengedrüft und ihrer Luft teilweile entledigt werden; 
teilweije, da in gejundem Zuſtande die Lungen nie ganz 
Iuftleer werden. 

Die gefamte Luft in der Lunge wird nah Hutchinſon im vier 
Abteilungen gebracht: die rüdftändige, die zurüdbehaltene, 
die Atmungsluft und die Ergänzungsluft. Die erftere ift 
auch durch das tieffte Ausatmen nicht zu entleeren und beträgt, nach 
Hurley, im Durchſchnitt 75 bis 100 Kubikzoll; Die zweite ift Dies 
jenige, die man beim gewöhnlichen Atmen noch in den Lungen läßt, 
die aber beim tiefften Ausatmen noch entleert wird, und beträgt eben— 
ſoviel wie die vorige; die Atmungsluft ift der Teil der Lungenluft, 
der für das gewöhnliche Ein= und Ausatmen nötig ift, und beträgt, 
20 bis 30 Kubikzoll (etiva 150 bis 250 cem); die Ergänzungsluft 
endlich ift diejenige, die. außer der vorigen Duantität beim tiefen 
Atmen noch eingezogen wird, und beträgt ungefähr 100 Kubikzoll. 

Demnach find nad einer gewöhnlichen Inſpiration ungefähr 
100 + 100 + 30 = 230 Kubifzoll Luft im den Lungen enthalten, 
von der nur ungefähr ein Siebentel bis ein Achtel ausgeatmet und 
bei der nächften Cinatmung wieder eingezogen wird. Abgefehen von 
dem Umftand, daß die frifch eingeatmete Luft den Schlundfopf, die 
Luftröhre, den rechten und linken Bronchus zu füllen bat, jo würde, 
wenn die Lungen bloße, am Ende der beiden Bronchien befeftigte 
Säde wären, die eingeatmete Luft nur fo weit eindringen, um den 
vierzehnten bis fechzehnten Teil von jedem ade, der dem Bronchus 
am nächften lag, einzunehmen, von wo fie wieder mit der nächten 
Ausatmung ausgetrieben werden würde. Aber da die großen. 
Bronchien in faft unzählbare Kleine Brondhialröhrchen, deren äußerſte 
Enden die Zellen find, auslaufen, fo fann die eingeatmete Luft mur 
eine gewifje Strede in diefelben eindringen und niemals die Lungen— 
zellen erreichen. | 

So ift die rüdftändige und die zurüdbehaltene Luft unter. 
gewöhnlichen Umſtänden ftattonär (bleibend), d. h. die unter diefem 
Namen begriffene Luft verändert nur ihre Grenze in den Bronchial— 

10* 
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röhrchen, ſowie der Bruftfaften ji) ausdehnt und zuſammenzieht, 
ohne die Lungen zu verlaſſen. Die Atmungsluft allein 
iſt es, welche die Lungen verläßt und durch die gewöhnliche Atmung 
wieder erneuert wird. 

Es iſt daher einleuchtend, daß das Geſchäft der Reſpiration weſent— 
lich durch die ſtationäre Luft verrichtet wird, die den Vermittler 
ſpielt zwiſchen den zwei Parteien, dem Blute und der Atmungs— 
luft, die ihre Güter auszutauſchen verlangen: Kohlenſäure und Stick 
ftoff für Sauerftoff und Sanerftoff für Kohlenfäure uſp. „Ebenſo 
einleuchtend ift e8, daß man recht oft möglichſt tiefe Einatmungen 
machen muß.“ (D. Bearb.) 

Die Erweiterung des Bruftfafteng, behufs der Inſpira— 
tion, geichieht auf zweierlei Weile: einmal durch Abplattung 
des für gewöhnlich aufwärts gewölbten Zwerchfells, ſodann 
durch Auf und Auswärtsbewegung einzelner oder 
aller Rippen nebjt Bruftbein und Schlüfjelbein. 

Was iſt das Nejultat, wenn das Zwerchfell allein in 
regelmäßigen Zwiſchenräumen jich zujammenzieht? Wenn es 
fich allein zufammenzieht, d. h. abflacht, jo vergrößert e8 die 
jenfrechten Dimensionen des Bruſtkaſtens und ſtrebt Danach, 
die Abteilung des Brujtfelles, die an ihm jelbjt angewachjen, 
von derjenigen, die die Baſis der Lungen bedeckt (fiehe Lunge), 
mwegzuziehen; Dabei wirkt es, wie der Stempel einer Spriße, 
anjaugend, denn plößlich Ichießt von außen her durch Naſe, 
Mund, Luftröhre und Bronchien Luft in die Lungen, ver— 
- größert im Verhältnis der Erweiterung des Bruſtkaſtens das 
Aufblajen der Lungen und verhütet jo die Bildung eines leeren 
Raumes zwiſchen den zwei Bruftfellen (Pleurae) jeder Lunge 
in diejer Gegend. Wenn das Ziverchfell in feiner Zuſammen— 
ziehung nachläßt, fommt jo viel Elaftizität der Lungen, als 
durch ſeine Zufammenziehung neutralifiert war, wieder in 
Wirkſamkeit, und die Ertraluft, die in die Lungen gejtrömt, 
wird wieder ausgetrieben. Wir haben in Kürze eine Ein— 
atmung und Ausatmung (d. h. eine Atmung). 

Denken wir und anderſeits, daß, während das Zwerchfell 
ruhig bleibt, die äußeren Zwiſchenrippenmuskeln fid) 
zujammenziehen, dann werden die Rippen von ihrer jchiefen 
Lage gehoben, die Vor- und Rückwärtsdimenſionen der 
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Bruſthöhle werden vergrößert, und die Lungen werden, wie 
vorher, aufgeblajen, um die Vergrößerung auszugleichen. 

Wenn num die äußeren Zwilchenrippenmugfeln nachlafjen, 
jo wird die Wirkung der Schwere auf die Rippen, die Elajti- 
zität der Rippenknorpel und noch mehr die der Lungen allein 
genügen, die Rippen in ihre vorige Lage zurüczubringen und 
die eben eingejtrömte „Atmungsluft“ auszutreiben; aber 
dieje (ausatmende) Handlung kann bedeutend durch Zuſammen— 
ziehung der inneren Zwijchenrippenmusfeln unterjtüßt 
werden. Deshalb haben wir entweder Zwerchfell- oder 
Nippenatmung. Gewöhnlich aber treffen nicht nur dieje 
beiden Formen der Atmung zujammen und unterjtügen ein= 
ander (die Zufammenziehung des Zwerchfells findet in derjelben 
Zeit jtatt mit der der äußeren Zwilchenrippenmusfeln 
und jeine Nachlafjung mit dem Zuſammenziehen der inneren 
BZwijchenrippenmusfeln), jondern verjchiedene andere 
begleitende Handlungen kommen in Spiel. So fünnen die 
Muskeln, die die Rippen mit Teilen des Rückgrats über ihnen 
und mit der Schulter verbinden, mehr oder weniger jtarf die 
Einatmung unterftügen, während diejenigen, die die Rippen 
und das Bruftbein mit dem Becken verbinden und die Vorder- 
und Seitenwand des Unterleibes bilden, kräftige Hilfe für 
die Ausatmung jind. In der Tat unterjtügen jie die Aug= 
atmung in zweierlei Weile: erſtens direkt durch Niederziehen 
der Rippen und dann zunächit indireft durch Preſſung der 
Eingeweide des Unterleibes aufwärts gegen die untere Ober- 
fläche des Zwerchfells, jo den Boden des Bruſtkaſtens aufwärts— 
treibend. 

Das iſt der Grund, warum nach heftiger Ausatmung die 
Bauchdeden jichtbar Flach geworden und gegen das Rückgrat 
gedrängt find, während der Oberkörper in derjelben Zeit 
vorgebeugt iſt (B Abb. 17). 

Andernfalls, bei einer tiefen Einatmung, find Die 
Bauchdeden erjchlafft und werden fonder, inden Bauch— 
eingeweide durch das Herabjteigen des Zwerchfells gegen fie 
getrieben find; das Rückgrat ift geradegeitrect, der Kopf 
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zurüdgeiworfen und die Schultern auswärtsgezogen, um allen 
Muskeln, die die Rippen Heben fünnen, den größten mecha- 
niſchen Vorteil zu gewähren (A Abb. 17). 

Die Rippenatmung zerfällt wiederum in zwei Klaſſen. 
„Werden vorzugsweiſe die oberen Rippen, die dazu bejonders 





Abb. 17. Diagrammatifcher Durchſchnitt des Körpers in: A Inſpiration, 
B Eripiration, 


Tr Luftröhre — St Bruftbein — D Zwerchfell — Ab Yinterleibswände. Die 
Schraffierung bezeichnet die ftationäre (bleibende) Luft. 


geneigt find, aufwärtsgezogen, jo wird zunächſt die obere 
Hälfte des Bruſtkaſtens erweitert, und es entſteht dadurch 
das ſog. klavikuläre Einatmen; werden dagegen die unteren 
Rippen, die im allgemeinen erheblich länger und außerdem 
mit Knorpeln verjehen find, die von den vorderen Enden der 
Nippenfnochen zum Bruftbein aufiteigen, dabei der ganzen 
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Rippe mehr Beweglichkeit erteilen als die der oberen Rippen, 
nad) auswärts gezogen, jo erweitert fich der Bruftfaften 
vorzugsweiſe in jeiner untern Abteilung, und daraus refultiert 
das jog. Koſtal- oder Slanfenatmen, bei dem der Bruſt— 
kaſten zunächjt in der Dimenfion feiner Breite in feinem queren, 
bon einer Seite zur andern geführten Durchmefjer zunimmt“ 
Merkel). 

Wir haben alſo drei Hauptklaſſen von Atembewegungen: 
1. Zwerchfell-oder Bauchatmung, 2. Schlüſſelbein— 
oder Schulteratmung und 3. Flankenatmung. 

Die Zwerchfell- oder Bauchatmung haben wir eben 
genau fennen gelernt; denn te ijt nicht8 anderes als die 
Tiefatmung. Die Schlüfjelbein-oder Schulteratmung 
beiteht darin, daß die Schultern und namentlich die Schulter- 
blätter jic) während der Rejpiration jo bedeutend heben, daß 
fie bei jtärfjter Einatmung flügelartig zu beiden Seiten de3 
Kopfes emporjteigen. Das Schlüffelbein und die Rippen 
gehen natürlich mit und gerade aufwärts; die Bauchdeden 
drüden dabei die Baucheingeweide zufammen und nach hinten, 
der Unterleib tritt, namentlich die Herzgrube, zurüd. Der 
ganze Rumpf wird in die Länge gezogen, weshalb die Lungen, 
bejonder3 in den Lungenſpitzen, verlängert und ausgedehnt 
iverden. 

Es gibt Menfchen, die durchaus nur diefe Art der Atmung aus— 
zuführen vermögen, fobald fie veranlagt werden, ftärfer und länger 
einzuatmen. Für andere hingegen, die daran gewöhnt find, mit 
Bauhatmung ihre Lungen zu füllen, ift es fehr fchwierig, die 
Schulteratmung vollfommen auszuführen. 

Die Flanfenatmung gejchieht, indem der ganze Rumpf 
und zunächit der Bruſtkaſten nach vorn hin mehr oder weniger 
jich neigt. Die Rippen heben ſich zwar im ganzen ein wenig, 
und ihre Zwiſchenräume erweitern ſich auch, allein haupt— 
ſächlich nur in den mittleren und jeitlichen Negionen des 
Bruftforbes, indem fie hier bogenartig auseinandertreten; 
der Unterleib und namentlich die Gegend der Herzgrube 
tritt zurüd, indem die jeitliche Bewegung und Auseinander- 
perrung der Rippen durch das Zmwerchfell und die Bauch— 
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mugfeln unterjtüßt wird. Das Zwerchfell zieht ſich nämlich 
in jeinen mittleren Faſern, die von vorn nach Hinten ver— 
laufen, jo ftarf zufammen (und wird darin von den Bauch— 
muskeln durch Konzentrizität unterjtüßt), daß die vordere 
Wölbung des Bauches und namentlich die Magengegend ab— 
geplattet, ja jogar einwärtsgezogen wird. 

Bergleicht man die Ausdehnung der Lungen bei der Ein— 
atmung in den drei Nejpirationsarten, jo ergibt jich beim 
Bauch- oder Zwerchfellatmen vollitändige und ziem- 
fih univerjelle Ausdehnung; bei Schlüfjelbein= oder 
Schulteratmen und Flankenatmen unvollftändige, 
partielle Ausdehnung, und ziwar bei eriterem die obere, 
bei leßterem die mittlere Negion der Lungen zunächit be— 
treffend (Dr. Neumann). 


Seit dem Erjcheinen der erſten Auflage des vorliegenden Buches 
hörte der Berfaffer viel won der Zwerchfellatmung fprechen; wo von 
Zonbildung die Rede war, ſprach man von Zmerchfell. Aber ſehr oft 
kamen Schüler, die von Gefangslehrern lange Zeit unterrichtet waren, 
und machten ihm das Geftändnis, e8 wäre wohl Zmerchfellatmung 
von ihnen verlangt worden, aber e8 ſei ihnen nicht gelehrt worden, 
wie Dies zu tum Bon vielen mußte der DVerfaffer hören, daß 
fie, wenn fie atmeten, wie e8 ihnen gezeigt wäre, am wenigften Luft 
in die Yungen befümen. Hieraus geht deutlich hervor, daß ſowohl 
Lehrer wie Schüler die Zmwerchfell- oder Bauchatmung falſch aufgefaßt 
und ausgeübt, d. bh. unter Bauchatmung die einfache, unbedeutende 
Kontraktion des Zwerchfells verftanden haben, wie ſolche im Schlafe 
jowie im ganz ruhigen Zuftande, faft allein (aber auch nur Faft 
allein) die Atmung beforgt, alfo die ifolierte Zwerchfellatmung. 
Aber das ift total falfch. Bon den zwei Mtembewegungen Zwerch— 
fell= oder Rippenatmung fchließt feine, das fteht unzweifelhaft 
feft, Die andere ganz aus; fie find vielmehr beide immer 
gleichzeitig vorhanden, aber in der Kegel fo, daß Die 
eine vor der andern vorherrſcht. Wir haben dies ja eben 
fennen gelernt. Bei der Tätigkeit des Zwerchfells im Schlafe 
oder in ganz ruhigem AZuftande wirken die unteren fieben bis 
acht Rippen faft gar nicht; aber im Wachen und Wirken tritt 
die volle Bauhatmung ein, d. bh. Zwerchfelltätigfeit in ihrem 
ganzen Umfange, verbunden mit bedingter Slanfenatmung, 
das ift Hebung der unteren fieben bis acht Rippen zur Hälfte oder 
zu Dreiviertel ihrer Hebungsmöglichkeit, und mit beſchränkter 
Schulteratmung, d. b. ohne Hebung der Schlüffelbeine. 
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Für die volle Tätigkeit des Zwerchfells ift die Ausdehnung des 
unteren Bruftraumes (der jieben bis acht unteren, feinen Rahmen 
bildenden Rippen) eine unbedingte Notwendigkeit, indem 
feine Faſern, die ihre Infertionspunfte an diefen Nippen haben, 
fih nur dann wirkſam zufammenziehen fönnen, wenn diefe Rippen 
nach oben und außen gehoben und in diefer Yage feitgehalten 
werden. Es kann alfo nie von vollem Zwerchfell- oder 
Bauchatmen die Nede fein, wenn diefe Bedingung nicht erfüllt 
wird, und da, wo fie erfüllt wird, findet das Bauchatmen ftatt, 
bei dem am meiften Luft in die Lungen gezogen wird, nicht bei der 
ifolierten Zwerchielltätigfeit. 


Wir können allerdings die Hauptbewegungen der Reſpiration 
ifoliert, d. 1. gezwungen vornehmen, aber nur, wen wir gegen 
die Natur wirken, im welchen Falle fie dann auch nur Ddürftige 
Reſultate liefert; jolange wir der Natur ihren Lauf laſſen, gefchieht 
(bet Anwendung der unmwillfürlich tätigen Muskeln) nie eine 
gezwungene Aktion. Nur in der Berbindung diefer Bewegungen 
befteht das Wirken der Natur, und nach den am meiften dabet 
beteiligten Muskeln nennt man dann die Atmung. 


Wir fagten, die Ausatmung fei gewöhnlich eine rein paffiwe 
Bewegung. „Dies ift aber nur fo lange der Fall, als diefelbe rein 
nur die Erhaltung des tierifchen Lebens bezweckt, alfo unwillkürlich 
it. Sowie fie in den Bereich der Willkür tritt und benüßt wird, 
entweder um verſchiedene der Nefpiration binderliche Zuftände, wie 
Schleim, fremde Körper, zu entfernen, oder um gewifje feelifche Vor— 
gänge der Außenwelt mitzuteilen, alfo um bei der Stimme oder 
Sprache mitzuwirken, werden, weil der einfache Erfpirationsdrud zur 
Srreihung obiger Zwecke viel zu ſchwach ift, verſchiedene Muskel— 
gruppen zu einer aktiven Tätigkeit mit beigezogen, auch die Erfpi= 
ration wird ein aftiver Vorgang. Die jebt auftretende Muskel— 
aktion aber hat zwei Aufgaben zu Iöfen, einmal die Exfpiration zu 
unterftüßen und zu verftärfen (dies tun die Bauhmusfeln, die 
dureh ihre Kompreffion die Baucheingeweide ſamt dem erjchlafften 
Zwerchfell in die Höhe drängen und dadurch den Bruftraum ver— 
fleinern), Dann aber auch die Aufgabe, die Ausatmung zu verlang- 
famen, zu hemmen. Hierher gehören einige Inſpirationsmuskeln, 
die dadurch, daß fie einzelne Rippen in der Infpirationsftellung feft 
halten können, naturgemäß die Entweihung aller Luft fo lange ver— 
zögern, als fie in diefer injpirativen Kontraktion verharren; dann vor— 
züglih das Zwerchfell, deſſen Hauptfunktion in diefer Regelung 
und willfürlichen Berlangfamung, in dem Widerftreit gegen die 
nach oben gedrängten und drüdenden Baucheingeweide und Bauch— 
musfeln befteht” (Roß bach). Näheres S. 167. 
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Beim Einatmen erweitert, beim Ausatmen ver— 
engert ſich die Stimmriße, um das Ausatmen zu verlang— 
famen. Dies gilt von den Luftiwegen überhaupt, da fie 
elaſtiſch find. 

Man atmet (wenn nicht durch beide, dann) entweder durch 
die Naſe oder durch den Mund. Im erjteren Falle ijt 
der Ausgang durch den Mund dadurch verjchloffen, daß man 
den hintern Teil der Zunge gegen den Gaumen drückt (ſiehe 
8 25); im legtern ift das Gaumenjegel gehoben. Will man 
durch den Mund atmen, ohne nur die geringjte Luft durch 
die Naſe zu lafjen, wie bei üblen Gerüchen, jo legt der weiche 
Gaumen ji vor die Offnung der hinteren Nafenlöcher 
(Choanen), d. h. an die hintere PBharyngialwand (pharynx, 
der Rachen). 

Bei Starfem, heftigem Einatmen finkt der Kehlkopf 
ein wenig, und beim Ausatmen nimmt er wieder jeine ur- 
jprüngliche Zage ein. Daher auch daS unangenehm jtörende 
laute Atmen bei Leuten, die beim Einatmen den Kehlkopf 
nicht nach unten gehen lafjen und verhindern, daß die Stimm- 
ritze fich erweitere, in welchem Falle die Luft jich zu ſtark an 
den Wänden der Stimmrige oder an den Stimmbändern 
reibt und nicht jelten einen fast pfeifenden Ton herborbringt 
(fiehe $ 15). 

Die Modifikationen des Ausatmens, namentlich, wenn 
e3 zu phoniſchen Zwecken dienen fol, find viel mannig- 
faltiger und jchiwieriger al3 die des Einatmens. In Merkels 
„Anthropophonif” (©. 57 u. ff.) finden wir zehn bis 
zwölf verjchiedene Ausatmungsarten unterjchieden, womit 
aber dieſelben noch lange nicht erjchöpft ſind. „Dieje Unter- 
Ichtede“, jagt er, „beruhen zunächſt auf der Einengung, die 
der Luftſtrom bei jeinem Austritt aus der Stimmriße er— 
leidet, wenn ein Tonphänomen darin erzeugt wird, wobei 
fich auch ein Unterjchied in dem Mechanismus der dazu- 
gehörigen Schwingungen ſowie in Größe, Stärke und Inten— 
fıtät des Tones, aljo überhaupt in den Mitteln des jog. Aus— 
drucks beim mündlichen Bortrageheraugitellt “(Näheres jpäter). 
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Die Atembewegungen, jagten wir, find entweder 
Bewegungen des Bruftatmens oder ſolche des Bauch— 
atmen3. Lebtere3, das meilt bei Männern vorkommt, 
ſetzt vorzugsweiſe den untern Teil des Bruſtkaſtens und. 
den Leib- in Bewegung; eriteres, das faſt nur bei Frauen 
borfommt, den obern, und zwar den oberjten Teil 
(Schulteratmen). Die Anfichten der Phyſiologen über 
die Urjachen des Unterjchieds in den Atembewegungen des 
männlichen und weiblichen Gejchlecht3 differieren. Die einen 
meinen, dies ſei in der Natur des weiblichen GejchlechtS be- 
gründet, da während der Schwangerjchaft das Atmen mit 
dem untern Teil der Brujt und dem Bauche Hinderlich jein 
würde; Die anderen meinen, bei größerer Kürze des Brujt- 
bein3 und der Rippen jowie bei dem geringern Umfange 
und der höhern Lage des Zwerchfells jei die weibliche Bauch- 
böhle enger und die Zungen feiner, jo daß das Atmen 
beichränfter fei. Das Weib habe deshalb für Aufbringung 
der lebendigen Kraft zur Arbeit nur halb fo viel Sauerftoff 
nötig als der Mann, lange aljo mit ihrer weiblichen Atem— 
fapazität aus, während dem Manne dies nicht genüge und 
er deshalb den Brujtfajten unter Zuhilfenahme des Zwerch— 
fell3 und des abdominalen Raumes nach unten hin erweitere. 
Die dritten endlich wollen von vornherein feine Verſchieden— 
heit gelten lafjen und behaupten, daß nur die unvorteilhafte 
Kleidung des weiblichen Geſchlechts, das Korſett, die Schuld 
daran trage, welche verhindert, daß die unteren Rippen fich 
genugjam ausdehnen fünnen, wodurch dem Zwerchfell jede 
Beteiligung an der Reſpiration unmöglich gemacht wird; 
und al3 Beweis führen fte viele Unterjuchungen mit weib— 
lichen Perſonen an, die nie ein Korſett getragen und 
die geradejo atmeten wie Perſonen männlichen Geſchlechts; 
und wiederum Unterjuchungen bei Männern, die fich diejes 
Kleidungsſtückes bedienten (und es gibt deren wirklich), die 
geradejo atmeten wie Perſonen weiblichen Geſchlechts. 

Ohne uns auf diejen alten Streit der Phyſiologen, der 
bi3 auf den heutigen Tag noch nicht endgültig entjchteden iſt, 


u 


einzulafjen, ja jelbjt wenn wir einen jolchen Unterjchied in 
der Natur des Weibes für das gewöhnliche und bejonders 
zu gewijfen Zeiten jtattfindende Atmen annehmen, jtellen 
wir doc) hier die fefte, unumftößliche Regel auf, daß das 
Weib in Geſang und Rede, will es den Anforderungen, 
die man an beide ftellt, genügen, dDiejelben Atem— 
bewegungen vornehmen muß wie der Mann (denn Die 
Geſetze der Phonetik richten ſich nicht nach dem Gejchlecht), 
und werden jpäter dieſe Negel begründen. 

Eine meiner Schülerinnen geftand mir in naw=aufrichtiger Weife, 
daß ihr Schulteratmen von „Nachahmung“ herrühre. Sie habe 
nämlich als zehmjähriges Mädchen (618 zur welcher Zeit fie nur das 
Bauhatmen gefannt) an erwachjenen Damen gefehen, daß dieſe 
nur mit der oberen Bruft atmen, babe geglaubt, dies müſſe jo 
jein, und fih nun alle Mühe gegeben, diefe Atmungsart zu 
erlangen, die fie nun (durch die Wiffenfchaft) als falſch erkannt 
habe und gern wieder aufgebe. 

Dieje zwei Hlafjen der Atembewegungen zerfallen wieder 
in zweit Unterklaſſen, und zwar in 


‚ f ruhiges Brujtatmen, 
| | tiefes Bruftatmen 
und 
b) ruhiges Bauchatmen, 
tiefes Bauchatmen. 


Bein ruhigen Bruftatmen bewegen ſich nur die 
oberen Nippen, indent fie von dem Bruftbein in die Höhe 
gezogen werden, und die Bauchwand finft ein wenig ein. 
Die Bewegung fängt bei der erjten Nippe an und jchreitet 
nach unten bis ungefähr zur fiebenten Rippe fort. 

Beim tiefen Bruftatmen bewegt fich nicht bloß der 
oberjte Teil, jondern der ganze Bruſtkaſten, der Kopf fteigt 
etwa in die Höhe und nach hinten, und der Bauch tritt 
bedeutend nach innen. 

Beim ruhigen Bauchatmen, das lediglich durch das 
Zwerchfell (diaphragma) zuftande fonımt, werden die oberen 
Rippen fast gar nicht beivegt, nur die unteren fieben bis acht 
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Rippen werden nach oben und außen und der Bauch nad) 
außen getrieben. | 

Beim tiefen Bauchatmen beugt fich der ganze Rumpf 
und namentlich der ganze Bruftfaften nach hinter über. 
Der Unterleib und zunächjt die Magengegend tritt vorwärts, 
durch die Abplattung des Zwerchfell3 und Herabdrüdung 
der Eingeweide noch befördert. Die Nippenräume werden 
erweitert und die unteren Rippen mehr vor-, Die oberen 
mehr zurücgejchoben. 

Sm Berlaufe dieſes Abſchnitts wird gezeigt werden, welde 
von Ddiefen drei Atmumgsarten in Gefang und Nede die vorteil- 
bafteften find, und wie der Schüler zum Bewußtfein derſelben 
komme. 

Obgleich in der Kunſt, wie wir ſpäter ſehen werden, nur zwei 
der genannten Atmungsarten gebräuchlich find, müfjen doch alle drei 
fo lange geübt werden, bi8 man nach Belieben jede einzelne Atmungsart 
vollftändig in der Gewalt hat. 


Das Bauchatmen wird am beiten geübt, wenn man, 
jtehend, den Kopf ein wenig zurüdgebogen (in der 
Turnſprache die Kopfbeugehaltung), die Arme hinter 
dem Rüden jo zujammenbringt, daß von den Unterarmen 
der eine auf dem andern ruht (in der Turniprache die Eck— 
haltung). 


Diefe Haltung befördert in bedeutenden Grade, und mehr als 
irgendeine, andere Armhaltung, Die Bauhatnung. Jedoch ift. 
es eine Überſchätzung der Wirkſamkeit dieſer Stellung, wenn man 
ſie als die einzige und ſtets zu gebrauchende betrachtet, ſobald das 
Atmungsorgan ſtärkere Anſtrengungen machen ſoll. Wenn daher 
Geſanglehrer ihre Schüler ſtets in Eckhaltung ſingen laſſen, ſo 
verhindern ſie, daß die Lungenſpitzen ſowie die hinteren Teile 
der Lunge gleichmäßig vom Luftſtrom durchdrungen werden, und ver— 
hüten überhaupt eine gleichmäßige Ausbildung der Lungen. 
Eine ſolche kann nur durch "einen Wechfel der Arm- und Körper- 
haltungen erreicht werden, alfo durch abmwechjelnde übung aller drei 
Atmungsarten. 


Die Schulteratmung übt man am beſten, wenn man 
beide Arme an den Seiten des Körpers in die Höhe 
hebt und dann beide flach aufeinandergelegte Hände (die 
Innenfläche der einen auf die Außenfläche der andern) 
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an den Hinterfopf legt (in der Turnjpradhe die Ruhe. 
haltung). 

Die Flankenatmung wird am beiten geübt, wenn man, 
gerade jtehend, die Hände an den Geiten des Körpers 
herabhängen und den Kopf vor auf die Bruft fallen läßt (in 
der Turnſprache die Kopffrummbhaltung). 

Diefe dreiteilige Fünftliche Atmung in vollendeter Weife 
ausführen zu fünnen, ijt in der Wunjt der Rede und des 
Gejanges unerläßlich, aber auch von größtem Nutzen in 
betreff der Öejundheit (Dr. Neumann). 

Es jteht in unjerer Macht, die eine oder die andere 
Atmungsmuskelgruppe zu gebrauchen. Berhindern wir je 
doch permanent durch zu große Beengung der Leibgegend 





Abb. 18. Abb. 19. Abb. 20. Abb. 21. 
Katurtaille. Naturbruſtkaſten. Moderne Taille. en Bruſt⸗ 
aſten. 


ein Ausbreiten der unteren Rippen und des Zwerchfells, ſo 
wird die natürliche Folge ſein, daß dieſe Teile ſchließlich 
ganz und gar die Fähigkeit ſich auszudehnen verlieren. Wir 
finden dies bei weiblichen Perſonen und bei Männern, die 
ſich ſchnüren (ſiehe Abbildungen 18 bis 21). 

Zwei Forderungen ſtellt das Atmen nach phyſiologiſchen 
Geſetzen unbedingt. Erſtens muß man ſtreng darauf achten, 
daß die Übungen zur Bruſt- und Lungenerweiterung 
ohne Korſett ſtattfinden, und zweitens, daß, wenn man auf 
der Bühne ein Korſett trägt, dasſelbe den Lungen geſtatte, 
fih mehr ausdehnen zu fünnen, als e8 gegenwärtig 
der Fall ift. 
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Alle meine Schülerinnen legten, nachdem jie die phyſiologiſchen 
Geſetze beim Atmen kennen gelernt, entweder nie wieder ein Korſett 
an, oder ſie ließen ſich nur eine Art Korſett in die Kleider ſelbſt 
machen, das ſie in keiner Weiſe hinderte. 

Die Atembewegungen kommen größtenteils unwill— 
kürlich zuſtande (denn ſie erfolgen, ohne daß wir es wiſſen, 
im Schlafe und zu anderer Zeit in beſtändigem Rhythmus), 
ſind aber doch bis zu einem gewiſſen Grade unſerm Willen 
unterworfen, denn wir können die einzelnen Atemzüge, immer 
aber nur innerhalb einer gewiſſen Grenze, verlängern, ver— 
kürzen, verſchieben; wir können die Atembewegungen mit. 
einzelnen Muskeln, bald mit dem obern, bald mit dem ganzen 
Bruſtkaſten, bald mit dem Zwerchfell und den Bauchmuskeln, 
bald mit allen zugleich vornehmen. 

Nachdem wir alſo kennen gelernt, wie der Menſch über— 
haupt atmet, wird es nun unſere Aufgabe ſein, aus den ver— 
ſchiedenen Atmungsarten, deren der Menſch fähig iſt, diejenige 
als haltbare Regel aufzuſtellen, die am vorteilhafteſten 
für phoniſche (tönende) Exſpiration, alſo für Geſang und 
Rede iſt. 


Das Atmen in der Kunſt 


(im Geſang und in der Rede). 


Das Hauptaugenmerk des Singenden oder Sprechen 
den muß darauf gerichtet jein, jeine Atmungswerkzeuge zu 
ſchonen. Dies kann er aber nur durch ein regelmäßiges, 
langſames, unhörbares und richtiges Atmen. Im 
Zuſtande der Ruhe iſt ein ſolches wohl leicht zu bewerk— 
ſtelligen; doch bei jeder größeren Anſtrengung bemerken wir 
ſofort, daß die Atmungsorgane raſcher arbeiten, daß das 
Blut bewegter durch die Adern rinnt, und es ſcheint uns 
demnach unmöglich, in ſolchen Augenblicken langſam atmen 
zu können. Allerdings werden wir eine Beſchleunigung der 
Atemzüge nie gänzlich verhindern können, allein unendlich 
viel kann und muß zur Erhaltung der Organe getan werden 
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durch ein Syſtem, durch eine richtige Methode und jtete 
Übung derjelben. 

Um außergewöhnliche Anftrengungen den Lungen zu— 
muten zu fünnen, müſſen diejelben erſt vorſichtig und lang- 
jam mit den nötigen Pauſen geübt und dadurch gefräftigt 
werden. Die meilten Menjchen glauben, es genüge 
ihon, Lungen zu haben, um andauernd und Fräftig 
reden zu fünnen. 

Zur befjeren Überficht teilen wir das Folgende in Para— 
graphen. Es find deren nur wenige; dejto jtrenger aber 
wird man in der Befolgung derjelben fein müfjen, will man 
die Schwierige Kunſt, richtig zu atmen, erlernen”). 


— 
Die Kräftigung der Lungen. 


Die gymnaſtiſchen Übungen, durch die der Bruſtkaſten die größt- 
mögliche Ausdehnungsfühigfeit und die Atmungsmuskeln Kraft und 
Geſchmeidigkeit erhalten, find ſchon im erften Abfchnitt angegeben. 
Folgendes Schema verfinnlicht die Übungen, die ich für die Ver— 
größerung der Yungen umd für Die Vermehrung und Erhaltung ihrer 
Slaftizität aufgeftellt babe, und die bei meinen Schülern ſtets vom 
beften Erfolge begleitet find. 

Diefe Übungen beftehen einfach in der Atmung, und zwar mit 
geringer Aufnahme von atmofphärifcher Su beginnend und grad- 
weife fteigernd zu dem größtmöglihen Quantum. Ein — 
der mit ſeiner Stimme viel leiſten will, muß, nach Merkel, 
ſeine Lungen mindeſtens 3500 bis 4500 Kubikzentimeter Luft — 
atmen und ebenſoviel ausatmen können. Eine Sängerin kann ſich 
mit einer um , bis '/, geringeren Luftquantität begnügen. 


Man denke fih in einer von links nach rechts jchräg- 
aufwärts gehenden Linie (,/) die Injpiration, in einer 





*) Obgleich der Leſer aus dem Vorhergegangenen zur Genüge fennen gelernt, 
daß der Menfch die atmofphärtiche Luft niht einzieht, fondern daß die In— 
Ipiration durch einen Naturprozeß, die Ausgleichung der Lungenkuft mit der 
atmofphärtfchen Luft, vor fich geht, Inden das Gehäufe der Lungen, der Bruft- 
faften, durch Kontraktion der Inſpirationsmuskeln nah unten, 
oben oder nad) den Seiten Hin erweitert wird, halte ich es doch für nötig, 
hier daran zu erinnern und fpeziell auf die Paragraphen 15 und 25 zu 
verweiſen. 
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von links nach vecht3 jchrägsabwärts gehenden (N) die Ex— 
ſpiration. Lehnen jich zivei folche Linien ſpitzwinklig oben 
aneinander (A ), jo deutet daS an, daß die Ausatmung der 
Einatmung ohne Unterbrechung folgt. Kommt der jpiße 
Winkel nicht ganz zuftande ( /\ ), Jo deutet dieſe Lücke zwiſchen 
beiden Linien eine Baufe an. Eine in diefe Lücke gejebte 
Zahl (/?\ ) deutet ein Anhalten der Erjpiration an, und 
zwar nach Sekunden, aljo hier drei Gefunden, während 
welcher Zeit ein Atom Luft weder aus den noch in die 
Lungen gehen darf. 

sch wählte zu dem Schema Notenlinien, um da3 richtige 
Verhältnis der zunehmenden Atmung befjer andeuten 
zu können. Die Inſpiration gejchieht bei diefen Übungen 
durch die Naſe, die Erjpiration durch den Mund bei 
leicht geöffneten Lippen. 


Schema für Atmungsübungen.*) 


I. Steigende Atmung, ohne Unterbredhung. 
Nr. 1. Rhythmiſche Zwerchfellbewegung (wie im Schlafe). 


Nr. 2. Hebung der unterften Rippen, Zwerchfellbewegung doppelt fo 
ftark als in Nr. 1. 





*) Diefe Übungen dürfen nicht als bloße Mustelbewegung ausgeführt 
werden, jondern müfjen immer mit Atmen begleitet fein. Wir können fie aller= 
dings auch ohne Atmen, als bloße Zufammenziehung und Nachlaſſung 
des Bwerchfell3 oder der andern Muskeln, zuftande bringen; dies aber iſt eine 
foreierte Musfeltätigfeit, die niemals das gewünſchte Reſultat Hervor- 
bringen wird. 

Die Einatmung muß ftetS durch die Nafe, die Ausatmung durch den Mund 
geſchehen. Ein- und Ausatmung müfjen von gleicher Dauer fein. 


Gymnaftif der Stimme. 11 
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Nr. 3. Hebung der unterftien und mittleren Rippen bis zur Hälfte ihrer 
Hebungsmöglichkeit, Zwerchfellbewegung dreimal fo groß als in Nr. 1. 





Nr. 4. Volle Kontraftion aller Infpirationsmusfeln, viermal fo ftarf 
als in Wr. 1 





III. Steigende Atmung mit jedem Atemzuge, ohne 


Unterbrechung. 


— 
7 
PN SEE ee 
ET LEER ST AHRENS 


| 
| 


Man wird nach vorfihtiger Übung ſchon in Kurzer Zeit 
bemerfen, daß die Lungen mehr Luft einziehen können als 


{ 
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vor den Übungen und daß man int ftande ift, den Atem, und 
zwar mit Leichtigfeit anzuhalten, was unbedingte N 
feit ift. 


Ich habe Menſchen getroffen, die nicht imftande waren, die ein- 
geatmete Luft auch nur eine Sekunde bei ſich zu behalten, die einen 
jo furzen Atent hatten, daß fie fich für Frank hielten, obgleich fie ſehr 
gefund waren, die nicht einmal wußten, wie die Organe beim Atem— 
anhalten fich ftellen; durch worfichtige, nicht ermüdende und aus— 
dauernde Übung bei richtiger Anleitung ift Hi Atem (wie fie fich aus— 
zubrüden pflegten) ein langer geworben, d. h. fie vermochten nun, 
nachdem fie mit ihren Atmungswerkzeugen diefe Turnübungen vor⸗ 
genommen, eine weit größere Quantität Luft als früher in ihre Lungen 
aufzunehmen und naturgemäß ebenſoviel von ſich zu geben. 

Für diejenigen, die den Atem nicht anzuhalten vermögen, diene 
folgender Nachweis. 


82. 
Das Atemanhalten. 


Wie wichtig das Atemanhalten iſt, haben wir zu An— 
fang dieſes Abſchnittes geſehen, indem es eine von den drei 
Rubriken iſt, in die das künſtliche Atmen zerfällt, und die 
wir mit Einatmung und Ausatmung bezeichneten. 

Um den Atem anhalten zu können, muß man die Stimm— 
ritze ſchließen; dies geſchieht im natürlichen Zuſtande, d. h. 
bei natürlichen Veranlaſſungen, von ſelbſt, z. B. bei An— 
wendung der Bauchpreſſe. Die Tätigkeit der Bauchpreſſe 
wird entweder durch den natürlichen Drang zur Entleerung 
oder durch den Schutz der Unterleibsorgane bei angeſtrengter 
Tätigkeit des Körpers, bei Biegungen, Hebungen ufw., ver— 
anlaßt und beſteht darin, daß man die Stimmritze, nachdem 
man die Lunge voll Luft gezogen, ſchließt und durch Zwerch— 
fell und Unterleibsmuskeln einen Druck nach unten ausübt. 
Schon der Gedanke an die Bauchpreſſe ſetzt einen in den 
Stand, die Stimmritze nach Willkür ſchließen zu können. 
Ein anderes Mittel, um zum Bewußtſein der Muskel— 
bewegungen für den Verſchluß der SE zu ——— 
iſt folgendes: | 


11 
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- Man fpreche den Vokal a mit dem „bejtimmten“ Ein= 
aß (wie wir ihn zu Beginn des zweiten Abjchnitt3 Haben 
fennen lernen) zehn= bi8 fünfzehnmal hintereinander, 
und zwar jo, daß man dor jedem a die Stimmriße immer 
einige Sekunden gejchlojjen hält, ehe man den Vokal hören 
läßt. Man wird auf diefe Weile vollitändig zum Bewußt— 
jein der Musfeln der Stimmbänder fommen und die Fertig- 
feit erlangen, dieje zu gebrauchen, d. h. die Stimmritze nad) 
Belieben jchliegen zu können. 

Der Verſchluß der Stimmrige allein genügt aber nicht 
zur Atembhaltung; man muß auc die Fertigfeit haben, 
die durch die Inſpirationsmuskeln nach außen gehobenen 
Nippen und das (nad) unten) zufammengezogene Zwerchfell 
in diejer Lage fejtzuhalten; denn die jinfenden Rippen 
lowie das in feiner Kontraktion nachlaffende und nach oben 
gehende Zwerchfell erjchweren es unendlich, die Stimmriße 
gejchlojfen zu halten; ja, man muß auch ohne Verjchluß der 
Stimmrige, nur durch das Feithalten der Rippen in ihrer 
Inſpirationsſtellung und das zuſammengezogene Zwerchfell 
das Atemanhalten bewerkſtelligen können (Näheres 8 21). 

Dieſe Turnübungen mit den Lungen ſetze man ſo lange 
fort (immer mit den nötigen Pauſen), bis man imſtande iſt, 
den Atem eine halbe, ja eine ganze Minute feſtzuhalten, wie 
ſolches in S 1 im Schema angedeutet. | 

Es jei hier gleich bemerkt, daß gemifje Turnübungen mit 
den Lungen ebenjowohl wie mit den übrigen Organen ſo 
fange täglich zu machen find, al3 man in Gejang und Rede 
mit Erfolg wirfen will; denn ſowie der Tänzer bei längerer 
Pauſe alle Elaftizität jeiner Beine verliert, jo geht eS3 dem 
Sänger und Nedner mit den Lungen. 


83. 


Beginn der Rede oder des Öejanges. 


Der Singende oder Sprechende darf feinen 
Saß, auch nicht den Kleinsten, beginnen, ehe er die 
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Lungen genügend mit Luft angefüllt hat. Er darf 
alfo nicht mit der „zurüdbehaltenen“ Luft beginnen, 
jondern mit der Atmungs- und Ergänzungsluft 
(ftehe Seite 166). 

Man verftehe darunter aber ‚nicht fo angefüllt, daß fein Atonı 
Luft mehr Raum fände, fondern fieben Achtel, denn vollftändig 
angefüllte Lungen (alfo acht Achtel) erjchweren das Anhalter der 
Luft und alfo auch Singen und Sprechen unendlich. 


S 4 
Standpunkt der Bereitjdhaft. 


Diejen Zuftand (genügend gefüllte Lungen) 
nennen wir den Standpunkt der Bereitſchaft. 


85. 
Verſchluß der Stimmritze. 


Dieſer Paragraph iſt für diejenigen, welche die Luft nur dann 
anhalten können, wenn ſie die Stimmritze ſchließen. 

Wenn ein Atemzug ſtattgefunden, muß erſt auf einen 
Moment die Stimmritze geſchloſſen, d. h. der Atem an— 
gehalten werden, ehe man zu ſprechen oder zu ſingen 
beginnt. 

Tut man dies nicht, beginnt man in demſelben Augenblick, 
als eben das letzte Atom Luft in die Lungen gedrungen, ſo 
iſt die natürliche Folge davon, daß mit den erſten Worten zu 
viel Luft wieder ausſtrömt und dieſelbe die Worte metallos 
oder hauchend herborbringt: 


S 6. 


Das Ein- und Ausatmen muß langlam und 
regelmäßig vor ſich gehen, eine Bedingung, Die 
überall erfüllt werden muß, wo die Konftruftion 
des Satzes es geftattet. 
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Das langjame Atmen wird hauptjächlich ermöglicht durch 
eine richtige Anwendung des Zwerchfells und der Bauch- 
mugfeln, daher mehr darüber in $ 8. 


| 87 

Auch bei angeftrengter Tätigfeit der Lungen, 
aljo in fräftigen oder leidenſchaftlichen Momenten, 
muß jo viel al3 möglich langjam geatmet werden. 

Eine gewiſſe Gleichmäßigfeit, d. h. eine gleiche Zeitdauer 
der Atemzüge, ijt eine Hauptbedingung für die Erhaltung 
der Zungen. Bei angeftrengter Tätigfeit arbeiten die Lungen 
Ichneller. Jede Bewegung der Öliedmaßen ift Blutverbraud); 
wenn num mehr Blut verbraucht wird, jo muß natürlich den 
Lungen mehr Sauerjtoff zugeführt werden, und das gejchieht 
im natürlichen Zuftande durch beichleunigtes Atmen. In 
der Kunſt wird ein jchnelleres Atmen gleichfalls ftattfinden, 
allein jo rajch darf es nie jein, al3 e8 im gewöhnlichen Zu— 
ſtande geſchieht. 

Die Tätigkeit der Lunge in angeſtrengtem Zuſtande 
äußert ſich in Furzen, jchnellen, jtoßähnlichen Atemzügen, um, 
wie gejagt, die Zufuhr des Sauerftoffes dem Verbrauche 
gleichzubringen; da nun aber durch langjames, aber tiefes 
Atmen den Lungen in derjelben Zeit ebenjoviel Sauerjtoff 
zugeführt werden fan, langjames Atmen aber die Yungen 
jowie überhaupt die Atmungswerfzeuge fonjerviert, die Ge— 
jundheit befördert (da bei zu rajchem Atmen nicht genug 
Sauerjtoff an da8 Blut in den Zungen abgegeben werden 
fan), jo muß man mit der größten Sorgfalt darauf achten, 
auch bei angeitrengter Tätigkeit der Lungen jo viel wie 
möglich langjam und tief zu atmen. Eine leichte Bejchleuni= 
gung der Atemzüge wird allerdings immer vorhanden fein, 
allein Dieje ift dann jo unbedeutend, daß fie in gar feinem Ver— 
hältnis zu der fteht, die wir außerhalb der Kunft wahrnehmen. 
> Man glaube nicht, daß e8 unmöglich jei, e8 dahin zu 
bringen; die menjchlichen Organe hängen durchaus (bis zu 
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einer gewijjen Grenze) von unjerm Willen ab, und wenn dies 
auch) bei den Lungen weniger der Fall iſt al3 bei den anderen, _ 
jo ift Doch auch hier durch eine regelmäßige, von der nötigen 
Ruhe unterbrochene Übung wahrhaft Exftaunliches zu er— 
reichen *). 


8 8, 


Das Baud oder Zwerdfellatmen, das Flanken— 
atmen. 


Bir haben am Eingange diejes Abjchnittes gezeigt, daß 
der Menſch auf dreifache Weile da8 Einatmen bewerk— 
jtelligen fan, nämlich dur Schulteratmen, Flanken— 
atmen und Bauch= oder Zwerchfellatmen. 

Wir ftellen Hier die Bedingung auf, daß Sänger und 
Redner nur das Bauchatmen, mit fo viel Flanken— 
beteiligung, al3 zu einer wirkſamen Aktivität des Zwerch— 
fell3 und der Bauchmuskeln (fiehe Bauchatmen zu Ans 
fang dieſes Abjchnittes) erforderlich it, anwenden dürfen; 
da3 Schulteratmen aber nur dann, wenn die momentane 
Stellung des Körpers die anderen beiden Arten verbietet 
(Näheres 8 23 und Anmerkung dajelbft). 

Der obere Teil des Bruſtkaſtens (Schulteratmein, 
ohne gehobene Schultern) ift allerdings auch tätig, aber in 
einjeitiger Weije, indem er, durch die Inſpirationsmuskeln 
nad) außen gehoben, während des Sprechens oder Singens, 
bis ein Nuhepunft eintritt, mehr oder weniger in diejer Lage 
bleiben muß, um das Ein= und Ausatmen nicht zu erjchweren, 
was durch ein fortwährendes Sinfen und Steigen der ob eren 
Rippen der Fall wäre. 

In diefem Paragraphen liegt das Geheimmis des richtigen Atmens, 
wir müſſen daher am läugften bei ihm verweilen. 

Wir haben bereit fennen gelernt, daß die Ausatmung 
zu phonijchen Zwecken viel manigfaltiger, aber auch viel 

) Die Paragraphen 6 und 7 find von manchen fo verftanden worden, ala 


ob unter allen Umständen und überall nur langſam geatmet werden 
dürfte, Solche erfuche ich, den $ 21 aufmerkfam zu leſen. 
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ſchwieriger iſt als die Einatmung. Bei letzterer kommt es 
ſchließlich nur darauf an, die größtmögliche Luftmaſſe in die 
Lungen zu bekommen; bei der Ausatmung zu tönenden 
Zwecken aber handelt es ſich darum, wie die in den Lungen 
befindliche Luft richtig entlaſſen und verwendet wird, und mit 
welcher Muskelgruppe man dies am vorteilhafteſten für die 
Tonbildung vornimmt. 

Laſſen wir die eingeatmete Luft nur vermittelſt der obern 
Bruſtwand aus den Lungen heraus (Schulteratmen), ſo 
treten folgende Erſcheinungen ein: 

. Der Ton wird nicht ganz rein und metallreich, 

. nicht voll, 

. nicht feſt und jtarf, 

. nicht ergiebig und andauernd genug, 

. die Luft wird aus den Lungen nicht langjam und 
gleichmäßig genug entweichen, Jondern jtoßweije, und 

. die Plaſtik wird in der unſchönſten Weile durch 
Wogen des Bujend und Wadeln der Schultern 
zerjtört, ganz abgejehen davon, daß die Anftrengung 
viel größer ift. | 

Auh wird der Ton, auf foldhe Weiſe erzeugt, immer etwas 
Schwanfendes haben, denn die Bewegung der oberen Bruft- 
musfeln zieht unmillfiürtich eine Teilnahme der Hals- und Kehl— 
kopfmuskeln nach fi und alteriert dadurch diefe Musfeln, wo— 
durch der Ton ſchwankend wird, an NReinheit verliert, ja nicht 
jelten gedrüdt und ſcharf wird. 

Bei hauptlächlicher Benußung der untern Bruſt jedocd) 
(halbe Slanfenatmung und volle Bauhatmung und, 
wie ſich von ſelbſt verjteht, bei Beobachtung aller anderen 
Regeln) werden alle diefe Erjcheinungen nicht eintreten. 

Wir entgehen aljo auf diefe Weile dem anftrengenden 
und durchaus unschönen Buſenwogen bei Perſonen weib— 
fihen und den widerlichen Achſelzuckungen bei Perſonen 
männlichen Geſchlechts. 

Obgleich, wie bereit gejagt, das weibliche Gejchlecht die 
Atembewegungen mehr mit den oberen Rippen vornimmt, 
jo muß Übung und richtige Methode es doch dahin bringen, 


pm — 
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daß es nur mit den unteren Rippen, dem Zwerchfell und 
den Bauchmuskeln gejchieht. 

Man glaube nicht, daß dies unmöglich fe. Es ift nicht mur 
möglich, e8 ift fogar die erfte Bedingung meiner Methode 
jowie der Methode jedes Yehrers, der nah phyfiologiihen Ge— 
ſetzen handelt, und es ift von guten Sängern und Nednern ftets, 
ob mit, ob ohne Bewußtſein der Regel, befolgt worden. 

Als Beweis, daß nur dieje Methode die richtige ift, mag 
folgendes (zwar proſaiſche, aber doch jehr pafjende) Gleichnis 
dienen. 

Man denke jich einen mit Wafjer gefüllten Schlaud), 
deſſen Wände nach Belieben zufammengedrüct werden können. 
Aus demjelben können wir nun das Wafjer auf zweierlei 
Weile nach oben treiben; entweder wir drüden die Wände 
des Schlauches zuſammen, oder wir drücken vermittelt eines 
Stempels, den wir am umtern Ende anjeben, das Waller nad) 
oben. Im eriten Falle (alfo bei dem Drude vermitteljt der 
Wände) wird der Strahl ein zitternder, unregelmäßiger, oft 
unterbrochener werden; int legteren Falle (aljo bei dem Drucke 
vermitteljt des Stempel3) wird der Strahl ein feſter, regel- 
mäßiger, ununterbrochener fein, wie wir die an jeder 
Feueripriße, die regelmäßig geleitet wird, jehen fünnen. 

In demjelben Falle befindet ſich dev Menſch mit feinen 
Lungen. Rüden, Bruft- und Seitenwände find die Wände 
des Schlauches, das Zwerchfell mit jeinem Rahmen, den 
unteren Nippen, und die Bauchmuskeln find der 
Stempel. (Zwerchfell und Bauchmuskeln wirken bei 
der Bauchatmung ſtets vereint; wie? werden wir |päter 
ſehen.) 

Hierin liegt der Beweis meiner obigen Theorie über das 
Bauch- oder Zwerchfellatmen. 


Und damit man an der Möglichkeit der Ausführung nicht zweifle, 
diene ein Beiſpiel von Bedeutung aus der Kunſt. 

Die unvexgeßliche Schröder-Devrient hatte (allerdings durch 
unabläffiges Üben, wie fie mir felbft fagte) eine Stufe der Voll— 
fommenheit darin erreicht, die zum Erftaunen war. Site fang die 
ſchwierigſten Paſſagen, obne daß der obere Teil der Bruft fich im 
geringfteır bewegte; und ſie gab auch die erfte DVeranlaffung zu 
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vorliegendem Buche, als ich in den fünfziger Jahren in Mannheim 
das Glüd hatte, mich der Beachtung dieſer wunderbaren Frau zu 
erfreuen, die noch mit 52 Jahren im dramatifchen Gefange ohne⸗ 
gleichen daſtand. 

Allerdings erfuhr ich nichts weiter von ihr, als daß ich falſ ch 
atmete; und auf meinen Einwurf, ich atmete doch mit voller Bruſt, 
bekam ich zur Antwort: „Mit dem Bauche müſſen Sie atmen, mit 
dem Bauche!“ und fein weiteres Wort der Erklärung. In dem Zus 
ftand, im dem der Schüler im „Tauft“ fich befindet, wenn er fagt: 

Mir ward von alledem fo dumm, 
Als ging mir ein Mühlcad im Kopfe herum — 


befand ich mich von dieſem Augenblide an. 

Drei Fahre danad), die im mühenollen Suchen nah dem 
Rechten durh Studium und Praris) vergingen, erſchien die erſte 
Auflage des vorliegenden Buches. 

Alle meine Schülerinnen, die gar nicht anders als mit dem 
obern Bruftfaften atmen zu können geglaubt, haben in ganz 
furzer Zeit das Slanfen= und Bauchatmen ſo auögebildet, 
daß ſie mit der größten Leichtigkeit unendliche Schwierigfeiten 
überwanden, was ihnen früher beim Schulteratmen uns 
möglich geweſen wäre. Die Vorzüge eines vollendeten Geſangs— 
fünftler3 oder Redners entjpringen, in betreff des Atmen, 
der Virtuofität, mit der er die Zwerchfell- oder Bauch— 
atmung handhabt. Die jchönften Stimmittel bleiben hinter 
der gewünschten und möglichen Wirfung zurüd ohne dieſe 
Virtuoſität. 

Eine Übung dazu wird demnach folgende ſein: Man fülle 
(immer ſtehend) die Lungen voll Luft und bemühe ſich, dieſe 
wieder herauszulaſſen, ohne daß die oberen Rippen und 
das Bruſtbein ſinken, fülle auf eben dieſe Weiſe (bei immer 
gehobenem Bruſtbein und Rippen) die Lungen wieder und 
laſſe die Luft auf dieſelbe Weiſe wieder heraus. Man wird 
hierbei die Beobachtung machen, daß die Bauchwand heraus— 
und hineingeht, weil das Zwerchfell, einem Stempel gleich, 
beim Einziehen der Luft nach unten geht oder ſich abplattet 
und, beim Ausatmen wieder aus ſeiner Zuſammenziehung 
nachlafjend, ih in die Brufthöhle hinaufwölbt. 

Es wird allerdings bei anjtrengender Tätigkeit der 
Lungen: oder befjer bei viel Luftverbrauch die obere Bruft 
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ſich mitbewegen, allein durch die gemachten Übungen hat 
man e8 dann dahin gebracht, daß dies nur vnod unbedeutend 
geſchieht. 

Es jfei ein- für allemal bemerkt, deß bei allen Reſpirations— 
übungen die Inſpiration durch die Naſe, die Erſpiration 
durch den Mund (bei leicht geöffneten Lippen) ſtattfindet. 

Die Hauptregel iſt, Daß der obere Teil der Bruft 
während der fünjtleriijchen Tätigkeit, bis ein Ruhe— 
punft eintritt, in dieſer Halbgehobenen Stellung 
bleibt und nur mit dem Zwerchfell und den Bauch— 
muöfeln geatmet wird, wie wir bei der Beiprechung des 
Zwerchfells am Anfang diejes Abſchnitts gejehen. 

Wenn der Schüler fein Bewußtſein von der Tätigfeit der Bauch— 
muskeln hat oder wenn jelbige zu jehlaff find, Tann nur, lange, wor 
fiehtige Übung, wie folche im erften Abfchnitt bei den Übungen der 
Atmungsmusteln (Rumpfaufrichten) aufgeftellt, eine Kräftigung der— 
jelben herbeiführen; das Bewußtſein ihrer Tätigteit erlangt er durch 
die Übungen des nächften Paragraphen. 

Man muß eine ſolche Beherrſchung über das Zwerchfell und die 
Bauchmuskeln bekommen, daß man die Luft ganz nach Belieben und 
nicht ſtoßweiſe herauslaſſen kann. Je feſter man die Bruſt und die 
oberen Rippen in der durchs Einatmen erhöhten Lage hält, je lang— 
ſamer man das Zwerchfell aus ſeiner Zuſammenziehung in die ur— 
ſprüngliche Lage gehen läßt, deſto gleichmäßiger fährt die Luft 
aus den Lungen. Daher wird nur derjenige fähig ſein, ſeinen 
Tönen Gleichmäßigkeit, Feſtigkeit, Dauer und Ergiebig— 
keit zu geben, der, bewußt oder unbewußt, das Zwerchſell 
und die Bauchmuskeln beherrſcht und in obiger Weiſe zu 
brauchen verſteht. 


Wollen wir näher bezeichnen, wann es beſſer ſei, die 
Flankenatmung, wann die Bauchatmung vorherrſchen 
zu laſſen, jo müſſen wir jagen: Jede Tonbildung für be— 
wegtes, raſches Sprechen im leichten Konverſations— 
Dialoge, für leichten und raſchen Geſang wird am beiten 
bei vorwiegender FSlanfenatmung, mit jtarf einge= 
zogenem und fejtgehaltenem Unterleibe, bewerfitelligt; jede 
Tonbildung für bedeutendes, getragenes Sprechen, 
für heroijhen Gejang kann nur bei voller Bauch— 
- atmung wirfam werden. 
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Wir jagten, Zwerchfell und Bauchmuskeln wirken jtet3 
vereint beim „Bauchatmen“. Sehen wir, wie! 


Wenn eine Inſpiration vor jich gegangen, d. h. wenn 
das Zwerchfell in jeiner Zufammenziehung nach unten den 
Unterleib hervorgetrieben und die Bauchmusfeln ausgedehnt, 
jo beginnt, zum Zweck der Ausatmung, die langjame Zus 
lammenziehung der Bauchmuskeln (wodurch gradatim die 
Eingeweide nach oben getrieben werden); da8 Ziwerchfell, 
in feiner Zufammenziehung verharrend, jeßt einen Gegen— 
druck entgegen. Der allmählich jftärfer werdenden Zu— 
jammenziehung der Bauchmußfeln (d. h. dem ſtärker werdenden 
Drude der Bauchmuskeln auf die Eingeweide) folgt das all- 
mähliche Nachlaffen der Zuſammenziehung des Zwerchfell— 
muskels, wodurch ein gleihmäßiger Drud auf die Lungen 
ausgeübt wird, der die Luft in derjelben Weiſe aus ihnen 
treibt und jo lange fortgejeßt werden fann, bis ein neuer 
Atemzug nötig it, in welchem Falle (langjam oder in 
Blißesichnelle, je nach Bedarf) durch die neu eingezogene 
Luft der frühere Stand beider Muskelgruppen wiederher- 
gejtellt wird, um ihre antagoniſtiſche Wirkſamkeit aufs neue 
zu beginnen. 

Se jtärfer die antagoniſtiſche Wirkung der Bauch— 
musfeln und des Zwerchfells und je Fräftiger die Kon— 
traftion der inneren Zwiſchenrippenmuskeln ijt, dejto 
mehr wird die Luft in den Lungen fomprimiert, und deito 
lauter und fräftiger wird der Ton. 

Was die Kehlfopfitellung hierbei betrifft, jo wird, nad) 
Merkel, „bei jeder namhaften Berjtärfung des Tones der 
Kehlkopf nicht nur in jenfrechter Richtung fixiert, ſondern 
auch die Seitenwände des Kehlkopfkanals werden durch die 
jeitlich am Halje liegenden Muskeln fomprimiert und fo deren 
Ausweichen nach außen erjchwert“. 


Se ftärfer der Drud der Bauchmuskeln nach oben 


auf die Eingeweide und je geringer verhältnismäßig der 


Widerftand it, den das Zwerchfell demjelben bietet, deſto 
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Ichneller entweicht die Yuft den Zungen und umge— 
fehrt, je Shwächer der Drud der Bauchmuskeln ver- 
hältnismäßtg und je langjamer der vom Zwerchfell 
gebotene Widerftand (Gegendrud) ſchwindet, deſto 
langjamer entweicht die Luft nach oben. 

Sit der Drud beider Miusfelgruppen gleich ftarf, durch Krampf, 
jo tritt (weil dann auch die Stimmrige geſchloſſen) ein Stillftand 
der Eripiration ein, wie 3.8. beim Stotterer. 


Dieje von der Natur gegebene Fähigkeit des Gegenein- 
anderwirkens der genannten Mußfelgruppen läßt unzählige 
Modifikationen zu, je nach den Klontraftionsgraden der einen 
und der andern Gruppe. Dieje Fähigkeit allein legt es 
in die Willkür jedes einzelnen, feine Atemzüge zu bejchleunigen 
oder zu verlangjamen, den hervorzubringenden Ton ftärfer 
oder ſchwächer werden zu lafjen, überhaupt den Ausdruck 
des Gefühls, der nur in der verjchiedenen Modififation der 
Ausatmung liegt, zu ermöglichen; denn der durch die ant- 
agoniltiiche Wirkjamfeit diefer beiden Musfelgruppen in 
Bewegung geſetzte Luftftrom „it die Kraft, die alle Klänge 
und Geräujche im Kehlkopf wie im Anſatzrohre herborbringt, 
die zur Bildung der Stimmelemente verwendet werden“ 
(Roßbach). 

Aus dem Geſagten geht hervor, daß die Wirkung der 
Bauchmuskeln eine direkte, die tönende Ausatmung 
unmittelbar fördernde iſt, während die des Zwerchfells 
als eine indirekte, den nach oben gehenden Druck der 
Baucheingeweide hemmende oder regulierende zu be— 
zeichnen iſt. 

Soll aber das Zwerchfell in der eben beſprochenen Weiſe 
wirken, ſo iſt dazu nötig, daß die ſeinen Rahmen bildenden 
Rippen ſo lange in ihrer Stellung, die ſie am Schluſſe der 
Einatmung hatten, verharren, als ſeine Wirkſamkeit dauern 
ſoll (Merkel). Ein Sinken der Rippen verhindert die 
Kontraktion des Zwerchfells, ohne die ein Drud auf die Ein- 
gemweide unmöglich oder außerordentlich beſchränkt ift. 


1.74 Vierter Abſchnitt. 


89. 


Man muß vorallem zum Bewußtſein des Zwerch⸗ 
fells und der Bauchmuskeln kommen. 

Da ſehr oft an mich die Frage gerichtet wurde: „Wie ſoll ic) 
vermittelft des Zmwerchfells atmen, wenn ich gar nicht das Bewußt⸗ 
jein des Zwerchfells habe, wenn ich gar nicht weiß, wodurch Das 
Zwerchfell und die Bauchmuskeln in Bewegung gefetst werden?“, 
jo halte ich es durchaus nicht für überflüffig, einen eigenen Para⸗ 
graphen darüber aufzuftellen. 

Die Übung zur Wahrnehmung des Zwerchfells 
und der Bauchmuskeln iſt folgende: 

Man lege ſich wagerecht auf den Rücken, den Kopf etwas 
erhöht, jebe Die Lungen mit Bauchatmung auf den Stand— 
punft der Bereitjchaft (fiehe S 4), lege zum bejjern Erkennen 
der Sache die Hand auf den Leib und laſſe num, ohne den 
oberen Teil der Bruſt Jinfen zu lajjen, die Luft lang- 
jam den Lungen entgleiten, und man wird an der langſam 
finfenden Hand bemerken, daß der Leib einfällt, d. h. daß 
das Ziverchfell aus feiner Zufammenziehung, in der es den 
Leib nad) außen getrieben hatte, nachläßt und fo, auf Die 
Lungen drüdend, die in denſelben befindliche Luft nach oben 
und augen treibt. Man ziehe jofort wieder Luft ein, und die 
Hand jteigt wieder, d. h. der Leib wird wieder nach außen 
getrieben. Dies ift das Nefultat der Zwerchfelltätigfeit, und 
durch fortgejeßte, bon den nötigen Pauſen unterbrochene 
Übung gelangt man nach und nach zu dem Bewußtſein, das 
Zwerchfell nach Willen regieren zu fünnen; denn obgleich 
das Zwerchfell ein unwillkürlicher Muskel it, jo fann 
es doch, wie wir im anotomijchen Teile kennen gelernt, 
bis zu einem gewiſſen Grade von unſerem Willen vegiert 
erden. 

Man mache die Übung nun aufrechtſtehend; ſche bald 
wird man wahrnehmen, daß (ohne beſonderen Druck der 
Bauchmuskeln) das Ein- und Ausatmen nur gering iſt. 
Man nehme num die Bauchmuskeln zu Hilfe, d.h. man drücke 
beim Ausatmen den Bauch nach innen (und dies kann man 
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nur vermittelt der Bauchmuskeln) und lajje beim Einatmen 
denjelben wieder heraus, und der Luftwechſel wird ein be= 
deutender ſein. 

Ein anderes Mittel, raſch zum Bewußtſein der ee 
tätigfeit zu gelangen, liegt in der nähern Betrachtung der 
Ausatmungsart beim Hujten. 

Hujten bejteht in einem tiefen Einatmen, dem ein fräf- 
tiger Ausatmungsitoß oder mehrere folgen. Jedem Aus— 
atmungsitoge geht (bei feitgejchlofjener Stimmriße) eine 
Muskelbewegung (eine Kontraktion) zweier MuSfelgruppen 
voraus: die eine von den Bauchmuskeln (mwirfend von außen 
nach innen), die andere vom Zwerchfell (wirfend von innen 
nach außen), dieſelbe Muskelbewegung, die bei der Tätigkeit 
der „Bauchpreſſe“ (fiehe Bauchmugfeln) ftattfindet. Nach- 
dem die Kontraktion diefer Muskelgruppen (bei feitgejchlofjener 
Stimmriße) einen gewiſſen Höhegrad erreicht, läßt das Zwerch— 
fell plötzlich in ſeiner Kontraktion nach, und die komprimierte 
Luft in den Lungen wird durch die noch ſtärker gewordene 
Kontraktion der Bauchmuskeln geräuſchvoll durch die gewalt— 
ſam geöffnete Stimmritze getrieben. 

Dieſer Prozeß iſt gewöhnlich ein unwillkürlicher, er 
kann aber auch ganz willkürlich veranlaßt werden. Das 
Geräuſch (Huſten) iſt ſehr verſchieden; je nach Veranlaſſung 
wird es ſtark oder ſchwach ſein, und in demſelben Grade auch 
die Kontraktion der oben erwähnten Muskeln. 

Der Schüler übe nun die verſchiedenen Grade, vom leichten 
Hüſteln bis zum ſtarken Huſten; dann ſetze er die beiden ge— 
nannten Muskelgruppen einzeln in Tätigkeit, d. h. er ziehe 
den Leib nach innen, ohne durch das Zwerchfell einen Gegen— 
druck auszuüben, und umgekehrt, kontrahiere das Zwerchfell 
und treibe den Leib nach außen, ohne durch die Bauch— 
muskeln einen Gegendruck hervorzurufen; er wird durch dieſe 
Ubungen ſehr bald des Zwerchfells und deſſen Aktivität 
ſowie der Bauchmuskeln und deren Aktivität, wie ſolche im 
vorhergehenden Paragraphen beſchrieben, ſich voll nn be= 
wußt werden. 
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Obgleich nun Zwerchfell und Bauchmuskeln (in Ge— 
ang und Nede) immer nur vereint wirken, muß man doc) 
jede Mußfelgruppe einzeln üben, denn nur jo gelangt man 
zu dem richtigen Gebrauche derjelben. 

Wenn man nun dieſe Übungen eine Zeitlang mit fich vor— 
genommen, jo gebe man mit gefüllten Zungen einen Ton 
an, laſſe die Luft nur vermittelft des Zwerchfells und der 
Muskeln des Unterleibes heraus (in der im vorigen Para— 
graphen angegebenen Weije), und man wird erjtaunen, 
wie rein, gleichtönend, voll und langandauernd 
der Ton jein wird, vorausgejegt, daß man die Stimm— 
bänder in der nötigen Spannung hält. 


Ss 10. 


Der gefüllte und leere Bruſtkaſten. 


„Man lege fich wagerecht, den Kopf etwas erhöht, auf 
den Rüden, womöglich über zwei oder drei Stühle, jebe Die 
Lungen mit Bauchatmung auf den Standpunkt der Bereit- 
ſchaft (ſiehe S 4) und laſſe fich in die Höhe heben und wieder 
niederlegen. Dann atme man jo vollftändig wie möglich aus 
und laſſe fich mit möglichjt entleertem Bruſtkaſten in Die 
Höhe heben. Das Nefultat, daS die Hebenden wahrnehmen, 
it, daß Ste für das leßtere doppelt jo viel Anftrengung auf- 
wenden müſſen als für das erjtere.“ 


s 11. 


Der gehobene Brujtlajten bei der Promenade 
oder auf dem Marſch. 


„Wer im Gehen oder Marjchieren ermüdet ijt, hebe dei 
Bruftfaften und gehe oder marfchiere mit demjelben in ge= 
hobener Haltung, nur mit Bauch und Flanken atmend; man 
wird Jich bedeutend weniger ermüdet fühlen.“ 
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8 12. 
Das Nonplusultra des verlängerten Anjaß- 
rohres. 


„sn der Neuyorfer Academy of music jah der Be- 
arbeiter der »Gymnaſtik der Stimme« einen der Sänger 
der fünigl. italienischen Operntruppe aus London (im Gaſt— 
jpiel), wie er während der Voritellung, eine Dame an der 
Hand, bis an die Rampe vortrat, den Bruſtkaſten vollitändig 
auf den Standpunkt der Bereitjchaft ſetzte und ſich im felben 
Moment, die Dame al3 Haltepunkt benußend, jo weit nad) 
hinten zurücbog, daß er völlig einen Viertelfreis (im Profil) 
daritellte. Nun erſt intonierte er, und während er fich mit 
dem jich entleerenden Bruftfaften gradatim wieder in die 
Höhe jtellte, war jein Ton von geradezu erjtaunlicher 
Dauer.“ (D. Bearb.) 


Bu13. 


Rihtige Anwendung des Zwerchfells und der 
Bauchmuskeln. 


Bei der Tätigkeit der Bauchmuskeln während der Aus— 
atmung behufs Tonbildung iſt beſonders darauf zu achten, 
daß man weniger mit den ſenkrecht über den Magen gehenden, 
in der Mitte des Bauches liegenden Muskeln (den musculi 
recti, den geraden) wirke als mit denen, die an den Seiten 
des Bauches in ſchräger und horizontaler Lage (musculi 
obliqui externi und interni und beſonders die musculi trans- 
versi, die queren Bauchmuskeln) liegen. Man fühlt auch 
\ofort die faljche Tätigkeit der Bauchmuskeln durch einen 
Ihmerzhaften Drud auf den Magen. 

Mit dem Zwerchfell wirkt man am beiten dadurch, daß 
man die jeinen Rahmen bildenden Rippen jo viel als mög— 
lich nach außen gehoben erhält (wie wir am Anfange diejes 
Abſchnittes fennen gelernt) und dadurch ihm die Kontraktion 
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ermöglicht, wohingegen, wie dies meift bei weiblichen Per— 
ſonen gejchieht, widernatürlihe Beengung und Ver- 
engerung der Taillengegend das Atmen vermittelit 
de3 Zwerchfell3, wenn nicht ganz unmöglich macht, doch jo 
erichwert, daß weder Geſang noch Sprache tadello3 fein 
fünnen. 


8 14. 


Cigentümlide Erjheinungen bei Anwendung 
des Zwerdfells und der Bauchmuskeln. 


Der Schüler laſſe fich durc folgende Erjcheinung nicht 
entmutigen: 

Ein jeder, der dieſe Weile zu atmen fennen lernt, wird 
auch, bei genauer Beachtung der Regeln und feſtem Willen, 
fie auszuführen imftande fein, d.h. die Brust Halb gehoben 
jtehen zu laffen und nur mit Zwerchfell und den Muskeln 
des Unterleibes auf die Lungen zu wirken. Bald aber 
wird es ihn jo anftrengen, daß er zu zweifeln beginnt, ob er 
jemal3 imftande fein werde, fich dieſe Methode anzueignen. 

Dieſe Anftrengung beruht auf drei Urjachen: 

1. aufder Ungewohnbeit, diefe Muskeln außergewöhn— 
(ih zu bewegen (und wir haben bei der Bejchreibung der 
Muskeln fennen gelernt, daß diejelben nur durch Gewohnheit 
zur Ausübung außergewöhnlicher Tätigkeit gebracht werden 
fünnen); 

2. aufder allzugroßen Uberanſtrengung diefer Muskeln, 
da der Schüler, einmal von der Wirkſamkeit dieſer Methode 
überzeugt, nun nicht mehr nachläßt, in einem fort probiert, 
um ſo raſch als möglich ans Ziel zu kommen. Und 

3. auf der noch nicht ganz richtigen Anwendung 
der Bauchmuskeln, denn mehr oder weniger wird der Schüler 
im Anfange immer auf den Magen drücken, indem er die 
geraden (musculi recti) ſtatt der ſchiefen und queren 
Bauchmuskeln (musculi obliqui und transversi) anwendet. 
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Dieje drei Urjachen können nur durch ein vorfichtigeg, 
richtiges und Hauptjächlich von den gehörigen Pauſen unter- 
brochenes Üben, das monatelang fortgejeßt wird, bejeitigt 
werden. 

Man glaube nicht, daß Kenntnis einer Methode jchon 
genüge, dieſelbe anzuwenden; zur Anwendung einer Regel 
gehören Übung und Zeit ſowie beharrliche Ausdauer. 


$ 15. 


Das Einatmen muß ſtets unhörbarvorſich gehen, 
außer da, wo die Charafterijtif daS hörbare Atmen 
bedingt, und jihtbar nur jo viel, al3 unumgäng- 
lich notwendig tft. 

Das hörbare Atmen ift erſtens unjchön, und zweitens 
Ichadet e8 den Drganen, bejonders den Stimmbändern. 
Es ijt aus folgendem zu erklären: Wir haben bereitS fennen 
gelernt, daß bei dem Einatmen die Stimmriße fich erweitert, 
während der Kehlkopf ein wenig jinft, und beim Ausatmen 
verengert, während der Kehlfopf wieder feine vorige Lage 
einnimmt, ja ſogar noc) höher jteigt. Dies iſt von Natur fo, 
und würde man diefen Weg nicht verlafjen, jo würden weit 
weniger Fehler bemerkt werden. Nun gibt e8 aber viele, 
die beim Einatmen die Stimmriße ebenjo zujammendrüden, 
al3 ſie beim Ausatmen fich verengert (indem fie ganz fäljch- 
fich die Kehlfopfmusfeln zum Einziehen der Luft ge— 
brauchen), und den Kehlkopf gewaltfam verhindern, fich zu 
jenfen. Dieje beweijen amt eflatantejten, was eine faljche 
Muskeltätigfeit hervorbringt. Daher der unangenehme 
Ton der fich an den Wänden der Stimmrige (Stimmbänder) 
reibenden Luft. Diejes immer iwiederfehrende gewaltiame 
Durchdrängen der Luft bringt Austrocdnung der Schleim 
häute, ja jelbjt Entzündungen heror, die die Tonbildung 
unendlich beeinträchtigen und nicht jelten zu gänzlichem 
Ruin der Stimmbänder führen. Man hat daher genau 
darauf zu achten, daß man feine falſche Mußfeltätigfeit ent- 
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faltet, daß man die Stimmrige, jtatt fie zuſammenzudrücken, 
weit öffnet und den Kehlkopf naturgemäß ſinken läßt; und dies 
geichieht, Jowie man nur vermittelt der Inſpirations— 
muskeln (Zwerchfell, Zwijchenrippenmugfeln ujw.) 
den Bruſtkaſten erweitert und die Stimmriße nur aß Durch— 
laß, nicht aber die Stimmbänder als Muskel zum Ein— 
ziehen der Luft betrachtet. Es ift hier mit der Stimmritze 
geradejo wie mit der Naſe, wenn man durch dieje atmet, was 
wir ſpäter fennen lernen werden. 

Das hörbare Lufteinziehen hat auch noch eine andere 
Urjache. Die meiften Singenden und Sprechenden haben 
die Untugend (wenn ich jo jagen darf), die Lungen gänzlich) 
von Luft zu entleeren, ehe fie friſche Luft einatmen (ſiehe S 21); 
geichieht letzteres endlich, Jo ift fajt nicht zu vermeiden (oder 
vielleicht nur durch die vollendetiten Nedner und Sänger), 
daß e8 hörbar gejchieht und jehr jtörend wird. 

Um nun da Atmen unhörbar zu bewerkſtelligen, iſt es 
nötig, daß die ffnung, durch welche die Luft ein= und aus— 
jtrömt, jo groß wie möglich jei. Dies erreicht man aber 
nur dadurch, daß der Kehlfopf (und mit diefem die Zungen— 
wurzel) jo weit al3 möglich) nad) unten gezogen und der 
Gaumen gehoben wird. Diefe Manipulation kann man dur) 
vieles Üben mit einer bewunderungswürdigen Schnelligkeit 
vornehmen, was beim raſchen Singen oder Sprechen auch 
unbedingt notwendig iſt. Dazu iſt nun noch die Fertigkeit 
nötig, das Zwerchfell nach) Belieben regieren zu fünnen, da 
ebenso jchnell, als der Kehlkopf ſinkt, das Zwerchfell zuſammen— 
gezogen, d. h. der Unterleib nach außen getrieben werden muß. 

Mit Beobachtung und Übung diefer Regeln ift es unmög- 
lich, hörbar zu atmen. 

Die Übung für den Schüler, um das Gefagte zu begreifen 
und mit fich jelbit vornehmen zu können, wird aljo in folgen- 
dem bejtehen: 

Man ziehe die Lungen voll Luft, gebe einen beliebigen 
Ton an, halte denjelben al3 Gejang jo lange, bis die Luft 
in der Lunge zu Ende zu gehen droht, tue dann einen neuen 
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rajhen Atemzug unhörbar, gebe jofort den Ton wieder 
an und iwiederhole dies mehrmals, bis man zum Bewußtjein 
der dabei tätigen Muskeln gefommen, und man wird jehr 
bald wahrnehmen, wie die Organe ic dabei ftellten: daß 
nämlich) das Gaumenjegel ebenjo fchnell nach oben, als die 
Zungenwurzel und der Kehlfopf nach unten gingen und das 
Zwerchfell ſich zuſammenzog. Alle diefe Bewegungen gehen 
ſchon in natura vor fich, der Künſtler Hat fich nur ihrer be— 
mußt zu werden umd jie zu vervollkommnen. 

Das unhörbare Einatmen iſt eine zu wichtige Sache, als 
daß man nicht den größten Fleiß zu deſſen Erreichung an— 
wenden jollte; und wenn dies gejchieht, jo wird das, was 
dem Schüler anfangs unerreichbar jchien, dieſem endlich zur 
zweiten Natur. 

Die bedeutenditen Kunftleiftungen find beeinträchtigt 
worden, den größten Künftlern fehlte der lebte Grad der 
Bollendung, wenn ihnen die Kunſt des unhörbaren Atmens 
fehlte. 

Zweit umferer erften Kunftgrößen litten an dem entjetslichen 
Tehler des hörbaren Atmens, den fie bis an ihr Ende behielten. 
Und fonderbar, auch bier hält die Menge das Schidfal für die Ur— 
fache dieſes Fehlers, demm fie jagt: „Wenn diefer Künftler diefen 
Fehler nicht hätte, was wär das für ein Mann!” Beinahe 
jo, al8 wenn man fagt: Wenn diefer Mann den Budel nicht hätte, 
Den Budel kann der Menſch nicht entfernen, wohl aber das hörbare 
Atmen. Im folhen Fällen trete alfo fein Mitleid ein, fondern ein 
unbedingtes Berdammen; es ift die Pflicht des Künſtlers und Redners, 
daß er feine Ton- und Sprachwerkzeuge gebrauchen lernt, und feiner 
entſchuldige fih mit organifchen Fehlern, denn find folche wirklich 
vorhanden, fo trete man nicht vor die DOffentlichkeit. 

Die Nichterfüllung defien, was bisher von dem Schüler verlangt 
worden, zieht mehr oder weniger nur unangenehme Empfindungen für 
den Hörer nad) ſich; die Nichterfüllung defjen, was dieſer Paragraph 
verlangt, ift wie ein Pfeil, der auf des Schüben eigene Bruft zurück— 
geht; demm neben der Dual für den Hörer ift der endliche Ruin der 
Stimmbänder für den Künftler die unausbleiblihe Folge, und es ift, 
wo folder nicht eintritt, als ein jeltener Ausnahmefall anzufeben. 


In der Überschrift diefes Paragraphen fagten wir: Das 
Einziehen der Luft darf ſichtbar nur jo weit gejchehen, als 
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dies unumgänglid, notivendig ift. Dieje Notwendigkeit 
tritt bei dem Konzertjänger jeltener ein als bei dem 
dramatiſchen Sänger oder Redner. Während der Kon— 
zertjänger meilt nur die vollendete Tonbildung 
(die, wie wir gejehen, hauptjächli durh Bauchatmung 
erreicht wird) anzujtreben und zu Gehör zu bringen hat, 
muß der dDramatijche Darfteller und Bühnenjänger 
Menjchen in: den verjchiedenjten Graden der Leidenschaften 
dem Auge des Zujchauer vorführen. Der Ausbruch der 
Leidenjchaft aber, er jei geiwaltig oder gering, bedingt 
in der Natur ein Anjchivellen der Bruft (des Sites der 
Leidenjchaft), das durch die fich mit Luft füllenden Lungen 
äußerlich ſichtbar wird. Diejes Anjchwellen der Brujt 
müjjen wir auc) in der dramatiſchen Darftellung (alſo 
in der Kunft) wahrnehmen; nur hüte fich der Schüler, Dies 
dur) Emporziehen der Schultern bewerfitelligen zu 
wollen. Dies wäre ein Mandver, das wir in den vorher— 
gegangenen Paragraphen durchaus verworfen haben. Die 
Brust bewegt fich nach) außen und vorn, und die Schultern 
ziehen fich ein wenig zurüc, aber nicht nach oben. 

Der ruhige Konverfationston in Rede und Geſang wird 
durch bloße Zwerchfellatmung (ohne ſichtbare Brujt- 
beivegung) beiverfitelligt; aber jede, wenn auch nur ganz 
geringe innere Erregung läßt die Brufttätigfeit jofort 
erkennen, die um jo bedeutender wird, je gewaltiger Die 
Erregung ift. 

Diefe nähere Bezeichnung des fichtbaren Atmens halte ich 
deshalb für unbedingt notwendig, weil meine Anweifungen in 
betreff des Zwerchfellatmens von manchen mißverftanden 
wurden. Einzelne meiner Schüler hatten eine jolche Fertigfeit in 
der Zwercdhfellatmung erreicht, daß ihr Oberkörper (die Bruft) 
bei Darſtellung von Charakteren bewegungsios blieb wie der einer 
Statue. 

Dies darf aber unter feiner Bedingung fein; wir müſſen in der 


dramatiſchen Kunft das naturgemäße Atmen mit dem dur) die 
Kunſt gebotenen vereinen. 
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Fälle, in denen das Atmen gehört wird. 


E3 gibt Fälle, in denen das hörbare Atmen nicht nur 
geitattet, jondern in denen es jogar Notwendigfeit iſt. Wenn 
3. DB. eine gepreßte Bruft durch einen tiefen Seufzer fich Luft 
macht, jo gejchieht dies in einem lauten, langſamen Entleeren 
der Lunge. Ein Menjch, der ſtark gegangen, gelaufen, der 
eben eine außergewöhnliche Anjtrengung feiner Muskeln 
gehabt, wird hörbar atmen; ein plöglicher Schreden macht 
den Atem jtocden, daS wieder beginnende Ausſtrömen der 
Luft wird hörbar vor fich gehen. Ein jchmerzhaftes, laut 
ausgejtoßenes, gezogenes „D! Weh! Ja! Nein!“ uſw. wird 
unmittelbar nad) dem Einjaß in volljtändiges Hauchen über- 
gehen und damit enden, wobei bemerkt werden muß, daß 
der dramatiſche Darjteller und Nedner für derartige Ausrufe 
piel mehr Luft braucht, als er glaubt, will er diejelben 
nicht matt und wirkungslos hervorbringen. 

Diejer Fehler ijt bei allen denen zu bemerfen, die derartige 
Ausrufe mit der geringen Quantität Luft, Die fie vielleicht 
noc in den Lungen haben, abfertigen wollen und die nicht 
wiſſen, daß gerade für jolche Kleine Ausrufungen ebenſo wie 
für alle anderen die Lungen immer vorher auf den Stand— 
punft der Bereitjchaft gejeßt werden müſſen. | 

Betrachten wir nun noch einige Atmungsabänderungen, 
bei denen gleichfalls das hörbare Ein= und Ausatmen er- 
fordert wird; e8 find dies Gähnen, Seufzen, Keuchen, 
Schnüffeln, Näufpern, Hauden, Schnarden, 
Schluchzen, Schludjen, Huſten, Niejen, das laute 
Lachen, das leiſe (nämlich lautlofe) Lachen: Kichern 
und Weinen. 

Bei äußeren Veranlafjungen ergeben jich dieſe Atmungs— 
abänderungen von jelbit; in der Kunst aber, wo alle äußeren 
Beranlafjungen fehlen und die Phantaſie die alleinige Ur— 
heberin derjelben fein muß, find fie jehr ſchwer. Daher das 
unnatürlihe Laden und Weinen auf der Bühne bei 
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Anfängern, ja jelbjt bei Schaujpielern, die jchon jahrelang 
dem Theater angehören. 

Es ijt deshalb durchaus nötig, den phyſiologiſchen Pro— 
zeß dieſer Atmungsabweichungen fennen zu lernen. 

Gähnen beiteht in einem tiefen und langjamen Ein- 
atmen und einem darauffolgenden mitunter langen, mitunter 
furzen, lauten Ausatmen. Der Mund wie die Stimmribe 
werden dabei weit geöffnet. Es ift häufig verbunden. mit 
Streden der Gliedmaßen des ganzen Körpers oder nur der 
Arme. Die Öefichtszüge ziehen fich, je nachdem es mehr oder 
weniger Fräftig ijt, mehr oder weniger zufammen, und die 
Augen werden meijt frampfhaft gejchlofjen. 

Seufzen ift ein Iangfames, tiefes, oft ruckweiſe, meift 
durch den Mund, oft auch durch die Naje ftattfindendes Ein— 
atmen, dem ein langes, langjames, oft zitterndes, hörbares 
Ausatmen folgt. 

Keuchen ift ein furzes heftiges Ein=- und Ausatmen 
bei meijt weit geöffneten Augen. 

Schnüffeln ift eine Reihe von kurzen, rajch aufeinander 
folgenden Atemzügen, ein Einziehen der Luft durch die Nafe, 
während man den Mund durch die feit zufammengedrücten 
Lippen gejchlojfen hält. Die Nafenfalten treten je nach Um— 
jtänden bei jtärferem oder geringerem Schnüffeln mehr oder 
weniger hervor, ſowie der Mund mehr oder weniger zujammen= 
gepreßt wird. 

Soll es komisch wirken, jo wirft man die zuſammen— 
gepreßten Lippen nach vorn und oben. 

Näufpern bejteht darin, daß man die Luft kräftig und 
ichnell, teil3 bei geöffneten, teils bei gejchlofjenem Munde, 
durch die Stimmribe jagt. Dies gejchieht in langjamer Aus— 
atmung, oft aber auch und häufiger ſtoßweiſe. 

Hauchen ijt ein hohles, monotoneg, entweder langjanı 
oder in furzen Stößeu erfolgendes leiſes Ausatmen durch 
den Mund. 

Schnarchen entiteht durch eine Vibration des Gaumen— 
jegel® beim Ein- und Ausatmen durch den Mund; es kann 
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auch beim Ein= und Ausatmen durch die Naje und bei ge- 
ſchloſſenem Munde hervorgebracht werden, doch nicht jo leicht 
und jedenfall nicht jo laut. Es ift weniger eine Modifikation 
des Atmens als nur ein Nebengeräufch. 

Schluchzen bejteht in einer frampfhaften Zujammen- 
ziehung des Zwerchfells, die den ganzen Körper erjchüttert 
und in Heineren oder größeren Zwiſchenräumen durch ein oder 
mehrere Geräufche vajch hintereinander fich vernehmen läßt. 
Das Geräujch jelbit wird in der Stimmriße beim Einziehen 
der Luft, das schnell gejchieht, erzeugt. 

„Schluckſen ift ein frampfhaftes (ſchmerzloſes), periodi- 
ihes Zucken des Magens. Ein momentanes (wenn auc) 
feines) Erjchreden jtillt e8 jofort.“ (D. Bearb.) 

Huften beiteht in einem tiefen Cinatmen, dem ein 
fräftiger Ausatmungsitoß oder auch mehrere hintereinander 
folgen, wie e8 in S 9 bejchrieben. Diejer Prozeß iſt gewöhn— 
lich ein unmillfürlicher, kann aber auch ganz willfürlich ver- 
anlaßt werden. 

Nieſen beiteht in einem rajchen, tiefen Einatmen, auf 
das gewöhnlich ein jehr jtarkes, dem Konſonanten x ähnliches 
Ausatmen folgt, daS das eigentliche Niejen darjtellt. Un— 
mittelbar vor dieſem Ausatmungsſtoß ift die Najenhöhle durch 
Anlegen des Gaumenjegel3 an die hintere Rachenwand ge- 
ſchloſſen und wird mit dem Ausatmungsitoß zugleich wieder 
geöffnet. Die Gefichtsmusfeln ziehen fich in der Naſen- und 
Augengegend je nach Umſtänden bedeutend oder nur gering 
zujammen und nehmen mit dem Ausatmungsjtoß die urjprüng- 
liche Lage wieder ein. i 

Laute Lachen und Weinen it ohne äußere Veran— 
lafjung am ſchwierigſten hervorzurufen, und es erfordert große 
Übung, will man e8 zu einer gewifjen Vollkommenheit bringen. 

Die meisten Kunſtjünger lachen und weinen auf der Bühne 
unnatürlich, d. h. ihr Lachen entjteht nicht jo, wie e8 in der 
Natur entjteht. 

Das Lachen bejteht in jchallenden Ausatmungen, die, 
furz abgebrochen, raſch hintereinander folgen oder auch in 
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langſamerem Tempo; immer aber geht es von einer Er— 
ſchütterung des Zwerchfells aus, die, je heftiger das Lachen, 
deſto ſtärker ſein mußte. Mit vollem Recht ſagen wir: „Ich 
habe gelacht, daß mir der Bauch wackelte“; der Bauch kann 
aber nur durch das Zwerchfell zum Wackeln gebracht werden. 
Deshalb nenne ich ein unnatürliches Lachen, das nicht durch 
Erſchütterung des Zwerchfells hervorgerufen wird, ein Kehl— 
£opflachen, indem e3 hauptjächlich durch ein permanentes 
monotones Schließen und Offnen der Stimmribe hervor- 
gebracht wird. 

Bei dem Lachen geht das Ausatmen allerdings mit jchnell 
aufeinander folgender Verengerung und Erweiterung der 
Stimmriße vor fich; bei jeder Verengerung entjteht ein 
ſtoßendes Geräuſch, daS eben durch das Ziverchfell das Stoß— 
ähnliche erhält. 

Man lacht gewöhnlich bei weit geöffnetem Munde und 
zurücgezogenen Mundwinfeln. Ein weniger jtarfed Lachen 
fann auch bei gejchlojfenem Munde vor ſich gehen, indem 
dann die Luft durch die Naſe entweicht. 

Will man das heftige Lachen plößlich anhalten, jo ſchließt 
man die Stimmriße, d. h. man hält dag Atmen an; wenn 
aber der Lachreiz zu heftig ift und die gejchlofjene Stimme 
riße die Ausatmung nicht mehr zurüchalten fann, jo ijt ein 
plögliches Ausftoßen der Luft, daS die Lippen auseinander- 
treibt und dadurd) ein jehr ſtarkes Geräuſch verurjacht, die 
unbedingte Folge. Sm gewöhnlichen Leben nennt man dies 
Herausplaßen. 

„Das leiſe (nämlich lautloje) Lachen ift Kichern und 
beiteht in Lachen ohne Stimme. Das Ziwerchfell ift dabei 
tätig, und wir fichern, wo wir eigentlich laut lachen möchten, 
es aber nicht dürfen, es ift ſozuſagen unwillfürlich. Das 
willfürliche Kichern iſt ein Kehlkopfkichern, ohne Zwerchfell. 
Dies iſt nicht durch etwas Komifches verurjacht, jondern wir 
tun e8, um zu neden oder zu jpotten; hierzu genügt das 
Kehlkopfkichern, es kommt jo zu jagen nicht von 
Herzen.“ (D. Bearb.) 
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Das Weinen bejteht im Ein- und Ausatmen, von dem 
das erite raſch und tief, das letzte langſam und ſtoßweiſe bei 
verengter Stimmritze vor fich geht. Das Ausatmen dabei ift 
das eigentliche Weinen und wird häufig durch friiche Ein- 
atmungen unterbrochen. 

Doch kann auch das Einatmen langjam und tief und das 
Ausatmen rasch geichehen, je nach den Umständen. 

Wir haben bei Bejchreibung der Muskeln gejehen, welche 
Lage diejelben beim Weinen und Lachen haben, und es ilt 
daher nicht nötig, dies zu wiederholen. 


1% 


Die ausjtrömende Luft darf nit gehaudt 
werden. 


Das heißt, es darf bei der Ausſprache der Vokale und bei 
der Bildung eine Tones (beim Einſatz ſowohl als wäh— 
rend der Dauer degjelben) feine wilde (d. h. nicht zu 
jtehenden Schwingungen verarbeitete) Luft hörbar fein, 
wie wir im zweiten Abjchnitt bei Bildung des normalen 
Tones fennen gelernt, Jondern e8 muß der reine Vofal (der 
„beſtimmte“ Einjaß oder der „unbestimmte“ mit dem 
Spiritus lenis und nicht mit dem Spiritus asper, einem 
vorgejeßten A») gehört werden. Was diefen Wunkt betrifft, 
jo fehlen Sänger wie Schaufpieler dagegen (allerdings leb- 
tere mehr), und es iſt zur Vermeidung defjen großer Fleiß 
anzuidenden. 


Übung für den Sänger. 


Um dies zu erreichen, gebe der Schüler, nachdem er die 
Lungen auf den Standpunkt der Bereitjchaft gebracht, 
einen Ton an auf den Bofal a feſt und bejtimmt, mit 
vollem Schluß der Stimmrige (ſiehe Anfang des ziveiten 
Abſchnitts), piano und ohne jegliche Preſſung der Stimme 
bänder, erſt furz, wiederhole ihn oft, verlängere ihn immer 


etwas mehr und beobachte dabei genau, daß der Ton mit 
dem reinen Vokaleinſatz und nicht mit einem vorgejeßten h 
gebildet und während der Dauer desjelben in dieſer 
Weije gehalten wird. 

Wenn er diefe Übung eine Zeitlang vorgenommen, fo ver- 
juche er jet (wiederum mit „bejtimmtem“ Einjab, aljo 
jeden Ton einzeln einſetzend) die Skala innerhalb einer 
Oktave zu fingen. Nach einigen Übungen verſuche er die 
Skala mit dem „unbeſtimmten“ Einſatz zu fingen, d. h. 
nicht mehr wie vorher, wo er jeden Ton einzeln einſetzte, 
ſondern er bemühe ſich, die Töne zu verbinden, aber immer 
ohne zu hauchen. 

Dadurch, daß er (wie bei der Erzeugung des Tones und 
8 24 gejagt) nie mehr Luft herauslaſſen darf, als gerade er— 
forderlich, wird er in die Notwendigkeit verjebt, die Stimm— 
bänder in der richtigen Spannung zu halten, ſowie über- 
haupt die Muskeltätigkeit zu vergrößern, wodurch ein hauchen— 
der Ton weniger möglich. Dieje Übungen müſſen alle piano 
ausgeführt werden, und erjt, wenn der Schüler die Stimm— 
bänder ziemlich in feiner Gewalt hat, darf von einem Verjuche, 
den Ton crescendo werden zu laſſen, die Rede jein. 
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Übung für den Redner. 


Er jpreche eine Furze Bhrafe (von einer Zeile) in einem 
Tone, beginne mit vollgefüllten Zungen und hole nach jeder 
Silbe wieder jo viel Atem (furz und unhörbar), als er zu 
der vorher gejprochenen Silbe brauchte, jo daß die Lungen 
immer auf dem Standpunkte der Bereitjchaft jich be— 
finden. Da nun jede Silbe mit vollgefüllten Lungen und 
mit genauer Beachtung des Nichthauchens gejprochen wird, 
jo wird der Ton nach und nach Hangvoll, und der Schüler 
gewöhnt auf dieſe Weile am beiten fein Ohr an das Erfennen 
des metallreichen, Haren Tones. Wenn der Schüler dieje 
Phraje eine Zeitlang jo geiprochen, dann beginne er bon 
neuem mit einer Heinen Veränderung, und zwar jpreche er 
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nun (zweitens) die halbe Bhraje, ohne Atem zu 
ſchöpfen, jpreche aber die Silben jo wie vorher aus, als er 
nach jeder Silbe Aten holte, jo daß aljo jede Silbe einzeln 
und monoton angegeben wird. Sit dies einige Zeit ge— 
ihehen, jo gehe der Schüler wieder einen Schritt weiter 
(in derjelben Manier), indem er nun (Drittens) die ganze 
Phrafe mit einem Atem jpricht, aber ebenfalls fyllabiert, 
‚und endlich |preche er (vierten) die ganze Phraſe in einem 
Atem, aber nicht jyllabiert, jondern rhetorifch, ſtets 
aber mit genauer Beachtung des reinen Einſatzes. 

Ein Beifpiel mag die Übungen verftändlicher machen. 
Wir nehmen hierzu Goethes 

„er nie fein Brot mit Tränen af, 

Wer nie die kummervollen Nächte 

Auf feinem Beite weinend faß, 

Der fennt euch nicht, ihr himmliſchen Mächte.” 
Bon diejen vier Goethiichen Zeilen kann jede Zeile als eine 
folche Phrafe zu vierfacher Übung genommen und jchließ- 
fih da8 Ganze rhetorijch geiprochen werden, wobei der 
Schüler guttun wird, nur nach der erjten und nach der 
dritten Zeile eine Einatmung ftattfinden zu laſſen. 

Der Schüler mache num noch) folgende Übung: Er jpreche 
die ganze Phraſe im Charakter der chromatijchen Tonleiter, 
d. h. er beginne mit einem hohen Ton und gehe mit jeder 
Silbe der Phraſe einen halben Ton tiefer, und am Ende 
der Phraſe angelangt, jpreche er diejelben ebenjo, indem er 
mit jeder Silbe einen halben Ton jteigt, wende aber feine 
ganze Aufmerkſamkeit auf die richtige Haltung der Stimme 
bänder, „die geradlinige Aneinanderftellung“, d.h. 
er habe immer das Gefühl im Kehlfopf, einen Vokal, 3.8. a 
und nicht ha, bilden zu wollen. 

Durch diefe Übungen wird die Stimme fir jede Modu- 
lation fähig gemacht. 

Diefe Übungen mache der Schitler innerhalb des Regiſters, 
in dem feine Stimme ſich bewegt. Geſchieht dies z.B. inner- 
halb der Tonart C-Dur, jo beginnne der Schüler mit dem 


- 
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Tone ce, ſpreche mit dieſem Tone die ganze Phraſe mit all 
ihren Variationen durch, nehme dann den Ton d, mit dem 
er ebenfo verfährt, dann e und jo fort, bis das Negijter zu 
Ende ift. 


Der Schüler it hierbei vor etwas ganz Bejonderem zu 


warnen. Dies ift die zu jtarfe Abficht, dem Tone eine zu 
große Kraft und Fülle geben zu wollen; dadurch drückt er 
entweder auf den Kehlkopf, oder er queticht die Stimmbänder 
zujammen, und der Ton wird rauh, Heiler, manieriert. Er 
muß ohne die geringite Forcierung den Ton piano einjegen 
(im ganzen Umfange jeiner Stimme), ebenfo halten und 
erſt nach und nach denſelben Fräftigen, denn nur lange, 
vorfichtige Übung bringt Kraft und Fülle in den Ton, nicht 
forcierte Luftausſtrömung. 

Man dürfte mir vielleicht den Borwinf machen, daß meine 
Kegeln eine Pedanterie, eine gewiſſe Steifheit herworbringen; man 
dürfte jagen: „Wer wird, wer fanıı mit folcher Genanigfeit Diefe 
Regel befolgen? Sie find viel zu fompliziert“. Darauf eriwidere 
ich: Jede Kegel, auch die einfachfte, wird Das gewünſchte Reſultat 
nie erzielen, wenn ſie nicht mit größter Strenge, mit der größten 
Ausdauer fo lange geübt worden, bis fie in das Blut des Übenden 


übergegangen, bis man fie nirgend mehr gewahrt, weil das warme, 


Pi Leben an Stelle ver falten, toten Regel getreten. 


8 18. 


Die ausftrömende Luft muß an den Wurzeln der 
oberen Schneidezähne (am harten Gaumen) an— 
langen. Richtiger Anſchlag. 

Die aus den Lungen durch die Stimmriße getriebene, von 
ven Stimmbändern in tönende Schwingungen verjebte 





Luft (Tonfäule) nimmt nach Merfel wegen der vielfachen ü 


eflerionen, die fie fortwährend von dem Kehldeckel an an 
ven Wandumgen des Nachenmundfanals erleidet, bald nad) 
phyſikaliſchen Geſetzen diejelbe Krümmung und diejelben 
Dimenfionen an, die diefer Kanal ſelbſt im ganzen darbietet; 
ihre Richtung wird aljo durch die Stellung der Wandungen 
beſtimmt, zwiſchen denen fie ihren Lauf nimmt. 


Be 
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Abgeſehen aber von den natürlichen Wandungen diejes 
Kanals, wird die Form desjelben noch durch den (höheren 
oder tieferen) Kehlfopfitand und die Haltung der Zungen— 
wurzel wie der Zunge überhaupt näher bejtimmt und die 
Tonſäule veranlagt, an einzelnen Stellen mit größerer 
Sntenfität aufzutreffen als an anderen. 

Wir nehmen beilpielsiweile drei jolcher Stellen an und 
bezeichnen ſie für unjere Erklärung mit a, b, c; a ilt der 
Naum, wo die hinteren Najenlöcher (die Choanen) fich be— 
finden, alſo der Schlundnajenraum; b ift der weiche 
Gaumen und ce der harte Gaumen, und zwar an den 
Wurzeln der Schneidezähne. 

Da die langfarbe der tönenden Luftfäule (Tonjäule) von 
der Bejchaffenheit der Wandungen (härter, weicher, trodner, 
feuchter ujw.), auf die fie auftrifft, mehr oder weniger abhängt, 
jo dürfte eine jede diefer Stellen a, b, c eine andere Klang— 
farbe verurjachen, denn jede bietet, wenigſtens teilweile, eine 
andere Wandung, was aus folgendem erhellt: 

Wenn die Tonjäule mit größerer Intenſität auf Stelle a 
(in dem Schlundnafenraum, an den Choanen) auftrifft, jo 
erhalten wir den jog. Najenton (den wir im dritten Ab— 
jchnitt bei Bildung der najalen Sprachlaute fennen ge— 
lernt), der nur entſtehen kann, wenn der Schlundnafen- 
raum nicht vollftändig durch das Gaumenfegel von dem 
Mundrahenraum (Kehlraum) abgeſchloſſen ift. Daß diejer 
Ton nicht anders zu verivenden als nur da, wo ein nafaler 
Sprachlaut gebildet oder ein näjelnder Ton nachgeahmt werden 
joll, bedarf wohl feiner weiteren Auseinanderſetzung. 

Wenn das Auftreffen der Tonjäule ganz bejonders 
intenjiv auf Stelle b (weicher Gaumen, zwijchen Gaumen— 
jegel und hartem Gaumen) jtattfindet, jo ilt der Ton zwar 
doll, aber dumpf, und dürfte nur da gejtattet fein, two 
eine dunkle, dumpfe Tonfärbung unbedingt nötig. ift. 
Da aber, wo der Öaumenton entfernt werden fol, ift 
dieje Stelle von der größten Wichtigkeit, indem ein ein- 
geiwurzelter Gaumentonſänger nur Dadurch den Öaumenton 
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fich vom Halje jchaffen kann, daß er die Tonfäule auf dieſe 
Stelle leitet. 

| Wir haben im zweiten Abjchnitt bei der Theorie der 
Gaumenklänge fennen gelernt, daß Kehlkopf und Zungenbein 
ich zu ſtark heben und infolgedefjen der mittlere Teil der 
Zunge ich aufwärts gegen den Gaumen krümmt, wodurch 
der Raum über dem Kehlfopf zu jehr verengt und der Luft— 
ſtrom zu jehr gehemmt wird. 

E3 liegt auf der Hand, daß nur durch eine entgegen— 
geſetzte Manipulation diefer Ton weggebracht werden fann. 
Das Entgegengejegte erreichen wir, wenn wir den Luftitrom 
auf den weichen Gaumen leiten. 

Dies fünnen wir aber nur, wenn wir den Raum über 
dem Kehlfopf erweitern, indem wir den Kehlfopf ſelbſt 
nad) unten ziehen und die Mandeln nicht zujammen-= 
drüden. Wir erreichen dad am beiten dadurch, daß wir 
ſtatt des Vokals a bei unferen Übungen den Vokal u oder o 
nehmen, oder wenigſtens dem « oder o annähernd, d. h. daß 
wir die Töne dunkel hervorbringen. Dadurch werden die 
Töne anfangs an Klarheit, an Metall verlieren, jedoch nur 
anfangs, denn bald find wir auch imjtande, die Töne klar 
und hell ohne Gaumenklang hervorzubringen. 

Wird durch Kehlkopfitelung und Zungenhaltung der 
Kanal jo geformt, daß die Tonjäule veranlagt wird, be= 
jonder3 intenſiv an der Stelle c (am harten Gaumen, 
und zwar an den Wurzeln der oberen Schneidezähne) auf- 
zutreffen, jo wird der Ton die Eigenschaften des beiten von 
dDiefem Stimmorgane zu gewinnenden Tones haben; 
hier wird aljo (populär ausgedrüdt) der richtige „Anz 
Ihlagepunft“ jein. (Die Herren Phyfiologen werden 
ichon diefen von ihnen nicht anerkannten Ausdruck gejtatten, 
da er für den Laien am verjtändlichiten ift.) 

Der Sänger ſowie der Redner hat das größte Studium 
nötig, um die Tonjäule gerade auf dieſe Stelle zu führen. 
Er überzeugt ſich ſehr leicht davon, ob er den richtigen „An— 
Ichlagepunft“ hat, wenn er genau darauf achtet, ob an dem 
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bezeichneten Punkte eine leife Empfindung, einem fühlen 
Hauche nicht unähnlich, erzeugt wird. | 

Sm Normalzujtande, alfo wenn wir das Organ nicht 
mißbrauchen, wird die Tonjäule jtet3 an den Wurzeln der 
oberen Schneidezähne mit größerer Intenfität als an einer 
anderen Stelle auftreffen, ohne daß wir etwas Bejonderes 
zu tun brauchten; und nur im verbildeten Zuſtande oder 
aus Sucht, etwas ganz bejonderd Schönes leiſten zu wollen, 
verändern wir die Lage der Organe und veranlafjen einen 
falihen Anſchlagepunkt und infolgedefjen einen un— 
richtigen Ton. 

Wenn wir den Vokal a richtig ſprechen, jo haben wir 
ſchon den richtigen Ton, denn dieſer iſt nichtS anderes als 
der richtige Laut des Vokals a (wie denn überhaupt die 
richtige Tonbildung von der richtigen Bildung der Vofale 
abhängt). 

Aber erit, wenn wir imftande find, ein reines, richtiges — 
zu bilden, können wir mit Leichtigkeit und ohne dem Tone 
von jeiner Reinheit und Fülle etwas zu rauben, jeden andern 
Bofal mit derjelben Reinheit hervorbringen (troßdem die 
Zunge und der Kehlfopf bedeutend anders geitellt werden 
al3 beim a), denn die Heinen Veränderungen in dem Anjab- 
rohre, die bei gewiſſen Vofalen im Gejange nötig find, er— 
lernt man bei einiger Aufmerkſamkeit jehr raſch; 3. B. daß 
bei e und © (damit die auf diefen Vokalen erzeugten Töne 
nicht zu Dünn und ſpitz werden) der Kehlkopf etwas tiefer 
und die Zungenwurzel etwas mehr nach vorn gejchoben, 
der Ton aljo etwas dunkler als bei der regelrichtigen 
Bildung diefer Bofale jein muß. 

Die Neinheit und Nichtigkeit des 4 bleibt für Sprache 
und Gejang Haupterfordernis. Können wir fein reines 4 
bilden, jo iſt e8 unmöglich, eine richtige Tonbildung zu be= 
fommen; ohne richtige Tonbildung aber fein richtiger Ge— 
ang. Wir fünnen aljo mit Recht jagen, jo wie ein richtiges 
a das Fundament aller Vokale iſt, jo it eine richtige Ton— 
bildung das Fundament des Geſanges. 

Gymnaſtik der Stimme. 13 
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Der harte Gaumen befteht, wie jchon fein Name jagt, 
aus harter, der weiche Gaumen aus weicher Mafje. Da— 
her wird der Anjchlag auf dem dritten Anjchlagepunft (e) 
dem Tone mehr Metall und Härte, der auf dem zweiten 
(b) mehr Weichheit geben. | 

Dem Sänger oder Nedner, der es in jeiner Gewalt hat, 
ja haben muß, den Gang der Tonjäule zu bejtimmen, jo 
daß diejelbe mit mehr Intenſität an der einen oder andern 
Stelle auftrifft, bleibt e$ nun überlaffen, wegen der ver— 
Ichiedenen dunfleren oder helleren Schattierungen des Tones 
je nach Bedarf den Anjchlagepunft von c weiter zurüd 
nach b oder von b weiter nach vorn zu legen. Je weiter 
er Jich von e dem b nähert durch Senkung des Kehlkopfes, 
deito weicher, aber auch dejto dumpfer, dunkler wird 
der Ton, und je weiter er ſich von b nach vorn entfernt 
durch Hebung des Kehlfopfes, deſto ſchärfer und heller 
wird der Ton, bis er (über ce hinaus) jchrillend, ja voll- 
ſtändig Zahnton wird. 


8 19. 
Anja und Einſatz. 

Über die Wörter „Anſatz“ und „Einjab“ waren die 
Meinungen bis auf die Neuzeit jehr verjchieden; erſt Prof. 
Dr. Karl Störf in Wien hat, wenigjtens über „Anjaß“, 
Neues und Intereſſantes gebracht. In einer Kleinen 
Broſchüre („Sprechen und Singen“, Wien 1881) be— 
handelt er dieſen Gegenſtand in jo vortrefflicher Weile, daß 
wir vergebens ung bemühen würden, e3 interefjanter darzu— 
jtellen. Wir laffen daher Prof. Stoerf, im Auszuge, jelbjt 
reden: „Sobald man über Phonetik jpricht, über Geſangs— 
lehrer und =jchüler, jo hört man immer das Wort ‚Anja‘ er- 
wähnen. Dieſes Wort Anjab wird oft zum leeren Schall; jein 


Begriffsinhalt ericheint verdunfelt. Sowohl Schüler als’ 


Lehrer bilden ſich ein, einen ganz befonderen eignen ‚Anjab‘ zu 
haben. So oft ein Schüler zu einem andern Lehrer übergeht, 
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jagt er: Sch habe jebt einen neuen Anja befommen. Anja und 
Einjag ſind Scheinbar engverbundene Begriffe, und Doch ſind 
beide ganz verjchieden voneinander. Unter Anſatz verjtehen 
wir eine eigentümliche Gruppierung der Kehlkopfmuskeln am 
Halfe, um dem Larynız eine bejtimmte Stellung zu geben, in 
der er die gewünschte phonetifche Leiftung produzieren kann. 
Ein Sänger hat einen Anſatz, und auch) ein Sprecher hat einen 
Anſatz. Anders muß ein Schaufpieler flüſtern und anders ein 
gewöhnlicher Menſch. Ebenjo muß ein Schaufpieler, der durch 
mehrere Stunden laut geiprochen hat, anders anjegen zum 
lauten Sprechen al3 jemand, an den jene Anforderung nicht 
gejtellt ijt. Sieht jemand irgend eine Laſt gegen fich heran 
rücen, jo muß er, um ſich derjelben zu erivehren oder ſie zurück— 
zudrängen, eine bejtimmte Muskelgruppe mit einer gewiljen 
Kraft in Aktion treten lafjen, d. h. er muß Stellung nehmen. 
Wir wiſſen das jchon aus Gewohnheit. Wir wiſſen durch 
Ubung, welche Mugfelgruppe und mit welcher Energie wir 
fie im gegebenen Falle in Wirkſamkeit treten laſſen jollen. 
Wir fünnen diefe Auseinanderjegungen auch auf den Larynx 
übertragen, rejp. auf den fog. Anſatz. ES gibt einen guten 
und einen jchlechten Anlaß. Der gute Anſatz iſt jener, wobei 
nur jene Mugfeln in Anſpruch genommen werden, die zur 
beabfichtigten Tonerzeugung nötig find.“ 

„Wir willen, für tiefe Töne jteigt der Kehlkopf hinunter, 
für hohe jteigt er hinauf. Einen gewiffen Grad von Anja 
hat der Menjch mithin jchon von Natur aus. Es gibt 
merfwürdigerweije eine Sorte von Öejangslehrern, die da 
behaupten, fie hätten die Kehlköpfe ihrer Schüler für das 
Auf und Abjteigen ganz unabhängig von der Phonation 
gemacht. Wie fieht der normale Anja aus? Für den An— 
jaß der tiefen und Brufttöne, wo e3 ſich darum handelt, daß 
die größtmögliche Menge von Musfeln agiere und nicht die 
og. Nahmenjpannung, jondern Rundung des Kehlkopfes zu— 
jtande komme, wird dieſer jo gejtellt, daß er womöglich in 
ruhiger Stimmlage genau fixiert werde, was mit Hilfe der 
äußeren Muskeln gejchieht. Die richtige Gruppierung, die 
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Sirierung all diefer Muskeln, die einen feiten Tonus Haben 
müfjen, daS macht den richtigen Anſatz aus.“ 

„Dazu gehört aber noch ein zweites. Wenn z. DB. ein 
Individuum in einer Gruppe von Muskeln, jagen wir in 
den Kehlfopfbinnenmusfeln, ermüdet, jo muß es diejen Aus— 
fall mit anderen Musfeln deden. Wenn man jich vorftellt, 
daß jede Muskelaktion nicht das Nejultat der Kontraktion 
eines Muskels allein, jondern der vereinigten Zuſammen— 
ziehung mehrerer Muskelgruppen ift, jo wird man auch ver— 
Itehen, wie das Phonieren durch die Tätigkeit mehrerer 
Muskeln zuſtande kommt. Alle dieſe Muskeln müſſen 
gleichzeitig agieren, und wenn einer derſelben ermüdet, ſo 
muß ein anderer dafür intenſiver geſpannt werden.“ 

„Wenn wir mit dem Kehlkopfſpiegel in den Larynx hin— 
einſchauen, während er für Bruſttöne eingeſtellt iſt, wie dies 
Abb. 22 aufweiſt, jo muß der Larynx breit geſpannt fein, 
das Falihe Stimmband muß mehr geipannt jein als das 
wahre, der weiche Gaumen muß hinaufgezogen jein, jo daß 
nur ein Teil der Luft in die Naje geleitet wird, die Rachen 
muskeln müfjen an der Wand liegen bleiben; das iſt der 
richtige Anſatz für eine normale Bruftftimme. In dem 
Momente der Ermüdung türmt fich ein Teil der Muskeln, 
die zur Stüße des Kehlkopfs bis zur Zunge gehen; die beiden 
Arkaden treten um etwas hervor in dem Moment, wo das 
Individuum die richtige Spannung erzeugt hat. Es gibt 
aber Individuen, die immer jolche Spannungen haben, d. h. 
fie fingen mit falſchem Anſatze.“ 

„Beim Faljettfingen ift natürlich die Anordnung eine 
ganz veränderte. Dabei ijt der Rahmen mehr oval ges 
worden (Abb. 23). Hierzu müfjen die vom Kehlfopf zum 
Bruftbein ziehenden Muskeln stärker geſpannt jein, ferner 
jene Musfeln, die in den Arkaden eingebettet find; gegen die 
Medianlinie zu muß ein freier Raum gelafjen jein, weil bei 
Saljettjtimme die richtige Stellung die ift, daß der weiche 
Gaumen ganz nach oben rüct; der Kehlkopf jteigt hinauf, 
das Anſatzrohr verfürzt fi. Wäre der Gaumen nicht ver— 
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ichlojjen, jo würde der Ton nicht in die Ferne getragen 
werden. Um das zu verhindern, hebt ſich der weiche Gau- 
men, die Arkaden verengern fich. Gefchieht dies nicht, fo ift 
das Frankhaft, es iſt ein falſcher Anjab. ES würde dadurch, 
daß der weiche Gaumen nicht nach oben gezogen ijt, eine 
näjelnde Stimme entjtehen.” 

„Der falſche Anſatz ift oft bei normalen Sängern durch 
Müdigfeit bedingt. Ein Sänger der müde tft, wird einen 
gequetichten Ton von fich geben.“ 

Der Norm nach ift der Raum, den ic) als Kanal bezeichnete, 
offen. Wird der Sänger aber müde, jo verengt er dieſen Raum 





Abb. 22. Abb. 23. " 
Kehlkopfitellung bei Brufttönent. Falſettſtellung des Kehlfopfes. 


durch) Türmen der Zunge, Senken des Kehldedels, wo— 
durch dem freien Abflug der Luft nicht mehr genitgender 
Spielraum gewährt tft; die Luft wird gleichham zufammen- 
gequetjcht.“ ; 

„Diejer Vorgang, der bei normalen Sängern nur dann 
eintritt, wenn fie müde find, ift bei anderen etivaS ganz Ge— 
mwöhnliches; dieje haben einen faljchen Anſatz.“ 

Uber „Einſatz“ erfahren wir durch Brof. Störf nicht3 
Neues, nichts anderes, als was wir bereit aus unjerm Buche 
fennen gelernt haben oder in 8 24 noch fennen lernen wer— 
den, nämlich: der Ton muß im Moment erflingen, in rich- 
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tiger Tonhöhe, und zwar ohne vorhergehenden Hauch, alſo 


nicht al3 Spiritus asper (Ah), jondern al3 Spiritus lenis (jiehe 
Anfang des zweiten Abjchnittes); es darf nicht mehr Drud 
der Muskulatur angewendet werden, als der gewünschte Ton 
erfordert, ob im piano, forte oder in mezza voce. Dies 
muß der Sänger erlernen, und dann jagen wir, er habe 
richtig eingejegt. Ein richtiger Einſatz kann nur durch ein 
feines Gehör gebildet werden, das ihn zugleich fördert. 


820. 
Wie die Stimme an Umfang gewinnt. 


Der Glaube herrjcht noch unter den Schülern und Lehrern 


(beſonders unter den Slavierlehrern, die ohne irgend eine 
Kenntnis der menschlichen Stimme, jondern einfach, weil ie 
Klavier ſpielen fünnen, vorgeben, auch imjtande zu jein, 
Unterricht in Vokalmuſik zu geben), daß es möglich ift, den 
Umfang der Stimme nach Belieben zur ändern, jie in der 
Tonleiter aufjteigen oder abjteigen zu laffen, ganz nach Wunſch. 
Diefer Glaube ift derAuin mander Stimme, die 


bei richtiger Behandlung ſchöne Rejultate erlangt 


haben würde. 

Die Natur hat jedes menjchliche Wejen mit Stinmmorganen 
verjehen, aber die Struktur diefer Organe Differiert mit jeder 
Perjon, indem die Stimmbänder länger oder fürzer, der 
Kehlkopf größer oder Heiner, die Luftwege mehr oder weniger 
elajtiich und die rejonierenden Wände der Stimmmege jtärfer 
oder jchwächer ſind. 

Wenn e8 erwünjcht ift, ven Umfang der Stimme etwas 
auszudehnen, bejonders die Richtung nach oben, dann tft für 
den Schüler die einzige Art, Died zu fun, Die, daß er Die 
Anzahl der Töne, die er leicht hervorbringen und als den 
eigentlichen Umfang feiner Stimme bezeichnen kann, zum 
ausschließlichen Gegenftand ſeines Studiums macht, um dieje 
Töne allein durch die richtige Methode zu Fultivieren. Nur 
auf dieje Art werden die Stimmbänder allmählich vermehrte 
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Elaftizität, Ausdehnung und Schwingungsfraft erlangen, 
Eigenjchaften, die die wejentliche Bedingung zur Bildung 
hoher Töne find. 

Wenn der Lehrer verjäumt, den natitrlichen Umfang der 
Stimme zu prüfen, wenn er im Gegenteil jich von Anfang 
an bemüht, ohne jede vorhergehende Übung der leicht her- 
borzubringenden Töne den Umfang der Stimme nach oben 
mit Gewalt auszudehnen, dann it der Ruin der Stimme 
ficher. Kein Forcieren ift zuläffig bei den Übungen; e8 ift 
ein Srrtum, vorauszujegen, daß irgend etwas durch Beeilung 
des Unterricht3 getwvonnen werden fünne. Die Stimmorgane 
fünnen nur Schritt für Schritt dahin gebracht werden, die 
gewünschten Reſultate hervorzubringen. 

Wenn die Stimme innerhalb ihres natürlichen Umfanges tüchtig 
geübt worden ift, wird Der Schüler mit Überrafhung und Entzücken 
bemerken, daß ihr Umfang im der Tat vermehrt wurde, ohne daß 
etwas Befonderes für dieſen Gegenftand getan wurde, und daß die 
erlangten Töne, ſeien ihrer auch wenige, ebenſo leicht hervorgebracht 
werden können als die alten, 

Die jo neu gewonnenen Töne müfjen in die gewöhnlichen 
Übungen mit aufgenommen werden, mit bejonderer Sorgfalt 
betreffs ihrer Ubung, und auf diefe Weife den Übungen gleich- 
gemacht werden. 


8.21, 


Es muß jtets zur rehten Zeit und volljtändig 
geatmet werden. 


Bei einem Blajebalg iſt e8 möglich, die ganze darin be- 
findliche Luft ausftrömen zu laffen. Die Lungen, die wir 
früher in betreff des Füllens und Entleeren3 mit einem 
Blajebalg verglichen, unterjcheiden ſich von einem folchen 
Dadurch, daß ein vollitändiges Entleeren derjelben nie jtatt- 
finden fann, wie wir am Anfange diejes Abjchnittes kennen 
gelernt; ja Die Rede- und Geſangskunſt verlangt jogar, daß 
man nech weit weniger Luft den Zungen auf einmal entzieht, 
als fie herzugeben vermögen. 
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Bei einer Orgel oder bei einem ähnlichen Inſtrument 
darf während des Spielens niemals alle vorrätige Luft ver- 
braucht werden; ebenfo muß bei länger andauernder Tätigfeit 
unjerer Stimmwerkzeuge ftet3 eine gewijje Menge Luft zurück 
gehalten werden, um jeden beliebigen Erjpirationsdrud zu 
jeder Zeit hervorrufen zu fünnen. Gegen das äußerſte Ende 
einer Erjpiration hin finkt die Windſtärke beträchtlich; wartet 
man diejes ab, jo verlangt die Atemlofigfeit eine Inſpiration, 
die, von längerer Dauer al3 wünjchenswert, eine vielleicht 
unpafjende Baufe im Sprechen oder Singen herbeiführt. 

Da wir nicht wie die Drgelinftrumente mehrere Bälge, 
von denen während der Untätigfeit des einen der andere den 
Luftſtrom unterhält, zum Füllen der Lungen haben, jo ijt e8 
unjere Pflicht, bei jedem günjtigen Ruhepunkt die Lungen 
mit Luft wieder zu füllen, ehe ſie noch vollfommen entleert 
worden. Der Mangel mehrerer Bälge wird bei den menſch— 
lichen Stimmwerkzeugen dadurch erjeßt, daß dieje wie fein 
Inſtrument mit der geringjten Quantität Luft Schon große 
Wirkungen erzielen. 

Die meilten Jünger der Kunſt glauben, die Vollendung 
des Geſanges oder der Rhetorik bejtehe darin, jo lange als 
möglich mit den einmal gefüllten Lungen oder, wie man im 
gewöhnlichen Leben zu jagen pflegt, mit einem Atem zu 
Iprechen. Sie jegen deshalb einen großen Stolz darein, alle 
Kommata und häufig auch andere Zeichen zu überjehen und 
zwei bis drei Zeilen der verjchiedeniten Gedanken zu jprechen, 
ohne daß fie, wie fie prahlend jagen, einmal Atem geholt. 
Dies ift durchaus falſch Die Länge des Atems ift aller- 
dings jehr wichtig, aber nur bei Paſſagen, in denen 
nicht Atem geholt werden fann oder darf, ohne den 
Gedanken zu zerjtören; in ruhigen Neden, die wenig 
Luftverbrauch erfordern, iſt es gleichfall3 gejtattet, weniger 
Atem zu nehmen, d. h. jeltener. Sn allen leidenjchaftlichen 
oder nur einigermaßen jcharf ausgeprägten Neden und Ge— 
längen jedoch ift e8 die erjte Negel, jo oft Atem zu nehmen, 
als der Gedanke es erlaubt. Es iſt dies eine Notwendig- 
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feit, denn die leidenschaftliche Rede verbraucht viel mehr Luft 
als die ruhige. Aber auch abgejehen davon iſt es jchon des— 
halb nötig, weil durch einen immerfrijchen Atem die Ge— 
danfen jchärfer unterjchieden werden, indem nicht nur das 
Wort, jondern auch die Färbung des Tones unterjcheidet, - 
und e3 dem Sänger oder Redner nie gelingen wird, mit 
einem Atemzuge große Unterjcheidungen hören zu lafjen. 
Auch wird durch das oftmalige Füllen der Lungen, aljo da— 
durch, daß man die Lungen immer, auch nach dem kleinſten 
Gedanken, auf den Standpunkt der Bereitjchaft gejeßt, der 
Einjaß ein präzijer, der Ton jelbjt immer ein fräftiger, reiner, 
metallreicher jein, wohingegen bei dem ſtärkſten Manne mit 
den ausgebildetjten Lungen, wenn er mit einem Atem viel 
- Spricht, immer nur die erjte Hälfte des Sabes Har und rein 

fein, dagegen mit dem immer mehr zu Ende gehenden Sabe 
auch weniger Metall, Reinheit und Kraft bemerkt werden wird. 

Wenn wir 3. B. folgende Gedanken zu jprechen haben: 

„D diejes Weib! Was jagt’ ih? Haft du fie 
gejehen?“ und wir |prechen te, was wir jehr Häufig hören 
fünnen, mit einer einmal gefüllten Zunge, jo werden wir 
deutlich bemerken, daß der Anfang des lebten Gedanfens: 
„Haft du“ uſw. jchon viel weniger Elar und rein, und das 
Ende desjelben Sabes auffallend ſchwächer und metallojer 
jein wird als der Anfang: „DO diejes Weib!“ 

Sagen wir jedoch: 

„O dieſes Weib!“ (furzer Atemzug), „Was jagt’ich?“ 
(kurzer Atemzug, jo daß alfo die Lungen immer wieder auf 
den Standpunkt der Bereitjchaft fommen) und dann: 

„Haft du fie gejehen?“, jo wird der lebte Sab die— 
jelbe Sarbe, diejelbe Kraft, dasjelbe Metall haben wie 
der erite. 

Es veriteht fich nach all dem bis jeßt Gejagten von felbit, 
daß dieſe Atemzüge gar nicht bemerft werden dürfen, weder 
hörbar noch jichtbar. 

Wir jagten, die Länge des Atem ſei jehr nötig bei 
Paſſagen, in denen nicht Atem geholt werden kann oder darf, 
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ohne den Gedanfen zu zerftören; wir wollen dies etwas näher 
betrachten und durch einige Beiſpiele erläutern. 

Es gibt Augenblide, in denen ein lebhaft ergriffenes Weſen 
zu tief fühlt, um die langjame Reihenfolge der Worte abzu— 
warten; und ehe die Stimme das gepreßte Gefühl hat aus— 
drücden können, bricht e3 fic) Bahn durch jtunme Hand— 
lungen. Dann gehen Bewegung, Stellung, Blicke den orten 
voran wie der Bli dem Donnerjchlag. 

Es gibt jedoch Fälle, in denen ein Wejen, von der Heftig- 
feit feine Gefühls hingerifjen, plößlich alle Ausdrüde findet, 
deren es bedarf; jeine Worte ftrömen dann ebenjo jchnell auf 
jeine Lippen wie feine Gedanken in feine Seele; beide ent- 
jtehen mit einem Schlage, und jte folgen einander ohne Unter- 
brechung. Der Vortrag des Schaufpieler8 oder Nedners muß _ 
alsdann gedrängt, haftig, wie mit einem Wurfe jein. 
Dem Bublitum aber muß dabei jeder Anjchein von Ans 
jtrengung durch ein zu lange anhaltende3 Atmen entzogen 
werden, langes Atemnehmen ift immer eine Art von Aus— 
ruhen, das, am unrechten Orte angewandt, die Glut des 
Augenblids dämpft und ihre Wirkung vernichtet. 

Wenn 3. B. der Schaufpieler Molieres „Geizigen“ 
darzustellen Hat, und zwar in der Szene, in welcher, nad) 
der Entdedung des Diebſtahls, der Geizige auf die ſchmalſte 
Grenze zwiſchen Einbildung und Wahnfinn gejtellt, nach 
feinem gejtohlenen Gelde juchend mit fieberhafter Glut Die 
Worte jchreit: 

„Zur Wache! zur Polizei! zum Richter! zum Scharf - 

richter: Sie müfjen den Dieb ſuchen, finden, fangen, 

foltern, föpfen, hängen, rädern und daß von 

unten auf!“ ‚ 
jo wird er guttun, folgendes zu beobachten: Während er 
nach jedem der Wörter „Wache! Polizei! Richter!“ nur 
einen furzen, rajchen Atemzug tut, fülle er nach dem 
Worte „Scharfrichter!“ durch einen vollen, tiefen, faſt 
geräu Ihvollen Atemzug jeine Lungen, um all das folgende 
in einer Ausatmung, und zwar erescendo, fo daß auf 
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den Worten „von unten auf“ der höchjte Grad der Leiden- 
Ichaft liegt, Hinauszufchreien. 

Wollte der Schauspieler hier nach einem der fieben auf- 
einanderfolgenden Beitwörter jelbjt den Ffürzejten Atemzug 
tun: die außerordentlihe Wirfung, die Diele tragi— 
fomijchen Gedanfen ftet3 veranlafjen müjjen, wäre total 
zeritört. 

Dder, wenn Shylod im „Kaufmann von Venedig“, 
dritter Akt, erjte Szene, wo er den Salarino anredet, jagt: 

„Hat nicht ein Jude Augen? Hat nicht ein Jude 

Hände, Gliedmaßen, Werkzeuge, Sinne, 

Keigungen, Leidenſchaften?“ 
jo wird der Schauspieler nur hinter „Augen“ einen kurzen 
Atemzug zu tun haben, gleichſam eine Antwort auf jeine 
Frage erwartend; aber ehe Salarino noch Zeit hätte, eine 
jolhe zu geben, haben ſich bei Shylod die Schleufen feiner 
Beredjamfeit ſchon wieder geöffnet, und wie ein feuerjpeiender 
Berg, mit einer Eruption, wirft er die Worte: „Hände, 
Gliedmaßen, Werkzeuge, Sinne, Neigungen, Leidenjchaften“, 
jo daß der ſtärkſte Akzent auf „Leidenjchaften‘ ruht, hinaus. 

Wenn nun Shylod, fortfahrend, jagt: 

„Mit derjelben Speiſe genährt, mit Ddenjelben Waffen 

verleßt, denjelben Krankheiten unterworfen, mit denjelben 

Mitteln geheilt, gewärmt und gefältet von eben dem 

Winter und Sommer wie ein Chrijt?“ 


jo hat der Schauspieler nach jedem Komma einen raſchen, 
furzen Atemzug zu tun; jede längere Einatmung würde 
den wundervollen rhetorijchen Bau, den Shafejpeare 
hier angeordnet, vollftändig vernichten. 

Durch dieſe beiden Beilpiele, in denen der lange wie 
der furze Atemzug jeine Anwendung findet, glaube ich die 
Wichtigkeit beider flar dargelegt zu haben. Da, wo der 
lange Atem gebraucht werden joll, iſt es unbedingt nötig, 
über einen fräftigen, mächtigen, langen Atem verfügen 
zu fünnen, jollen die Gedanken zur Geltung kommen, joll 
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die mögliche Wirkung erreicht werden; denn wie der große 
Talma jagt: „Die Leidenschaft richtet ſich nicht immer nad) | 
der Grammatik; jte hält nicht inımer inne, wo Dieje es ver- 

langt; gewöhnlich beachtet fie jehr wenig Punkte und Kommata 
und überſpringt fie oder verjeßt fie, je nacı) der Regelloſigkeit 
ihrer Ausbrüche!” | 

Un: dies aber künstlerisch, nach den Gejeßen der 
Aſthetik ausführen zu können, ift eine vollftändige 
Beherrihung des Atmungsapparates unbedingt 
nötig. Damm nur wird der Nedner mit Leichtigkeit im— 
jtande fein, in betreff der Luftgebung an Stärfe und Macht 
dem über die Fluren dahinſauſenden Orkane oder an Zartheit, 
Unmut und Weichheit dem lieblichen Säuſeln des Zephirs 
ähnlich zu wirken. 

Einen großen Fehler laſſen jich viele dadurch zujchulden 
fonımen, daß fie, wenn ſie eine Bhraje gelungen oder geſprochen 
(aljo die Lungen eines Teils ihrer Luft beraubt haben), mit 
dem Wiederanfüllen derjelben jo lange warten, bis der nächſte | 
Ton, das nächite Wort beginnt, dann mit einer zu großen 
Halt die friiche Luft wieder einziehen und dadurch alſo ges 
nötigt find, hörbar, unſchön und für die Reſpirations— 
und Stimmorgane anftrengend zu atmen. 

Als ftreng zu befolgende Regeln präge man ſich viel- 
mehr die hier folgenden Worte ein: Der Singende oder 
Sprechende hat, jowie er eine Bhrafe, ſei jte groß oder Hein, 
beendet, ſofort (bei längerer Pauſe langſam, bei kürzerer 
raſch), aber immer unhörbar, die Lungen auf den Stand— 
punkt der Bereitſchaft zu ſetzen und, wenn der Wiederbeginn 
des Sprechens ſchon nach einigen Sekunden erfolgt, die Luft 
bis dahin bei ſich zu behaupten (ſiehe 8 5), wenn aber eine 
etivas längere Baufe, die jedoch noch feine vollitändige Ruhe 
erlaubt, eintritt, die Yıngen dadurch in gefüllten Zuftande 
zu erhalten, daß er bei fejt gehobener Bruſt vermittelit des 
Zwerchfells (alfo jo, wie während des Schlafens) Fleine, 
furze, unhörbare Atemzüge tut (und die leichtejten genügen, 
wenn ſie oft gejchehen), wodurch er in den Stand gejeßt 
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wird, atmen zu fönnen, ohne die in den Lungen befindliche 
Luft, wie bei einer vollen Ausatmung, ganz herauszulafjen. 
Deginnt er num den neuen Sab, jo entgeht er dadurch, daß 
er die Luftbehälter immer gefüllt erhalten, dem unjchönen 
und jichtbaren wie hörbaren „Sichfertigmachen“ für das 
Nächſtkommende, bei dem, da e8 immer jehr rajch gejchehen 
muß, nicht jelten Kopf, Schultern und Bruft in der unfchönften 
Weiſe ſich mitbewegen. 

Es währt gewöhnlich lange Zeit, ehe der Redner und 
Sänger imſtande iſt, ſofort, wenn er einen Satz beendet, 
die Zunge wieder zu füllen; denn gewöhnlich weilen jeine 
Gedanken noc in dem beendeten Sabe, und er vergißt, 
jofort zu atmen. Nur eine fortwährende Übung wird 
ihm dies endlich jo einimpfen, daß e8 ihm zur zweiten 
Natur wird. : 

Biele, die das Bedürfnis erkannt, jofort zu atmen, find 
jedoch bei dem Selbitforschen in folgenden Fehler verfallen. 
Sowie ſie einen Saß beendet, jchlofjen fie den Mund, drückten 
auch wohl die Lippen feſt zufammen und zogen nun die Luft 
durch die Naſe; die Folge davon war, daß, da die Luft nur 
durch die Naſe gehen fonnte, eine zu jtarfe Neibung, aljo ein 
Geräuſch wie beim hörbaren Niechen, bemerkbar wurde. 
Dies aber iſt faljch, wie 8 25 beweiſt. 

Mit dem oftmaligen Atmen ift aber auch die Verpflichtung 
verbunden, jtetS genug Luft einzuziehen, wogegen jo häufig 
gefehlt wird. Zieht man mit einem Atemzuge nicht genug 
Luft in die Lungen, jo fommt man bei dem nächſten in Rück— 
ſtand, bei dem folgenden noch mehr und fo fort; die Folge 
davon it dann: man iſt gezivungen, plötzlich einen langen 
ihnellen Atemzug zu tun (der viel mehr Zeit in Anſpruch 
nimmt, al3 die Pauſe geftattet), oftmals ſogar mitten im Satze, 
und wird obendrein noch laut und unſchön atmen müſſen. 

Um die zu verhüten, muß Daher jeder Atemzug, der 
fürzejte wie der längjte, immer jo viel Luft in die Lungen 
führen, al3 der Sprechende zu dem vorhergegangenen Saße 
verbrauchte, oder (da dies ſchwer zu berechnen fein dürfte) 


deutlicher geiprochen: die Lungen müfjen immer wieder nad) 
jedem, wenn auch nur aus zwei Wörtern beitehenden Gate, 
wie 8 A jagt, auf den Standpunkt der Bereitſchaft 
gejebt werden. 

Auf ftrenge Durchführung des zuleßt Geſagten muß ganz 
beſonders geachtet werden, denn die Nichtbeachtung oder doch 
nur oberflächliche Ausübung desjelben ijt die Urſache zu den 
meisten Übelftänden in der Nhetorif und dem Geſange, inſo— 
weit es das Atmen betrifft. 


„Hat man die Lungen durch das Singen etwas angeftrengt, daum 
erholen fich diefelben am ſchnellſten dadurch, daß man einige Male 
nacheinander ſchneller reſpiriert als gewöhnlich“ (Merkel). 
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— 
Das Atmen nach einer leidenſchaftlichen Stelle. 


Die meiſten Redner und Sänger ziehen, wenn ſie eine 
leidenſchaftliche Rede beendet, mit derſelben Leiden— 
ſchaft ſichtbar und hörbar von neuem Luft in die Lungen. 
Dies iſt durchaus falſch. 

Es können wohl Situationen vorkommen, in denen ein 
ebenſo raſches wie ſichtbares Wiedereinatmen geſtattet, ja 
ſogar notwendig iſt (z. B. wenn irgendeine ſcharfe Charakte— 
riſtik:; Zorn, Wut oder ein komiſcher Moment angedeutet 
wird), im allgemeinen aber muß der Grundſatz fejtgehalten 
werden, langjam und tief zu atmen. 


8 23. | 


Das Atmen während einer Stellung. | 


Wenn der Menjch eine leivenjchaftliche Rede beendet und 
der Körper eine Kurze, Antwort erwartende oder heraus- 
fordernde Stellung eingenommen hat, jo pflegt er gewöhnlich) 
für die Dauer dieſer Stellung (natürlich nur wenn fie kurz 
it) den Atem anzuhalten. In der Kunſt muß es anders 
jein. Während e8 ausfieht, als ftände der Atem ſowie jedes 
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Glied bis auf die Gejichtsmugfeln ftill, muß der Darfteller 
langjam umd tief, unhörbar wie unfichtbar, die Lungen füllen 
(und zwar mit derjenigen Atmungsart, welche die Stellung 
der Gliedmaßen ihm momentan gejtattet), um beim Beginn 
des nächiten Ddiejelben auf dem Standpunkt der Bereitjchaft 
zu haben. 


„Wenn der Leib des Menfchen eine beftimmte, fefte Haltung ein- 
nimmt und darin einige Zeit möglichft feft und unverrüdt zu ver— 
harren fucht, Dabei aber eine längere umd ftärfere Inſpiration, eine 
längere Atembaltung und eine vollftändige Ausatmung vollführt, fo 
wird durch die Körperhaltung die Form der Atmung, ob fie mehr 
Bauch-, Schulter- oder Flanfenatmung oder aus dieſen zu— 
jammengejeßt fein fol, beftimmt. Denn die vor der Atmung ſchon 
beftehende Störperhaltung wird einzelnen Teilen der Lungen weniger, 
anderen mehr ſich auszudehnen und mit Luft anzufüllen erlauben, 
jo daß dadurch die Atemform mehr oder weniger feftgefetst wird“ 
Neumann). 


8 24, 


Man muß nie mehr Luft herauslaſſen, al3 nötig, 
und mit wenig Luft große Wirfung erzielen. 

Es iſt wunderbar, mit wie wenig Luft der Menic Töne 
anzugeben vermag; die mit wenig Luft hervorgebrachten Töne 
(vorausgejeßt, daß die Stimmbänder im Normalzuſtande ſind 
und in der nötigen Spannung gehalten werden) werden auch 
jtet3 die jchönften fein, jei eg im Piano oder im Forte, 
denn zu viel Luft gibt dem Ton etwas Heiferes, oft auch 
Schreiended, und beide Eigenjchaften verunftalten den Ton. 
Muß überhaupt die Negel beobachtet werden, mit wenig Luft 
viel zu wirken, jo ijt dies am nötigften da, wo der Vortrag 
ein jchneller und bedeutender wird; hier muß man gleichjam 
mit verringertem Atemverbrauch wirken, d. h. man muß hier 
die Kunſt, nur jo viel Atem herauszulaſſen, al3 unbedingt 
nötig, am gewiljenhaftejten anwenden. 

Das langjame Heraußlafjen der Luft wird ermöglicht 
dur) ganz langjames. Schwindenlafjen des Gefühls 
der Spannung, welche die volle, tiefe Einatmung in 
dem unteren Teil des Bruftfaftens und der Bauchmugfeln 
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hervorgerufen; aljo durch fejtitehende obere Bruſt, lang 
james Nachlafjfen der unteren äußeren Zwiſchenrippen— 
muskeln und des zujammengezogenen Zwerchfells jomwie lang- 
jame Kontraktion der unteren inneren Zwiſchenrippen— 
musfeln und der Bauchmusfeln, bejonders der queren 
(musculi transversi) und durch) die Fähigkeit, die Stimmriße 
jopiel wie möglich zu verkleinern, ohne jedoch die Stimme 
bänder aneinander zu prejjen, wohingegen jchnelles 
Sinfenlaffen der Rippen und Nachlaffen des Zwerchfells 
ſowie raſche Abſpannung der Stimmbänder und Er— 
weiterung der Stimmritze die Luft ſchnell aus den 
Lungen treiben, wie wir in 8 8 kennen gelernt. 

Ganz beſonders iſt auf einen geringen Atemverbrauch zu 
halten, wenn man aus der Bruſt- in die Falſettſtimme 
(jei e3 im Singen oder Sprechen) übergehen will. Hier hat 
man, um den Übergang nicht unangenehm hörbar zu machen, 
einen verhältnismäßig nur ſchwachen Atem nötig, ja man 
wird ſogar nur auf dieſe Weiſe den Übergang äſthetiſch ſchön 
machen können. 


8 25. 


Das Atmen durd) die Naſe. 


„me durch die Naſe und nicht durch) den Mund“ iſt eine 
goldene Negel für Redner und Sänger. Wer diefe Regel 
nicht befolgt, dejjen Vortrag wird eine Reihe von frampf 
haften Atemzügen, ein Schnappen nach Luft jein. 

Die Nafe it das Nejpirationgorgan, der Mund ein 
Hilfsorgan. | 

Beim Atmen dur die Naje dringt die Luft langjam ein, 
die Lungen dehnen fich weit mehr aus al3 beim Atmen durch 
den Mund und vermögen folgerichtig mehr Luft einzunehmen; 
die Utembeivegungen der Rejpirationsorgane gehen viel gleich- 
mäßiger bor fich, die Speichelbildung wird nicht unterbrochen, 
wodurch die Schleimhaut des Anjabrohres permanent in 
jeuchtem Zuſtande bleibt, mwaS bei dem Atmen durch den 
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Mund nicht der Me, denn da wird wegen mangelhafter 
Speichelbildung die Schleimhaut dev Mund- und Nachen- 
höhle ausgetrocnet, und dieſe Teile entbehren dann einer 
der wichtigsten Eigenjchaften, welche die Tonbildung erfordert. 

„Nicht nur die Reſonanz des Kehlkopftons in den Hohl- 
räumen der Mund- und Najenhöhle ijt eine weit voll- 
fonmenere, wenn deren Ausfleidung angefeuchtet it, als 
wenn fie trocden iſt, ſondern auch die jpezifiichen ton= oder 
geräufchbildenden Schwingungsporgänge fommen nur bei 
hinlänglicher Anfeuchtung der Schleimhaut vollkommen zu— 
jtande, wie denn z. B. die Schwingungen der Zungenfpiße 
(behufs der Erzeugung des r) geradezu unterbleiben, wenn 
die Mund- und Rachenſchleimhaut troden iſt“ (Merkel). 

Demnach Hat jeder in der Kunſt ſoviel wie möglid) 
durch die Naſe zu atmen und jeden Augenblid, wo ſich eine 
jolche Gelegenheit darbietet, zu benußen. 

Wo aber ift eine folche Gelegenheit? Überall da, wo 
mindeitens 2 bis 3 Sefunden Zeit dazu gegeben, die zu einen 
mäßig langjamen Atemzug vollftändig genügen. Nur mache 
man beim Lufteinziehen durch die Naſe nicht die Musfel- 
bewegung, als ob man riehen wollte; dies hemmt Die 
einzuziehende Luft und wird unangenehm hörbar. Man 
bewirfe das Einziehen lediglich mit den Inſpirations— 
muskeln dem Zwerchfell und den äußeren Zwiſchen— 
tippenmußfeln) und benuße die Naſenlöcher nur als 
Offnungen zum Durchlafjen der Luft (wie wir in 8 15 beim 
unhörbaren Atmen von der Stimmribe gejagt), hüte ich 
auch vor dem Fehler, die Lippen feſt zuzudrüden, während 
man durch die Naje atmet; feit zugedrücte Lippen ver— 
FHeinern die äußeren Najenlöcher, wodurch das Atmen 
unendlich erjchwert und ein Geräufch wie beim hörbaren 
„Riechen“ veranlaßt wird. 

Um den Ton des Geſanges oder der Sprache vor dem Cha— 
rakter des Naſentons zu behüten, mache man folgende Übung. 

Man bringe die Organe in die bei Erzeugung des Tones 
angegebene Stellumg, ſinge oder ſpreche, indem man ſich 
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die Naſe zuhält, und beobachte genau, daß der Ton — 
dem nicht Najenton werde. 

Diefe Übung ift ganz vortrefflich, da bei zugehaltener Nafe 
der Gaumen fich heben und die Zunge um fo ruhiger fiegen 
muß, wenn der Ton nicht Nafenton werden joll”). 

Aber auch von der größten diätetiſchen Wichtigkeit ift | 
das Atmen durch die Naſe. Die Naſe bereitet geivifjermaßen 
die Luft für den Eintritt in die Lungen vor. Die durch) die 
Bejchaffenheit der Najenhöhlen angefeuchtete und erwärmte 
Luft ift für die Schleimhaut des Nachens und des Kehlkopfs 
weit weniger jchäplich, der Bau (die Unebenheiten) des Naſen— 
fanal3 und die in demjelben befindlichen Haare fangen den 
Staub auf, verhindern deſſen weiteres, meiſt Schaden zufügen 
des Eindringen in die Rejpirationsorgane, und der Geruchs— 
ſinn hält uns ab, mit giftigen, wie überhaupt ſchädlichen 
Dünſten geſchwängerte Luft einzuatmen, welches alles bei dem 
Amen durch den Mund nicht gejchieht. 

Man muß das Atmen durch die Naje bei gejchlojjenen 
Lippen ſich fo zur Gewohnheit machen, daß e3 jelbit im 
tiefiten Schlafe nicht anders verrichtet wird, ja, daß man 
jogleich erwacht, jobald e8 mit offenem Munde gejchieht, 
und dadurch gleichlam aufgeſchreckt wird **). 


S 26. 


Zeit und Dauer der Übungen. 


Sch ftelle folgende Ordnung in den Übungen auf, die fich 
in einem langjährigen Wirfen bei meinen Schülern vortreff— 
lich bewährt hat. 


*) Einen kräftigen Beweis der Nichtigkeit unſerer in obigem Paragraphen 
aufgejtellten Forderung, durch die Nafe zu atmen, liefert eine Stelle in einer 
der Chroniken der fränkifhen Städte von 1501, worin ein Wettlauf befchrieben 
wird. Es Heißt darin: „Item er lief und watete durchs waſſer und [prang über E 
drei gräben und hielt den mund immer zu“ ufw. 

) Wer ji) für die diätetiſche Wichtigkeit der Reſpiration durch die Nafe 
beſonders intereffiert, Iefe „The Breath of Life; or mal-Respiration by 
Geo. Catlin. London“. Das Werkchen ift auch in deutfcher Sprache vorhanden 
unter dem Titel „Geſchloſſener Mund erhält gejund“. Üüberſetzt von 
Dr. 3. ©. Flachs. Leipzig 1870. — 
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Nachdem man aufgejtannden ijt, entweder den ganzen 
Körper oder doc wenigjtens den Hals, wie überhaupt den 
Oberleib bis in die Gegend der Hüften durch kalte Wafchungen 
(im Sommer durch Baden) erfriicht hat, Heide man ſich an, 
nicht zu warm und zu feſt, und mache eine Viertelftunde mit 
den gehörigen Ruhepunkten förperfiche Übungen; hier paufiere 
man eine Vierteljtunde, dann nehme man jein Frühſtück, und 
eine halbe oder dreiviertel Stunde nachher beginne man mit 
jeinen Organftudien. Man übenielänger hintereinander 
(fingend oder jprechend) als zehn Minuten, mache dahinter 
eine Baufe von fü nf Minuten und beginne dann von neuem. 
Hat man durch eine mehrtwöchentliche Übung die Muskeln zu 
einer gewiſſen Ausdauer gebracht, jo übeman eine Biertel- 
ftunde mit fünf Minuten Baufe. Das ganze Üben darf in 
den erjten vier Wochen nicht die Dauer einer Stunde vor— 
mittags und einer Stunde nachmittags täglich über-- 
Ichreiten. Nach vier Wochen gebe man eine halbe Stunde zu, 
und nach acht Wochen übe man jo lange, als man dies mit Leichtig— 
feit zu tun vermag; ſowie aber annähernd mur dag Gefühl 
des Unangenehmen eintritt, jtelle man jofort die Übung ein. 

Über die Art und Weiſe der Übungen ift nur zu bemerken, 
daß jolche früh und wenn möglich immer zu bejtimmter Zeit 
geichehen müſſen, daß man ſtets mit dem weniger Schiwierigen 
beginnen muß und mr nach und nach zu dem Anftrengenderen 
übergehen darf, denn nur durch allmählich ſich ſteigernde, mit - 
den immer ivieder eintretenden Baufen verbundene Tätigkeit 
der Muskeln kann, wie wir bei Bejchreibung der Musfeln 
gejehen, eine Kräftigung derjelben -jtattfinden. Nach Tijche 
beginne weder Sänger noch Schaufpieler eher zu wirken, als big 
der Hauptprozeß der Verdauung vor fich gegangen, und das 
ift nad) 3 big 31/, Stunden”). 


*) Welche unendliche Sorgfalt die italienifchen Singjchulen, von Papſt Sil- 
veſter im Beginne des 4. Jahrhunderts gegründet und von der Kirche wohlge— 
pflegt, auf die Ausbildung ihrer Schüler verwendeten, mag die folgende Stelle 
aus Angellint Buontempis „Gejchichte dev Muſik“ bezeugen: „Die Schüler der 
römiſchen Schule waren verbunden, ich täglich eine Stunde in ſchweren In— 
tonationen zu üben, um Leichtigkeit in der Ausführung zu erlangen; eine andere 


14 * 


— 


212 Vierter Abſchnitt. 


Durch das bisher Geſagte glaube ich alles erſchöpft zu 
haben, was zu einem Syſtem des Atmens und zu den Funda— 
mentalgejegen der Tonbildung gehört, bei genauer, gewiſſen— 
after Befolgung desjelben wird der Nedner wie der Sänger 
fihere Erfolge haben. 

Da aber eine genaue Befolgung in allen einzelnen Teilen 
nicht immer, wenigjtens nicht in der erjten Zeit des Studium, 
befolgt wird und man doch manchmal in betreff des Atmens 
in DVerlegenheit fommen kann, jo habe ich auch für einen 


jolchen Fall einen Paragraphen fejtgejeßt, den man aber nur 


im Falle einer folchen Verlegenheit anwenden muß. 


8 27. 


Wie iſt zu verfahren, wenn aus Unvorjidtigfeit 
die Lunge zu früh entleert worden? 
Wenn bei aller Borficht, die man anivendet, doch einmal, 


wie man im gewöhnlichen Leben zu jagen pflegt, der Atem 
ausgeht und man gezwungen wäre, vor den zwei, drei 





Stunde wandten fie zur Übung des Trillers an, eine weitere zu ſchnellen 
Pafjagen, eine andere zur Erlernung der Literatur und noch eine weitere zur 
Bildung des Gefhmads und. Ausdrudes, alles in Gegenwart des Meiſters, der 
fie anhielt, vor einem Spiegel zu fingen, um jede Art von Grimafje oder un— 
Ihieflicher Bewegung der Muskeln, entweder im Aunzeln der Stirne oder Blinzeln 
. der Augenlider oder im Verzerren des Mundes zu vermeiden. Alles dies war 
nur die Bejchäftigung des Morgend. Nachmittags wandten fie eine halbe Stunde 
auf die Theorie des Schalles, eine andere auf den einfahen Kontrapunft, eine 
Stunde auf die Erlernung der Regeln, die ihnen der Metfter iiber Kompofition 
gab, und auf die Ausübung derjelben auf dem Papier, eitte andere auf die 
Literatur und die übrige Zeit des Tages auf das Klavierſpielen, auf die Ver: 
fertigung eines Pjalmes, einer Motette oder irgendeiner andern Arbeit, die dem 
Genie de3 Schülers gemäß war. Dies waren die gewöhnlichen Übungen an ven 


Tagen, wo es den Schülern nicht geftattet war, die Schule zu verlafjen. Wenn 


fie Hingegen Erlaubnis Hatten, auszugehen, gingen fie oft vor die Porta angelica, 
unweit des Berges Marius, um gegen das Echo zu fingen und an den Antworten 


ihre eigenen Fehler fennen zu lernen. Zu anderer Zeit wurden fie entweder 


in den Kirchen zu Rom zum Singen bet öffentlichen Aufführungen gebraucht, 
oder fie gingen wenigitens dahin, um die vielen Meifter zu hören, die unter 
der päpftlichen Negierung (1624 bis 1644) blüheten, und dann zu Haufe nad) 
diefen Muftern zu arbeiten.“ | 
(Bamminer, Über die Tätigkeit der italienifchen Schiiler.) 
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legten Wörtern des Sabes atmen zu müfjen, was den 
ganzen Gedanken zerrijje, jede Wirkung zeritörte (wie man 
leider jo unzählige Male findet), jo gibt e8 nur ein Mittel, 
diejes abzuwenden, und das iſt folgendes: 

Bei meinem Atmungsſyſtem ift die Wirkung der Bauch- 
muskeln von der größten Bedeutung; und auch Hier find es 
wieder Dieje, die und vor dem unangenehmen Sabzerreigen 
und dem Zerjtören jedes Erfolges beivahren können, indem wir 
fie in einem jolchen Falle, in dem ung der Atem, Jozujagen, 
ausgegangen und wir durch die Tätigfeit der Bruft auch 
wirklich Feine Luft mehr aus den Lungen bringen fünnen, 
mit noch größerer Kraft in Tätigkeit jeßen und durd) 
Drücken auf die Unterleibsorgane, die, hinaufgetrieben, twieder- 
um auf die Zungen einen Druck ausüben, es ermöglichen, daß 
noch jo viel Luft, als wir zu den lebten Wörtern brauchen, 
aus den Lungen getrieben wird. 

Es iſt unglaublich, wie diefe Manipulation, die übrigens 
die einzig richtige ijt, über den gefahrvollen Abgrund 
hinweghilft; nur muß man fie nicht mißbrauden und 
eben nur im äußerjten Falle anwenden; im übrigen 
aber muß man ftreng nach den vorgejchriebenen Regeln handeln. 


8 28. 


Das Kojtüm, im Hinblid aufs freie Atmen. 


Sänger und Redner haben jtet3 darauf zu achten, daß 
ihre Kleidungsſtücke den Atmungsorganen den nötigen Spiel- 
raum lafjen. - 

KRonzertjänger, Deflamatoren und öffentliche 
Nedner fönnen dies in allen Fällen; anders iſt es jedoch 
bei den dramatiſchen Daritellern, die dies nicht immer 
vermögen. 

Unter den verjchiedenen Koſtümen, Die te anziehen müſſen, 
fommen mitunter auch folche vor, deren Schnitt nicht vor— 


tteilhaft fürs Atmen ift, indem derjelbe die eine oder andere 


Atmungsmugfelgruppe einengt. 
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In Jolchen Fällen muß der Künſtler genau wiſſen, welche 
Gruppe von Atmungsmuskeln er in Tätigfeit zu jeßen hat. 

Daß beide Atmungsgruppen zugleich eingeengt find, 
dahin darf e8 der Schaufpieler nicht kommen laſſen, denn e8 
müßte dann mit der oberen Bruft geatmet werden, und wir 
willen, daß dies undorteilhaft und unfchön ift, und Haben die 
Daraus hervorgehenden Fehler kennen gelernt. 

Der Künſtler kann dem auch leicht vorbeugen, wenn er 
ſich rechtzeitig mit feinem Koſtüm befannt macht und e8 im 
erforderlichen Falle pafjend machen läßt. | 

Wie manche Wirkung ift dem dramatijchen Künftler ſchon 
verloren gegangen, weil er zu ſpät wahrgenommen, daß jeine 
Kleider die Atmungsorgane zu jehr beengten! 

Alle diefe Beweiſe jedoch werden bei unjeren Damen, 
deren Taille eher einer Welpe als einem menschlichen Wefen 
ähnlich ift, und bei unjeren Liebhabern, die num einmal feit 
der Meinung find, „je dünner die Taille, deſto größer 
das Kunstwerk”, fruchtlos jein, und ich gebe ihnen daher 
den Nat, daß fie, wenn denn einmal eingejchnürt jein muß, 
wenigſtens darauf achten, daß nicht alle Atmungsmuslel⸗ 
gruppen davon betroffen werden. 

Wer eine tüchtige Lungenentwicklunghaben will, 
befreie die Atmungsorgane von jedem Drude. 





Schlußbemerkung. 


Eine Bemerkung über die Geſichtszüge dürfte hier noch 
am Platze ſein. 

Die Geſichtszüge müſſen ſtets edel ſein. Im ge— 
wöhnlichen Leben zieht der Schmerz. unſere Geſichtsmuskeln 
in unjchöner, undorteilhafter Weije zujammen; beim Weinen 
Ichließt fich die Stimmritze und ſtößt nur aphoriftijche, mit- 
unter jehr unangenehme Töne heraus. Anders ift e3 in der 
Kunst; hier müfjen wir über jede Leidenjchaft des Schmerzes 
wie der Freude den äfthetiichen Schleier werfen, wir müſſen 
bei der Daritellung der heftigiten Leidenfchaften, im tiefjten 
Grunde des Herzens erfaßt und wiedergegeben, niemals die 
Geſichtszüge, die Töne, die Worte über die Linie des Schönen, 
Edlen jchreiten laſſen, wir müſſen eine ſolche Beherrſchung 
unjerer Atmungs- und Stimmwerkzeuge haben, daß, obgleich 
die Stimmrige uns die Töne des Schmerzes und der Freude 
im höchjten Grade bringt, diefe doch nie unedel, unan— 
genehm und unſchön jein dürfen, außer da, wo dieſes Un— 
Ihöne eben charakteriſtiſch und komiſch wirken ſoll. 

Würde dieſer Grundſatz genau befolgt, d. h. verivendete der 
Künſtler jo viel Fleiß auf die Beherrſchung ſeiner Muskeln, 
ſo würde der jeßt häufig vorkommende Fall nicht eintreten, 
daß bejonders Damen, wenn fie Zeidenschaften zeichnen, ihre 
Geſichtszüge jehr verunftalten; ja es geht jo weit, daß Menjchen 
beim einfachen Sprechen jchon ihre von Natur nicht unedlen 
Züge jehr zu ihrem Nachteil verändern und man bon diejen 
mit Recht jagt, fie ſind ſchöner, wenn fie jchweigen. 

„Dem Künftler aber jei als lebtes Wort die Warnung 
zugerufen, fich nicht jo tief auf das Wiſſenſchaftliche zu ver- 
legen, daß er darüber das Künſtleriſche vernachläfftgt. Ex wird 
als Künftler nie das Höchſte in der Wiſſenſchaft erreichen, 
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dies gelingt ja kaum dem mediziniſchen Spezialiſten, und 
wenn ſchon, dann erſt, nachdem er vollſtändig ſein mediziniſches 
Studium abſolviert hat, alſo Arzt geworden iſt. In der 
Kunſt aber iſt es dem Künſtler ermöglicht, ja es wird zur 
Pflicht, das Höchſte zu erreichen, es iſt ſein ewig vorgeſtecktes 
Ziel. In St. Petersburg konzertierte ein berühmtes ſächſiſches 
gemiſchtes Kirchenquartett, bei deſſen Beurteilung ein Kritiker 
ſich zu den Worten verſtieg: »Dieſe (ich möchte ſie durch das 
Wort Künstler gar nicht profanieren) Geſtalten uſp.« Wie 
follte man num nicht ſämtliche Künftler gegen ſolche Kritik 
Ihüßen? Tatſache ift, daß jenes Kirchenquartett als Ge— 
Italten feineswegs höher ſtehen als Künftler, jondern daß 
fte überhaupt den Standpunft Künstler gar nicht voll er— 
reihen: In der Kirche Schlägt plößlich, ohne irgendwelche 
Orgelbegleitung, der erjte Gejang des berühmten Quartetts 
an das Ohr der zahlreichen Hörer, und jofort empfindet der 
Kenner das Beleidigende des überaus jchrillen »E&hri... |t 
it eritanden«. Statt das © Fünftleriich zu erfaffen (jtehe 
©. 91, Vokalring 1), © wie in Wiß, Widder, und zwar 
mit geſenktem Kehlkopf, fingen fie es vollſtändig (als : Nr. 2 
mit gehobenem Kehlfopf, wie in wieder) gedehnt und jpißig, 
weil gedehnt Durch die lange Tondauer. Die Kunſt wäre ja 
hier, das © troß jeiner Dauer mit möglichjt verlängertem 
Anſatzrohr zu fingen, einem furzen, offenen © Nr. 1 ähnlich 
fingend. Solche Feinheiten wird Jich dieſes Durartett, 
auf das die ganze evangelijche Welt ſtolz jein darf, Hoffentlich 
noch) aneignen, damit es den Namen Künſtler voll und ganz 
verdient. Wiſſenswert it es, zu erfahren, wen dieſes Quartett 
mehr dankbar fein würde, dem Sritifer, der ihm durch Aus— 
merzung eines, wenn auch Heinen Fehlers zur vollen Künſtler— 
ſchaft verhilft, oder dem, der es der »Profanierung entrüdt«, 
indem er die Mitglieder des Duartett3 als Gestalten »ver— 
himmelt«.“ (D. Bearb.) 
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Druck von J. J. Weber (Illuſtrirte Zeitung) in Leipzig. 





Abb. 25. Stellung des Zäpfchens (Ende des Gaumenjegel3, uvula) beim Ver— 
Ichluß des Naſen-Rachenraumes, 3.8. bei der Ausſprache der Vokale uſw. 
(Abb. 24 ſiehe nächite Seite.) 
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Durchjchnitt des ganzen Stimmorgans. 


(Abb. 25 fiehe vorige Seite.) 
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Abb. 26. Anficht der beiden Choanen (ovalen Öffnungen) von Hinten. Sede 
Choane führt von dem Nafen-NRachenraum nah vorn zu ihrer Nafenhöhle. - 
Zwiſchen beiden das Septum 6. 
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J. J. Weber, Leipzig. 
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